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SOUHRN: Prehledovy ¢lanek shrnuje souc¢asné poznatky o indikované prevenci uzivani navy-
kovych latek a programech indikované prevence v zahranici, kde jsou tyto programy ¢im dal tim
vice zavadény do praxe a je provadéna jejich evaluace, zaroven poukazuje na situaci v oblasti in-
dikované prevence v Ceské republice, kde je jeji koncept teprve na poéatku.

Cilem ¢élanku je dale vysvétlit podstatu indikované prevence jako relativné nové oblasti preven-
ce. Vymezit jeji postaveni vzhledem ke vseobecné a selektivni primarni prevenci a vzhledem
k sekunddrni prevenci. Déle predstavit prehled rizikovych a ochrannych faktort, predev$im psy-

chosocialnich a individualnich, uvedeni souvislosti mezi détskou psychopatologii a vy$$im rizi-
kem rozvoje uzivani navykovych latek.
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Priméarni prevence ma v oblasti uzivani navykovych latek
zasadni postaveni. Jako vhodné prostredi pro realizaci pre-
ventivnich programua slouzi nejéastéji skoly, nebot ctyri
z péti uzivateltu drog zaéinaji s uzivanim jiz pred dospélosti.
Skoly zaroveii nabizeji systematicky a efektivni zptisob jak
oslovit velky pocet mladych lidi pravidelné kazdy rok
(UNODCCP, 2006; EMCDDA, 2009).
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Cilem preventivnich a interven¢nich programut vse-
obecné a selektivni prevence zamérenych na zavislostni
chovani je zabranit nebo oddalit zaéatek uzivani navyko-
vych latek u déti a dospivajicich. VSeobecna prevence se za-
métuje na vSechny jedince, aniz by byl predem zjistovan
rozsah rizika uzivani navykovych latek. Selektivni preven-
ce se zaméruje na skupiny jedinct, u kterych 1ze na zakladé
socidlnich a demografickych ukazatelt predpokladat zvyse-

Pfijato k tisku: 22 / BREZEN / 2013

Korespondencéni adresa: PhDr. Monika Nevoralova / nevoralova@adiktologie.cz / Psychiatrickd klinika 1. LF UK
v Praze a VFN v Praze, Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2

25





