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SOUHRN: V této studii se zamérujeme na kritické zhodnoceni konceptu zavislosti na internetu.

Vs$imame si nartistu zajmu vyzkumnika o tuto problematiku a fadu kontroverznich otazek, které

kolem konceptu zavislosti na internetu vyvstavaji. Upozoriiujeme zejména na problém defino-

vani tohoto konstruktu jako psychopatologické jednotky, jednostranny pohled na komorbiditu

excesivniho uzivani internetu s jinymi dusevnimi problémy, oddéleni tohoto konceptu od vzta-

hu k osobnosti daného jedince, nereflektovani mnohostrannosti uziti internetu. K demonstraci

nutnosti pohliZzet na zptsob vyuzivani internetu v souvislosti s konkrétni osobnosti prezentuje-

me kazuistické ukazky z vlastni praxe.
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Slovni spojeni jako ,zavislost na internetu®, ,zavislost na
pocitaci, ,zavislost na videohrach®, ,zavislost na on-line
hrach® se jiz plné etablovala do slovniku ¢lovéka zapadni
kultury. Setkdvame se s nimi nejenom v medidlnich kau-
zéach, ale také v redlné poradenské a psychoterapeutické
praxi s rodinami, ve kterych se stava ,zakazani pocitace“
nejsilnéj$im motivaénim nastrojem a prostredkem vychov-
ného pusobeni rodi¢a na déti. Stiznosti jednoho z partneru,
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Ze ten druhy ,cely den prosedi u internetu®, se také stavaji
soucasti koloritu nesouladu v partnerskych vztazich.

V poslednich letech roste raketovym tempem mnozstvi
odbornych ¢lankt, které se vztahuji primo ke konceptu za-
vislosti na internetu. Jiz v sedmdeséatych letech minulého
stoleti se zaéind objevovat znepokojeni o naduzivani poéita-
¢u v akademické obci na americkych univerzitnich kampu-
sech a ve skupiné obchodnika (Shaw, Black, 2008). Zatimco
v ranych studiich (Shotton, 1991) se jako typicka skupina
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