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BACKGROUND: The Unplugged programme, a model
of non-specific primary prevention within the EUDAP-2
project, is implemented and evaluated in the setting of
Czech elementary schools. The Unplugged programme is
provided by the school prevention workers as part of the
school curriculum (12 lessons per school year), which re-
presents a specific trait of this programme. The main co-
ordinator is the Centre for Addictology of the 15t Faculty of
Medicine, Charles University in Prague. AIMS: The main
aim of this text is to describe the process of implementa-
tion of the Unplugged programme and to obtain informa-
tion related to the preparation and delivery of lessons, as
well as data about the support which the school prevention
workers receive for these activities. The findings will be
used to suggest innovations and changes. METHODS:
Qualitative research methods (semi-structured inter-
views), analysis and interpretation methods — coding,
clustering, categorisation, contrast and comparison.
SAMPLE: 16 participants in our research were recruited
from among the school prevention workers from the Central

Bohemia and South Moravia districts, using the purposive
sampling method. RESULTS: The results will be used to
initiate modification of the subject matter, including chan-
ges in terminology, to ensure that it reflects the specific
needs of Czech schools. The results also emphasise the
importance of introductory training for school prevention
workers, as well as the importance of regular supervision
and support from school management. The main benefits
of the Unplugged programme as perceived by the school
prevention workers included the promotion of team spirit
among classmates and the enhancement of the workers’
future activities in this area. CONCLUSIONS: Evaluation
of the programme’s pilot implementation brought sug-
gestions for the revision of the Teacher’s Manual (a hand-
book according to which the school prevention workers
prepare and deliver the lessons). Other suggestions in-
clude the modification of the time allocated to the lessons
and/or the number of activities for one lesson. These find-
ings correspond to foreign evaluation studies which have
already been conducted.
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V ramci mezinarodniho projektu
EUDAP-2 je realizovan model primarni prevence uzivani
navykovych latek — program Unplugged, jenz je pilotné
ovérovan v podminkach éeskych zakladnich skol. Spe-
cifikem tohoto programu je jeho realizace $kolnimi me-
todiky prevence (SMP) pfimo v ramci vyuky - béhem
dvanacti vyuéovacich hodin v priibéhu celého skolniho
roku. Koordinatorem a realizatorem projektu je Cen-
trum adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.
proces implementace programu Unplugged, zjistit in-

Popsat

formace tykajici se pfipravy a realizace lekci (jakym zpt-
sobem a za jakych podminek byla implementace
provadéna, v ¢em tkvéla uskali a v éem naopak byla
spatfovana pozitiva programu), stejné jako zazemi Skol-
nich metodikti prevence pro tuto ¢innost. Na zakladé
zjisténi navrhnout jeho inovace a zmény.

Metody kvalitativniho vyzkumu: sbér dat - semistru-
kturovana interview; metody analyzy a interpretace —
kédovani, clustering, kategorizace, kontrast a srovna-

vani aj. 16 SMP ze Stiedoéeského a Jiho-

moravského kraje; vybrani metodou zamérného vybéru.

Vysledky pfinaseji impulz k Gpravé témat
s ohledem na specifika éeskych Skol, zejména po termi-
nologické strance. Vysledky dale ukazuji vyznam vstup-
niho s$koleni SMP pied zahajenim implementace
programu stejné jako dulezitost superviznich setkani
vedenych regionalnimi koordinatory a podpory mana-
gementu Skoly. Mezi hlavni pozitiva programu vnimana
SMP patfi pFinos pro tfidni kolektiv jako takovy a pFinos
pro metodikovu dalsi praci. Evaluace pilotniho
ovérovani programu pfinesla podnéty pro prepracovani
manualu pro uéitele, metodiky, podle niz SMP pro-
gramy pfipravuji a realizuji, stejné tak pro upravu
casové dotace lekci a/nebo mnozstvi aktivit realizo-
vanych v ramci jedné lekce, coz je v souladu s vysledky
jiz probéhlych zahrani¢nich evaluaénich studii.
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e 1 UVOD

Primarni prevence (a snizovani poptavky po navykovych
latkach obecné) je vedle sniZzovani nabidky drog zadsadnim
nastrojem moderniho formovani protidrogové politiky
Evropské unie (Rada EU, 2005) a Narodni strategie Ceské
republiky, jako jednoho z jejich élent (Utad vlady CR, 2005).
K zakladnim cildm opatifeni snizujicich poptavku patii
v této oblasti pfedevsim samotné zlepSeni dostupnosti pre-
ventivnich programu a zvySovani jejich efektivity (Rada EU,
2005). Vyvoj programu primarni prevence u nas prosel za
poslednich 15 let vyraznymi zménami a posuny smérem
wvpred“ i ,vzad“. Dusledky nékterych reforem pretrvavaji,
ackoliv dnes pievazuje snaha odborné verejnosti o tzv. evi-
dence-based ptistup (Miovsky et al., 2004). Aplikace evi-
dence-based pristupu umoZiiuje postupné zvySovani
profesionalizace preventivni prace, stejné jako v ostatnich
zemich Evropské unie (Wildova, 2006). V ¢élanku pred-
stavime model preventivniho programu Unplugged, ktery
byl ve §kolnim roce 2007/2008 pilotné implementovan ve vy-
branych zakladnich skolach v Ceské republice s naslednou
evaluaci v dalsich letech.

® 2 PROJEKT EUDAP/EUDAP-2
Zakladni koncept projektu EUDAP (EUropean Drug Addic-
tion Prevention) vznikl p¥ibliZné pied péti lety. V jeho ramci
byl vytvoFen preventivni program Unplugged, jehoZ se
ucastnili zZaci ze sedmi zemi Evropské unie!. Po rozsahlé
evaluaéni studii, jejiz vysledky prokazaly dcinnost pro-
gramu na cilovou populaci déti ve véku 12 az 14 let, byl
navazujici projekt EUDAP-2 (Implementation of EUDAP
European Drug Addiction Prevention trial at population
level) rozsiten o Ceskou republiku a Polsko (CA, 2007).
Jedna se o nabidku kvalitni, ovéfené a predevsim systema-
tické priméarni prevence s proskolenim pedagogickych pra-
covnik a s pfedanim zastitujici metodiky prevence uzivani
navykovych latek mezi zaky Sestych tiid (CA, 2007, p. 1).
V Ceské republice byl projekt EUDAP-2 zahajen na
podzim 2006 a potrva do roku 2009, pficemz faze imple-
mentace a realizace metodiky na vybranych Skolach
probéhla ve §kolnim roce 2007/2008. V ramci evaluacni faze
projektu jsou zjistovany zmény v postojich ¢i chovani zakna,
kteti se projektu ucastni (CA, 2007). Prvni testovani
probéhlo pied zapocetim ovéfovani metodiky (zatri 2007),
prvni retest probéhl tésné po skonéeni programu (éerven
2008). Dalsi testovani probéhlo po tiech mésicich (za¥i/f{jen
2008) a nasledujici probéhnou po deviti a dvanacti mésicich
od ukonceni programu ve tiideé.

®2/1/1 Program Unplugged

Preventivni program Unplugged je koncipovan jako uceleny
preventivni program primarni prevence realizovany béhem

1/ lt4lie, Svédsko, Belgie, Recko, Rakousko, Némecko a Spanélsko.

jednoho 8kolniho roku s zaky Sestych tiid, tj. ve véku
12-14 let. ,Osnovy programu jsou prvnimi osnovami svého
druhu, které byly pfipraveny a zaroven testovany v néko-
lika ¢lenskych statech EU“ (Bohrn et al., 2008, p. 17).
Metodiku Unplugged tvori manual pro udéitele, kvizové
karty a barevné pracovni seS$ity pro zaky (viz nize). Mezi
kazdou z 12 lekci jsou p¥iblizné tiitydenni intervaly. Kazda
hodina je vénovana jednomu tématu. Realizatorem —
instruktorem programu je ucitel dané skoly.

V ptvodnim konceptu metodiky Unplugged byl
zahrnut i systém lekci a programu pro rodice, ktery byl
v ramci druhé revize metodiky vypustén, nebot u rodi¢ovské
komponenty programu nebyla prokazana jeji efektivita.

Jadro programu vychézi teoreticky z metod vyuziva-
jicich tzv. model komplexniho vlivu socialniho prostiedi (dale
jen CSI)2. CSI programy v podstaté kombinuji edukaci
v oblasti Zivotnich dovednosti s korekci normativnich
presvédéeni (normativni vzdélavani) a predavanim znalosti
o navykovych latkach (Bohrn et al., 2008). Program je za-
méfeny na prevenci uzivani navykovych latek véetné legal-
nich, tedy tabaku a alkoholu. V hodinach je kladen dtiraz na
ziskavani interpersonalnich a intrapersonalnich dovednosti
(Miovsky et al., 2007). Mezi dulezité znaky kvalitniho CSI
programu patii zejména jeho prokdzand tcinnost (napft.
snizeni po¢tu téch, kte#i zacdali navykové latky uzivat,
opozdéni zacdatku uzivani, pomalej§i narast nebo snizeni
frekvence uzivani drog), ptritemZ jeho evaluace by méla
prokazat trvajici uc¢inek po dobu alespon jednoho roku od
ukonceni programu. Dalsi znak predstavuje obsah pro-
gramu, ktery je relevantni pro cilovou skupinu (Zaci konkrét-
nich roénik). Dale ma program CSI jasné definovany
logicky zdklad — obsah programu i procesy v ném probihajici
odpovidaji jeho cilam. Program vychazi z principu kom-
plexniho vlivu spolec¢nosti (zaméfuje se na existujici normy,
zavazky/zaméry zakt neuzivat drogy, na Zivotni dovednosti
i znalosti o drogach). Vyuka a ufeni v programu jsou inter-
aktivni a stimuluji aktivni aéast studentd. V neposledni ¥adé
je soulasti programu s$koleni pro vedouci programu (tj.
ucditele), kterym jsou poskytnuty instrukce a materidly pro
trénink a implementaci programu (Bohrn et al., 2008).

Program Unplugged ma vliv na snizeni uzivani tabaku
a konopnych drog a frekvenci piti alkoholu o 25-30 %?.
Zaroven program ucdinné ovliviiuje chovani mladych lidi
s vyjimkou téch, kte#i jiz alkohol, tabdk ¢i jiné navykové
latky zacali uzivat. Rovnéz ucinky programu zac¢nou ¢asem
oslabovat, nicméné kazdy rok, o ktery se podari oddalit za-
¢atek uzivani navykovych latek, predstavuje mensi miru
rizika pozdéjsiho problematického uzivani drog.

2/ CSI (comprehensive social influence).

3/ Miovsky a kol. (2007) uvadi, Ze ve srovnani se studenty, ktefi absolvovali
pouze bézné kurikulum, je 0 30 % niz&i pravdépodobnost (kazdodenniho) koureni
cigaret a intoxikace alkoholem a o0 23 % niZ8i pravdépodobnost uZiti konopf
v predeslém mésici.
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® 2 / 1 / 2 Skolni metodici prevence

v programu Unplugged

SMP, pilotné realizujici preventivni program Unplugged
v ¢eskych podminkach, absolvovali nezbytné dvoudenni
gkoleni zakonéené ziskanim certifikatu. SMP, kteii se
ucastnili projektu, nejen realizovali jednotlivé lekce, ale
také se tcastnili skupinovych setkani, p#i nichz poskytovali
zpétnou vazbu p#imo z hodin koordinatorim studie
(Miovsky et al., 2007)*.

SMP ma k dispozici manual metodiky Unplugged pro
ucitele s detailnim popisem jednotlivych lekci. Obsahuje ze-
jména stanoveni cila, potiebnych pomucek, zptsoby zaha-
jeni, popisy hlavnich aktivit a ukonceni lekci. V manuélu
dale naleznou rozsifujici informace k nékterym tématim
(nap¥. o navykovych latkach, instrukce pro hrani roli atp.)
Pro realizaci jedné z 12 lekci jsou soucasti metodiky kvizové
karti¢ky — z jedné strany otdzka s moznymi odpovédmi, na
druhé spravna odpovéd s doplhujicim komentarfem
(EUDAP, 2007). Kazdy zak obdrzi svaj pracovni sesit, se
kterym bé&hem roku pracuje. Jedna se o osobni sesit, ktery
si uditel mize béhem programu nékolikrat vybrat, aby mél
zpétnou vazbu k probihajicim lekcim a programu celkové
(Miovsky et al., 2007).

Vyhodou programu Unplugged je, Ze vybavuje Skolni
metodiky prevence néstroji, které mohou posléze vyuzit na
své Skole i v ramci bézné vyuky (Bohrn et al., 2008). Také
prvni zkuSenosti u nas ukazuji, Ze ,EUDAP je nejen zaji-
mavym FeSenim pro zvladnuti vSeobecné primarni pre-
vence, ale Ze pfimo podporuje propojeni §kol pii realizaci
Miniméalniho preventivniho programu s jinymi subjekty
v oblasti selektivni a indikované prevence“ (Bohrn et al.,
2008, p. 5).

® 2 / 2 Cile studie a vyzkumné otazky
Cilem bylo zmapovat, za jakych podminek a jakym zpu-
sobem se implementace provadéla na vybranych Skolach
v CR, a na zakladé novych poznatkt navrhnout mozné ino-
vace programu.
Formulovali jsme nasledujici vyzkumné otazky:
e Jaké obtize maji Skolni metodici prevence ve fazi ptiprav
a realizace lekci programu Unplugged?
e Jak Skolni metodici prevence vzniklé problémy resi?
e Jaké maji §kolni metodici zdzemi pro realizaci programu
Unplugged / v jakych podminkéch program realizuji?

® 2 / 3 Metody tvorby dat —

semistrukturované interview

Pro tcely studie jsme zvolili typ formativni evaluace procesu
implementace programu. Cilem formativniho typu evaluace

4/ Poskytovali zpétnou vazbu regiondlnim koordindtoram prevence béhem
pravidelnych supervizi, déle prostifednictvim zprév/dotaznik(i vypliiovanych po
kazdé realizované hodiné primo na internetovych strankach Centra adiktologie.
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je zjistit silné a slabé stranky preventivni aktivity, které
poté umozni zkvalitnéni intervence/sluzby realizatort pro-
gramu (Miovsky et al., 2004). Evaluace procesu je zaroven
jednou z nejvyznamnéjsich ¢asti evaluace preventivni ¢in-
nosti (MSMT, 2002). Hodnoti se zde pribéh implementace
a vliv udinku na rtzné dcastniky (Miovsky et al., 2004).
Zjistuje, jakym zpuasobem se intervence uskute¢nila, zdali
byla provedena v souladu s planem a zdali dosahla na
planovanou cilovou skupinu (EMCDDA, 2008). Hodnotitel
vychazi zejména z vypovédi realizatort nebo primych acéast-
niku a piijemcu programu ¢i vlastniho pozorovani (Miovsky
et al., 2004).

Metodou pro ziskani dat jsme zvolili polostrukturované
interview (Seidmann, 1997). Data byla sbirana v obdobi
mésice ledna 2008. Rozhovory byly zaznamenavany na dik-
tafon a pomocné poznamky na zaznamovy arch. Délka
rozhovoru v pruméru nepiesahla 60 minut.

Na pocatku studie byly provedeny dva pilotni rozho-
vory. Data byla ziskana totoznou metodou. Hlavni ptinos
pilotniho ovéfovani se promitl v modifikaci otazek rozho-
voru a podrobnéj$im rozpracovanim nékterych okruht na
zakladé nové poznanych okolnosti. Pilotni rozhovory byly
rovnéz zarazeny do analyzy vysledku.

® 2 / 4 Popis vyzkumného souboru

Pi#i vybéru tucastnikti byla vyuzita metoda zamérného
vybéru — vSichni tcastnici studie byli rekrutovani z rad
SMP, kteti se podileji na implementaci primarné preven-
tivntho programu Unplugged projektu EUDAP-2. Ke
spolupraci na studii byli osloveni SMP, kteii ptisobi ve
gkolach v Brné a na tzemi byvalych okrest Brno-venkov
a BeneSov. Vyzkumu se zudastnilo 14 Zen a 2 muZi.
Nevyvazené zastoupeni obou pohlavi odrazi skuteénost, ze
je v ceskych Skolach zaméstnano vice pracovniku zZenského
pohlavi nez muzského. Vybér vyzkumného souboru nelze
povazovat v Zadném piipadé za reprezentativni, to vSak
neni s ohledem na cil studie nezbytné.

V pribéhu vyzkumu jsme se snazili o dodrzovani viech
nezbytnych etickych zésad kvalitativniho vyzkumu (viz
Miovsky, 2006). Jména participantu, Skola, ani dalsi udaje,
které by mohly jednotlivé osoby blize identifikovat (napft-.
jména jinych osob zminénych pi#i rozhovoru) neuvadime.
V rozhovorech je o viech SMP pojednavano ,v muzském
rodé”. Participanttim byly na poéatku rozhovoru poskytnuty
informace o smyslu a cili vyzkumu stejné jako o zpusobu,
jakym bude zajisténa jejich anonymita. Byl vyzadovan in-
formovany souhlasu uéastniku a vSichni ucastnici spolupra-
covali bez naroku na finanéni odménu €i jinou materialni
kompenzaci.

® 2 /5 Metody analyzy a interpretace dat
Pti praci s daty byly pouzity metody a postupy, jez uvadi
Miovsky (Miovsky, 2006). Z kazdého rozhovoru s uéastniky,

EVALUACE PROCESU IMPLEMENTACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU UNPLUGGED
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jenZz byl zaznamenan na diktafonu, byl vytvoren doslovny
prepis a pro dalsi préaci uloZen jako text v elektronické
podobé. Jiz pii transkripci dochazelo k prvotni redukei dat.
Zavedeni systému zkratek pro jasné uréené vyrazy nasledné
napomahalo rychlejsi orientaci v textu. Samotny proces
transkripce zahrnoval 1 jeji kontrolu opakovanym
poslechem uréitych éasti, abychom se vyvarovali neptes-
nosti. Zaroven byla vyuZzita metoda redukce prvniho #adu,
pfi niz byly vynechavany vSechny ¢éasti vét, které nesdélo-
valy identifikovatelnou vyjadtenou informaci (tzv. slovni
vata). Z duvodu zachovani naprosté anonymity byl kazdému
participantovi pridélen nezaménitelny koéd, ktery mél
usnadnit analytickou praci s daty®. Poté se p¥istoupilo ke
kédovani dat, pfi némz byly oznadovany ruzné rozsihlé
useky v textu (véty ¢i odstavce), jez byly pojmenovavany —
kodovany. Tyto zakédované casti, které zaroven nadale
nesly pavodni alfa-numericky kéd rozhovoru/SMP, byly
nasledné t¥idény do vétsich celku, tzv. clusterq, trsu, podle
vzajemnych podobnosti (Miles, Huberman, 1994). Clustery
jsme seskupili do vétSich celkd, kategorii, jimZz byla
pFifazena oznaceni obecnéjs$iho charakteru, ackoli v ramci
kazdé kategorie byly stale brany v potaz nuance jejich je-
dnotlivych ¢asti. Jednotlivé kategorie jsou v piehledu
vysledkt reprezentovany pavodnimi vyroky SMP. V préaci
jsme také vyuzili metodu prostého vyétu, nebot pocet,
frekvence ¢i intenzita vyskytu také vyzkumnikovi umoziuje
dovédét se néco podstatného o kvalité. K tomu, abychom
v nékterych ¢astech prace lépe odlisili dvé identifikované
kategorie, jsme dale pracovali metodou kontrasta a srov-
navani (Cermak, Stépanikova, 1998).

® 2 / 6 Piehled vysledki vyzkumu

V nasledujici ¢éasti jsou prezentovany hlavni vystupy prove-
deného vyzkumu, které jsou rozdéleny do péti hlavnich
kapitol: charakteristika t¥id, pfiprava programu, realizace
programu, zazemi SMP, komentaie SMP k programu.

® 2 / 6 / 1 Charakteristiky tfid v programu
Unplugged

SMP nageho souboru realizovali program Unplugged ve
tr¥idach, které jsou navzajem odlisné, kde kazda z nich ma
své specifika. Ve t¥idach, ve kterych SMP pracuji, jsou jak
zaci z mést, tak z vesnic. Nalezneme zde zZaky, ktefi jsou
SMP oznatovani za velmi inteligentni, komunikativni
a dobie spolupracujici. Dale se mezi t¥idami v programu ob-
jevuji takové, o nichz se SMP vyjadiuji jako o ,,pomalejsich®
(i kdyz kazensky bezproblémovych). V nékolika t¥idach byly
dle vypovédi SMP diagnostikovany u jednotlivci specifické
poruchy uceni, dysgrafie ¢ dyslexie, impulzivita a ne-
soustiedénost. Dale se mezi t¥idami, s jejichz SMP byly ve-

5/ Priklad kodu: M.1-12 (M=metodik prevence, 1=poradové oznaceni
metodika, 12=posl. realizované lekce).

deny rozhovory, vyskytovala jedna specificky zaméiena na
sportovni aktivity. Nékteré z tiid jsou orientovany na
matematiku ¢ jazyk a rovnéz nalezneme t¥idy, v nichz
probiha od pocatku Skolni dochézky daltonsky nebo wal-
dorfsky zpusob vyucovani, zaloZeny na netradiénim pojeti
vyuky a zejména projektovém vyucovani. Jedna ze t¥id byla
sloZzena vyhradné z pi¥islu$niki etnickych mensin a také zde
najdeme tiidu, v niZ se vyskytuji problémy v chovani a ve
vztazich.

® 2 / 6 / 2 Priprava programu

Pri pripravé lekei programu je potfeba rozliSovat piimou
piipravu hodin pro Zaky, ktera je zaloZena zejména na pro-
studovani manuélu pro ucitele (dale jen manual) a pracov-
niho seSitu pro déti (dale jen pracovni seSit). Za druhy
aspekt pripravy hodin lze pokladat rovnéz prochazeni
a diskutovani jednotlivych témat na superviznich setkanich
s regionalnimi koordinatory metodikt prevence (viz dale po-
drobnéji v kapitole ,Zazemi SMP«)s.

Priprava na jednu hodinu programu Unplugged
zahrnovala studium aktivit, jak byly uvedeny v manuéalu
a pracovnim seSitu, dale vyhledani dalsich dopliujicich in-
formaci prostiednictvim doporuéenych internetovych
stranek ¢i v neverejné sekci ,EUDAP“ na webu Centra adik-
tologie”. (M.11-6):“...
pFipravim si, co potrebuju... a déldm jesté takovej papirovej

takZe ja si to pak doma prectu,

tahdk, kde mam i body, co a jak...a projizdim si to jesté dva
dny predtim, aby nebylo treba se do toho tahdku divat, aby
mi byla jasnd ta posloupnost...“ Jeden metodik prevence
uvedl, Ze ¢erpa informace z vlastnich zkuSenosti nebo pro-
jekta, které na jejich §kole d¥ive probihaly: (M.9-5) ,,...pak
Jsem si Fekl, Ze pojedu podle svych informaci, ktery mdam..
a podle internetu...a my jsme tady na Skole méli hodné roki
projekt ,Koureni a ja“, takZe $lo pouZit i toto...“

Cas, ktery SMP vénovali piipravé, se ménil v zavislosti
na druhu lekce. Vétgina SMP (celkem 11 z 16) uvedla, ze
piipravy na hodiny primérné zaberou mezi 1 az 2 hodinami
¢asu. Jeden SMP uvedl pribézny systém piipravy: (M.11-6)
»INo, ja to délam tieba 4 dny predtim, takzZe kaZdy den aspori
tu ptlhodinku se na to podivam... Jedu treba autem rdano
a rikam si, jak to vlastné dneska bude, dost mi na tom
zdlezi...“

V ramci piipravy vychazeli SMP zejména z manualu
a pracovniho se$itu déti a pravé k manuéalu se vztahovalo
nékolik obtizi, které metodikam dle jejich slov znesnadtio-

o

valy pripravu. Okruhy ,nedostatkia“ se zaprvé tykaly ,obtizi
spojenych s technickym zpracovanim manualu“ (jako napt.
HSroubovity“

nadmérné uzivani cizi terminologie ¢i

slovosled) a zadruhé ,obtiZi spojenych s obsahem lekce®

6/ Tato setkani, v rdmci nichZ se obvykle proberou dvé lekce programu
napred, se konaji priblizné jednou za dva mésice.
7/ Viz www.adiktologie.cz.
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(nap¥. nejasny popis ¢innosti, nékdy nesrozumitelné defi-
novani € strukturovani, kdy se jedna o individualni/
skupinovou aktivitu atp.). Oboje SMP zdrzovalo v piipra-
vach jak ¢asové, tak i ve smyslu jak téma piiblizit détem, je-
jich véku, sou¢asnym znalostem a chapani: (M.2-5) ,,... Ze to
tém 11 a 12letym détem stejné ten ucitel musi vysvétlit, tak
proc tam nepouZit uz rovnou tedy néjaky jednoduchy slovo.“

Vétsina SMP (11 z 16) uvedla, Ze jim manual usnadnil
pripravu hodin, i kdyz zaroven doplnili, Ze mé& rezervy jak
nékteré véci vylozit (viz vyse zmitiované nedostatky). Ctyii
SMP se shodli na tom, Ze jim manuél naprosto vyhovoval
a pracovalo se s nim velmi dobie. Pozitiva byla spatfovana
zejména v tom, Ze manudl poskytl strukturu hodiny, ze-
jména uvodni slovo a shrnuti, a orientaéni éasovani jed-
notlivych aktivit v lekei: (M.8-4) ,,... jak je to postupné —
nejprve obecné, pak ty cile, pak co si mam nachystat...a co by
mely déti védét a taky, Ze jsou tam ty ¢asy, aby se mi to veslo
do téch 45 minut.“ Dale SMP ocenili moznost vybéru aktivit
a celkové ,navedeni“ metodika smérem ke splnéni cile lekce:
(M.6-5) ,,...jsou tam treba i uvedené tipy, co by z téch déti
mohlo padat, nebo kam je smérovat.. myslim si, Ze pro toho,
kdo neni znaly véci, tak mu to muze hodné ukdzat, kde se
md drzet a jakym smérem to vést...“ Pouze jeden dotazovany
uvedl, Ze pro ngj byl manual nejslabsi strankou celého pro-
gramu Unplugged.

® 2 / 6 / 3 Realizace programu

Prabéh realizace byl popisovan kazdym SMP rozdilné
v ohledu na pravé probéhlou lekci. Realizaci hodin (v na-
vaznosti na pfipravu) komplikovala zejména obtizna termi-
nologie. Potize tkvély v ,pieformulovani® témat amérné
véku déti, naptiklad formou jednoduchych p#iklada ze zi-
vota, modifikaci nebo preselekci obtiznosti: (M.2-5) ,,Néktery
véci jsou pro ty Sestiaky hur pochopitelny, takze se jim to
mauselo vic ,preZvejkat®...“ V ramci realizace programu se
v jedné tiidé, ktera byla participantem oznacena jako
»slabsi“, vyskytl problém s pochopenim zakladnich pravidel
programu utvaienych p#i prvni lekci: (M.5-2) ,Décka to
nechapaly... i kdyZ uz mély podobné pravidla napsané na
sténé ve trideé, tak ty pravidla nechdpaly a musel jsem to
vysvétlovat, co to znamend.“

Celkem 5 SMP také zminilo uréité disproporce lekei
souvisejici s tim, co Zaci Sestych ro¢niku jesté neumdi, a tim,
co je v lekci potieba znat, nicméné si s tim ve vSech p¥i-
padech poradili, jak uvadi jeden SMP na piikladu ,procent:
(M.16-6) ,,... déti v Sestkdach neuméj procenta... ale bylo dobry,
Ze to je ,ze sta“. To slovo (pozn. procento) jim neni
nezndamy...“

Jednim z uvadénych zasadnich problému pt#i realizaci
programu je ¢asovy limit 45 minut. Cela lekce by se idealné
méla vejit do jedné vyudovaci hodiny, v&ichni SMP se viak
shodli na tom, Ze je to poZzadavek nerealny — bez ohledu na
to, Ze v manualu jsou v nékterych lekcich aktivity rozepsany
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celkové na vice nez 45 minut. Omezeny ¢as byl pti¢inou
ruznych dilemat a okamzikt, kdy se metodik musel rozhod-
nout mezi tim, zda bude striktné napliovat pozadavky lekce
a splni vSechny aktivity, a mezi tim, zdali poskytne vétsi
prostor tomu, co aktualné ve tridé probiha — dynamice
skupiny. Limit déle zpusobil to, Ze néktera témata nebylo
mozné rozvinout hloubéji, mnohdy chybél klid na zavér
hodiny, shrnuti tématu nebo reflexi ¢innosti t¥idy: (M.6-5)
»<Dokdzu si predstavit, kdybych jim to tam odvykldadal, sem
tam nékoho vyvolal a udélal treba ten Soud (pozn. jedna
z aktivit)..., ale Ze by to bylo spis o mé praci. Ve chvili, kdy je
chci nechat pracovat, projevit, vyjadrovat, tak se to obrovsky
natahuje. Naskakujou minuty.“ Jednomu SMP se nepo-
da¥ilo jesté ani jednu lekci dokonéit véas a jini metodici uz
pii pripravé hodiny vybirali, co je mozné v hodiné vynechat,
anebo dat za domaéci ukol: (M.2-5) ,,...nemuzZu samozrejmé
vyrazovat, ale necham vystoupit to diilezity, co se musi v té
lekci probrat...“

Celkem 15 SMP zduraznilo, ze povazuje diskusi v hod-
nuti vSech aktivit, a proto Zaci obvykle dostavali domaci
tikoly. Dalsim feSenim nékterych SMP bylo upraveni nék-
terych aktivit a tieti alternativa spocivala v pietazeni lekce
do prestavky nebo dalsi hodiny (at uz navazné nebo jiné) ¢i
presouvani obsahu jedné lekce do hodiny, kdy méla byt
uskuteénéna lekce nasledujici. Kazdé z téchto feseni sky-
talo svoje vyhody /napt. (M.3-4): ,,To, co se nestihlo, jsme pre-
sunuli do dalsi hodiny za ten tyden a v klidu jsme to
dodélali...“/ i nevyhody mapt. (M.7-4): ... pFes pfestavku jela
prdce skupiny... ale to uz byli roztékany... /.

Dalsi obtizi, kterou ¢asova tisen prinasela, bylo
omezené uzivani tzv. aktivizaénich prvku, jez slouzi k psy-
chickému i fyzickému uvolnéni a odreagovani od té-
matu programu. SMP se shodli na tom, Ze je vyuzivali
zejména v prvnich hodinach, ale ve chvili, kdy si vyzkouseli,
kolik ¢asu jednotlivé oddechové aktivity pohlti, od jejich
vyuzivani ustoupili nebo je vyuzivali jenom velmi ziidka
anebo ve zkracené formé. Vyjimku tvoiil jeden SMP, ktery
uvedl, Ze vyuziva téchto prvkt v kazdé hodiné, ptrestoze
¢asové potize rovnéz piipustil. Dva SMP uvedli vyuziti ak-
tivizac¢nich prvki také pti jinych hodinach nez v programu
Unplugged. Rovnéz 6 SMP dodavalo, Zze v budoucnu, az
bude mozné metodiku Unplugged vyuZivat volnéji (,mimo
testovaci obdobi“), zatadi aktivizaéni prvky do hodin ¢astéji.

Problematické nebo ,,obtizné“ situace, jako napt. citliva
témata, ktera by Zzaci hure snaseli, neuvadi vétsina
metodik prevence az na dva. Jednim dechem vsak oba
dodavaji, Ze pravé takovy ,krizovy moment“ se ukazal jako
prvek, ktery programu ptidal na vaze: (M.15-6) ,,... a jeden
kluk tam rekl, Ze jeho mamka od 15 let kouri a ted md
rakovinu... takovou otevrenost jsem necekal... Ale moznd to
bylo to nejlepsi z ty lekce, protoZe to byla vlastni zkusenost
a ten kluk z toho byl Spatnej...“

EVALUACE PROCESU IMPLEMENTACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU UNPLUGGED
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Pro to, aby program ve t¥idé bézZel, je nutna spoluprace
uditele s zaky. Sedm SMP uvedlo, Ze se jim zejména osvédéil
styl préace, kdy détem déavaji prostor k projeveni vlastnich
nazoru, které reflektuji, snazi se o partnersky piistup, jenz
déti kladné piijimaji. Jeden metodik prevence se dle svych
slov snazil o maximalné mozny ,neskolni pristup: (M.16-6)
»-.r Ly seSity nechci opravovat... ja se tady snaZim o ten
vztah... i ten ruch tolik neresim... I ten prostor jsem zamérné
stahl sem (pozn. ne do klasické tiidy)... protoZe je to takovy
neformalni...“

Dalsimi zputsoby vedeni hodiny a metodami prace,
které se metodikium prevence v hodinach osvédc¢uji, jsou
napiiklad uvadéni nazornych (nékdy i osobnich) p¥ikladu,
zafazovani aktivit, které umoznuji détem prozitek (hrani
roli a spoluprace ti¥idy jako celku), osobni poznatky déti
a brainstorming. Jeden metodik uvedl, Ze velmi pozitivné
zafungovalo zdaraznéni toho, ze Zaci/tiida byli pro program
Unplugged vybrani.

® 2 /6 /4 Zazemi metodikti prevence

Aby metodici prevence mohli realizovat program Un-
plugged, museji mit urcité zazemi a podporu ze strany skoly
i realizatora projektu. Poznatky zjisténé béhem rozhovora
s metodiky zahrnuji t¥i okruhy — spolupraci se skolou (pod-
pora Feditele, spoluprace kolegti a rodi¢a déti), supervizi
béhem realizace programu a tvodni $koleni.

Ve vSech t¥idach se program uskutectioval v ramci
povinné vyuky. Celkem 12 SMP prevence realizovalo pro-
gram pravidelné ve specialné vyélenénych vyuéovacich ho-
dinach. Ve ¢tyiech piipadech nemél program stabilni misto
v rozvrhu a SMP se snazili ziskat suplované hodiny, rtzné
je vyménovali nebo program realizovali v ramci vlastnich
hodin. Nicméné i za téchto ,ztizenych“ okolnosti neudavali
jiné problémy s konanim lekci nez to, zZe ztraceli hodiny pro
,svoje“ predméty. Cty¥i SMP shodné uvedli, Ze podpora od
vedeni Skoly je maximalni, a také, ze byli do programu
pravé feditelem & Feditelkou &koly piihlageni. 11 SMP se
shodlo na tom, Ze podporu od vedeni §koly méli, ale spise
»pasivni“ ve smyslu ,umozZnéni realizace programu®. V pii-
padé pouze jednoho metodika prevence jsme se setkali
s nezajmem ze strany vedeni. Materialni vybaveni na lekce
Unplugged je obvyklé, nadstandardni podminky nejsou
potieba, ackoli mistnost neformalniho razu pro
uskuteénéni hodin programu ptispiva: (M.15-6) ,,...déti
Fikaly, Ze je to pro né zajimavy tim, Ze je to takovd netradicéni
hodina, Ze sedi v kruhu...“

S obdobnou situaci — pasivni podporou — jsme se setkali
ze strany kolegii, nicméné 9 z 16 SMP bylo v blizsim kon-
taktu s t¥idnimi uditeli ti¥id, v nichZz program realizuji.
V ramci spoluprace jim obecné sdélili, jak program probé&hl,
ale také ptipadné, zda se neobjevily situace ¢ informace,
které by bylo potieba néjak dale tesit (zejména informace
o okolnostech ohrozujicich jedince ve tiidé). Dalsi kolegové,

s nimiZ nékteti ze SMP spolupracovali, jsou uéitelé pied-
métu typu obéanska ¢i rodinna vychova (alternativné osob-
nostné-socialni vychova apod.). 6 SMP se s nimi dokonce
snazilo synchronizovat obsah hodin.

Rodice byli informovani o programu Unplugged tiidnimi
uciteli pied zaéatkem jeho realizace a podepsali souhlas
s ucdasti déti. SMP vypovédéli, Ze témét Zadni rodide se
o prubéh programu nijak nezajimali a brali v8e jako soucast
gkolni vyuky. Jeden SMP zminil vét&i ohlas na obsah lekei pro-
gramu: (M.16-6) ,Rodice mi Fikali, Ze cekali, Ze to bude ndrez
o cigaretdch, alkoholu a drogdach... a ne osobnostni vychova...“

SMP se béhem $kolniho roku, kdy je ovéfovan program
Unplugged, prabézné setkavali se svymi regionalnimi ko-
ordinatory. Supervize probihaly skupinové a ve vét§iné pii-
padia byly pomérné neformélniho razu. Supervize piedevsim
napomahaly SMP dle jejich slov ujasnit si, co je v nasledu-
jicich lekcich ¢eka, resit obtize spojené s naroky nékterych
témat a sdélit ¢éi sdilet zkuSenosti téch, kteii méli konkrétni
lekce jiz za sebou: (M.11-6) ,,... je to tak, Ze si rozebereme ty
lekce dopredu, co kdo jak uz udélal... Nékdy se stane, Ze nékdo
Jje o hodinu napred, tak se pak $kolime navzdjem.“ Celkem
13 SMP, kteii se schtizek udastnili, je vnimali pozitivné
a velmi piinosné a byli se svymi regionalnimi koordinatory
spokojeni: (M.1-4) ,.... je tam vZdycky strasné pfFijemnd at-
mosféra a je to takovd docela inspirativni prace.”

13 SMP ze souboru absolvovalo na tvod vstupni t¥i-
denni Skoleni organizované Centrem adiktologie. Osm
z nich hodnoti na $koleni kladné ptedevsim to, Ze si mohli
nékteré aktivity primo vyzkouset: (M.2-5) ,,... aZ zpétné po
skonceni $koleni jsem si uvédomil, Ze prochdzeni nékterych
téch aktivit mélo opravdu smysl. Pomohlo mi vzpomenout si
na to, jak jsme si to predvdadéli.”

® 2 / 6 / 5 KomentaFe metodik( k programu

SMP hodnotili program Unplugged velmi pozitivné hlavné
v kontextu jeho budouciho vyuziti. Cty¥i SMP uvedli, Ze jim
ovétovaci faze projektu ,svazovala ruce“ a tésili se, az si
hodiny povedou ,po svém®: (M.6-5) ,,... takZe se tésim na tu
dobu, az si to budu moct vybrat a udeélat podle svyho... Fikal
Jsem si, Ze by se mi daleko vic libilo, kdybych mél tu knizecku
(pozn. — manual), mohl si to precist a udélat si to podle
svyho... Ted se musim drzet v mantinelech, a to mé svazuje...
zvlast, kdyz vidim, na co ty déti reagujou...

Cty#i SMP zminuji vedlejsi produkt tohoto programu,
jenz predstavuje moznost nahledu do struktury a dynamiky
tiidniho kolektivu: (M.14-3) ,,... je to pro mé i takovd studie
do toho tridniho mechanismu...“

@ 3 HLAVNiIi DOPORUCENI PRO REALIZACI
FORMULOVANA NA ZAKLADE VYSLEDKU
EVALUACE

Zéakladnim doporucenim je ucast na vstupnim Skoleni rea-
lizatort lekei Unplugged (tj. vyuéujicich/SMP) pro ovladnuti
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metodiky programu. Vstupni §koleni je prosazovano autory
preventivniho kurikula Unplugged.

Vysledky jasné poukazuji na piinos pribéznou super-
vizi regionalnim koordinatorem (napt. Skolni metodik pre-
vence na okresni urovni, proSkoleny pracovnik nestatni
organizace v regionu) pri realizaci programu. Supervizni
setkani nedavaji prostor vyhradné diskusi nad problémy pti
realizaci nebo p¥#i ptipravé na dalsi hodiny, ale jsou piilezi-
tosti k setkani s ostatnimi SMP, kte¥i program Unplugged
realizuji, a také pro vzajemné sdileni zkuSenosti.

Na zakladé zjisténi doporu¢ujeme modifikovat preven-
tivni program tak, aby reflektoval specifika dané tiidy. Tyto
modifikace by mély byt plné v kompetenci realizujiciho
SMP. Pokud bychom to méli ilustrovat na p¥ikladé, zname-
nalo by to, Ze s ohledem na vztahové problémy ve t¥idé by
bylo vhodné zatadit vice skupinovych technik. Jinym pti-
kladem by byla adjustace programu Unplugged pro praci
s zaky vybérovych tiid oproti praci s Zaky ve specialnich
skolach.

Jako vyznamna se pro realizaci preventivniho pro-
gramu jevi uzka spoluprace, angazovanost a podpora vedeni
Skoly a spolupréace s ostatnimi kolegy (zejm. t¥idnimi uéiteli).

Pro realizaci vétsiny z 12 hodin programu Unplugged
je vhodné prodlouzeni lekce na vice nez jednu standardni
vyucovaci hodinu (tj. 45 minut).

® 4 DISKUSE

Priprava lekci

Z naseho vyzkumu vyplyva, ze naroénost pripravy lekci Un-
plugged je diskutabilni, nebot je mozZno ji posuzovat z vice
ahlé. Pro nékteré z SMP zahrnuje p¥ipravu na lekce rovnéz
Géast na superviznich setkanich, a proto posléze nemaji
s pFipravovanim vyraznéjsi potize. To by mohlo poukazovat
na efektivni fungovani pravidelnych superviznich schiizek,
o nichz pojednavame i dale.

Jednim z dualezitych pravidel implementace projektu
do kol bylo dodrzovani postupt uvedenych v manuélu, stej-
né jako ¢asovych dotaci p¥i realizaci lekei. Nékteti SMP
v8ak uvedli, Ze p¥i pFipravé také vyuzivali vlastni zdroje in-
formaci (z predchozich preventivnich projekta apod.), coz
teoreticky muze ovlivnit studii evaluace vysledku, ktera
probiha paralelné s nasim vyzkumems?.

Mnozi SMP zmitiovali podstatny problém piipravy, a to
samotny manuél pro uditele. Pro ulehéeni jejich piipravy
byla vytvofena nova verze manudlu, v niz byly zohlednény
pravé praktické poznatky a pFipominky SMP zjisténé nejen
v nasem vyzkumu (piedevsim jazykova korektura, sjedno-

vvvvvv

zace priloh manualu). Praci s manualem a ovladnuti

8/ Z divodu mozného zkresleni diky paralelné realizovanym preventivnim ak-
tivitdm na Skolach v experimentalni i kontrolni skuping autofi evaluaéni studie
zjistovali, jakych preventivnich akci se Zaci ve sledovaném obdobi U¢astnili.
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metodiky programu by rovnéZz mélo usnadnit povinné
gkoleni SMP na tvod celého programu Unplugged.

Realizace lekci

Jednotlivé lekce programu Unplugged jsou koncipovany
tak, aby je bylo moZzno uskute¢nit v rameci jedné vyucovaci
hodiny, nicméné vsichni SMP nageho souboru se vyslovili,
Ze je to pozadavek nerealizovatelny. Toto zjisténi je
v souladu s vysledkem Eudap Final Technical Report n.1,
kde je taktéz uvedeno, Ze v prvni verzi programu Unplugged
byl podcenén ¢as potiebny pro implementaci nékterych
hodin. Dle zavéru autorta vyS$e zminéné zavérecéné zpravy
lze béhem dalsich inovaci programu piedpokladat pro-
dlouzeni kazdé lekce o vice neZ jednu standardni vyuéovaci
hodinu (The EUDAP Study Group, 2007).

Vsichni SMP v nasem souboru zmitiovali limit ¢asu
jako velky stres. V obdobi ovéiovani programu bylo
nezbytné vymezeny ¢as dodrzovat. Faktem zustava, ze nék-
te¥i z SMP méli k dispozici vice ¢asu nez jini, zkresleni by
mohlo ovlivnit vysledky p¥i testovani zaka po skonéeni pro-
gramu. Vysledky nas$i studie potvrzuji, Ze vétsi Casova
dotace by programu prospéla, nebot by SMP ziskali vice
¢asu na navazani neformalnéjsiho a otevirenéjsiho vztahu
v hodiné, stejné jako pro rozvinuti hlubsi diskuse s détmi.
,Neuspéchany prubéh* lekci, vyuzivani aktivizaénich prvku
na odreagovani a prostor pro uzavieni hodiny se jevi jako
velmi podstatné soucasti hodin.

V nasem vyzkumu se zaroven objevuje, Ze intelektualni
urovné zakt zahrnutych v programu Unplugged jsou
rozdilné. Stalo by tudiz za zvazeni, zda v budoucnu
nevytvorit vice verzi programu pro jeden ro¢nik, zohled-
nénych podle individualnéjsich potteb t¥id/zaka.

Zazemi metodika prevence

Kvalita realizace preventivniho programu Unplugged,
a tedy i nasledna efektivita programu, muze byt do znaéné
miry ovlivnéna zazemim a podminkami pro praci metodika
prevence.

Pro téinnou $kolni drogovou prevenci je podstatné an-
gazované zapojeni zainteresovanych osob a priznivé klima
ve §kole. Tyto faktory maji vliv na zménu v chovani zaku,
protoZe podporuji otevifenou komunikaci a vzajemny re-
spekt v bezpeéném prostiedi (Galla et al., 2005).

Prvkem efektivity preventivnich programu, ktery se
vztahuje specificky ke S§kolnimu prostiedi, je zahrnuti pre-
ventivnich aktivit do ramce celé Skoly, tzn., Ze preventivni
aktivity nejsou pouze souéasti urcitého skolniho predmétu,
ale o programu vi cela §kola a jeji zaméstnanci si uvédomuji
spreventivni“ aspekty, pfipadné znaji svou roli v programu
¢ aktivitach (Gall4 et al., 2005).

Z nageho pohledu je vyznamna zejména spoluprace
s vedenim 8koly, jez je v nasem vzorku dokladana ambiva-
lentné. To, jakym zptisobem je SMP (ostatné jako kazdy jiny
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pedagog) ve své praci podporovan, ma vliv na kvalitu jeho
vysledkt, jak bylo zminéno i vySe.

7 naseho vyzkumu vyplyva, ze SMP v souboru maji re-
lativné dobré podminky pro realizaci programu ve skole,
pokud jde o vyhrazeni ¢asu v ramci dopoledniho vyucovani.
V opaéném pripadé — pii zafazeni v ramci nepovinné vyuky
(napt. odpoledni krouzky) by opét mohlo dojit ke znehodno-
ceni efektivity programu pro zaky, pokud by se na lekce
dostavovali nepravidelné nebo viibec. Bylo by tedy vhodné,
aby pri zavedeni programu Unplugged do osnov, dostali
$kolni metodici prevence na jeho realizaci prostor béhem
povinnych vyuéovacich hodin.

Pro dobrou p¥ipravu a realizaci preventivniho pro-
gramu Unplugged je rovnéz dulezita kvalitni odborna
ptiprava samotného SMP a jeho néasledna supervize. Oba
tyto aspekty byly naplnény dvoudennim avodnim $kolenim
a supervizi, které se konaly prabézné ve kolnim roce. SMP,
ktefi se uvodniho $koleni zacastnili, poskytli pomérné
§iroké spektrum nézort na to, jak jej pro dalsi piipadné
roéniky inovovat a zlep&it. Z vypovédi SMP vyplyva, Ze
tvodni Skoleni je velmi podstatnou souéésti celého projektu.
At uz to vice, ¢i méné souvisi se schopnostmi SMP, je velmi
pravdépodobné, Ze na kvalité prace viech SMP se také
podili (pokud se jich d¢astni) pravidelné supervize organi-
zované regionalnimi koordinatory. Tato setkavani nad ob-
lekei
nezastupitelna zejména v dobé&, kdy se program ovéfoval —

sahem probéhlych nebo nasledujicich byla
at uz z davodu feseni obtiznych témat pro piipravu lekei,
tak pro sdileni a feSeni problému, které nastaly pti realizaci
v hodiné. Z druhého dhlu pohledu je supervize vyznamna
pro ,kontrolu“ toho, Ze program probiha tak, jak ma. I z to-
hoto davodu autoii doporuéuji, aby pro p#isti roéniky byla
supervize déle nedilnou souéésti realizovaného preven-
tivniho programu Unplugged.

Komentare k programu

Otazka pozitiv, ktera SMP v programu vnimaji, se prolina
vesmés napii¢ vSemi tématy a okruhy vyzkumu. Vyraznym
pfinosem, ktery SMP pocituji, je moznost nahlédnout
prostiednictvim programu Unplugged hloubéji do dynamiky
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a mechanismu t¥idniho kolektivu. Druhy pozitivni aspekt
programu spoc¢iva v prinosu pro nésledujici praci Skolnich
metodikt prevence. Mnozi z nich podotykaji, Ze zcela uréité
vyuziji techniky a aktivity programu Unplugged ve své bu-
douci praci, ale ve vétsim klidu a ,podle svého“.

@5 ZAVER

Tato studie stru¢né ptredstavila mezinarodné evaluovany
primarnépreventivni program Unplugged, jenz se v ramci
projektu EUDAP-2 pilotné ovéroval v podminkach ¢eskych
zakladnich 8kol. Pokusili jsme se zmapovat proces imple-
mentace programu — uskali pfipravy a realizace a pod-
minky, za nichZ 8kolni metodici prevence program
realizovali.

Z nasich vysledkt vyplynulo, Ze program je v ¢eskych
podminkach mozno realizovat, priéemz pro dalsi ro¢niky je
nutné nékteré jeho soucasti prepracovat v souladu se speci-
fiky ¢eskych skol a upravit ¢asovou dotaci a/nebo mnozstvi
aktivit realizovanych v ramci jedné lekce, coz odpovida
vysledktim jiz probéhlych zahraniénich evaluaénich studii
(The EUDAP Study Group, 2007). Reakce vé&tSiny déti
ucastnicich se programu Unplugged byly pozitivni — zej-
ména vyzdvihuji netradiénost hodin a zpusobu prace
odlisného od klasického skolniho.

Nacasovani studie ptineslo na jedné strané pozitivni
konsekvence, a to zejména moznost praktického vyuziti
prezentovanych vysledka pro prepracovani metodiky pre-
ventivniho programu Unplugged ihned po skonéeni pilot-
niho ovéfovani. Na druhé strané byli v dobé sbéru dat SMP
1) nejdale v poloviné celého programu, 2) v raznych fazich
implementace (velky rozptyl od ukonéené lekce 2 po lek-
ci 7), a proto je na misté ivaha, zda by nebylo vhodné&;jsi
rozhovory uskuteénit ve chvili, kdy budou mit SMP stejny
objem zkusSenosti, tj. po skonéeni celého programu, coz by
mozna prineslo dalsi a ¢etnéjsi cenné podnéty.

V soucasné dobé je inovovana metodika programu Un-
plugged k dispozici véem Skolam v CR, véetné doporudo-
vaného tivodniho $koleni pro SMP?.
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