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Citace: Adamkova, T., Vondrackova, P., Vacek, J. (2009). Uzivani alkoholu u vysokoskolskych studentd. Adiktologie, 9(2),
96-103.

SOUHRN: Cilem textu je prinést piehled informaci o uzivani alkoholu mezi studenty vysokych
Skol. V uvodni ¢asti se autofi zaméfuji na prevalenci uzivani v zahranici av Ceské republice. Ty-
pickym vzorcem uzivani alkoholu je mezi studenty tzv. binge drinking, kterému je vénovana dal-
$i kapitola. Jsou uvedeny tidaje o prevalenci binge drinking mezi studenty v zahranici, rizikové
faktory tohoto zpilsobu uZivani, a to jak pro samotné uzivatele, tak pro ostatni studenty. Jsou
zde také shrnuty charakteristiky studentt uzivajicich alkohol timto zptisobem. Cast textu je vé-
novana tématu motivace ke konzumaci alkoholu a vychazi z vyzkumut zamé¥enych p¥imo na po-
pulaci studentl. Je zde poukdzano na skuteénost, Zze klasické motivaéni modely nepopisuji
problematiku uzivani studentt dostateéné vystizné, nebot nezahrnuji néktera specifika jejich
zivota, jako napriklad socialni prostiedi vysokoskolskych koleji atp.

KLICOVA SLOVA: STUDENTI VYSOKYCH SKOL - UZIVANI ALKOHOLU - BINGE DRINKING — MOTIVACE UZIVAN[ -
INTERVENCE

@ 1 UvoD

Obdobi prechodu mezi adolescenci a dospélosti, do kterého
¢asto spada i studium na vysoké skole, je zvlasté charakte-
ristické zkoumdanim vlastni identity, experimentovanim
a hledanim si vlastni cesty Zivotem (Arnett, 2005). Vyzkumy
prevalence uzivani navykovych latek ukazuji, Ze pro toto ob-
dobi je typickd nejvyssi prevalence uzivani navykovych latek
a rizikového chovani s tim souvisejictho (SAMHSA, 2007).
Mladi dospéli v tomto véku hledaji vlastni identitu, touzi po
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novych poznatcich, maji relativni volnost a absenci rodicov-
ské kontroly i vlastnich socidlnich zavazkua. Obvykla je také
vyssi hladina optimismu a dostatek volného éasu. V tomto
obdobi je navic zvySena konzumace alkoholu spoleénosti tole-
rovand a neukazuje na budouci problémy s alkoholem v do-
spélosti (Arnett, 2005). Vyzkumu uzivani ndvykovych latek
v populaci studentdt VS je v zahraniéi vénovdna pomérnd
znaéna pozornost, predevsim z vyse uvedenych davodua.

Pfijato k tisku: 28 / KVETEN / 2009

Grantova podpora: Projekt MSMT &. 92377132 RPVVS, program 6 ,Program na podporu mladych lidi socialnég,

ekonomicky i zdravotné znevyhodnénych pfi vstupu/béhem studia i po absolvovani”

Korespondencni adresa: Mgr. Tereza Adamkova / adamkova@adiktologie.cz / Centrum adiktologie Psychiatrické
kliniky 1. LF a VFN, Univerzita Karlova v Praze, Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2

97



98

® 2 PREVALENCE UZiVANIi MEZI STUDENTY

® 2 / 1 Zahrani¢ni vyzkumy

Autori, kteti se zabyvaji uzivanim alkoholu studenty, vni-
maji problémové uzivani jako velmi alarmujici z hlediska
zdravi této populace. Alkohol je zde nejuzivanégjsi navyko-
vou latkou a jeho uzivani je navic spojeno s dal§imi problé-
my (Jones et al. 2001; Liu, 2007). Vyzkumu v této oblasti se
tradiéné vénuji odbornici z USA. Napriklad Liu (2007) na
zakladé vyzkumu realizovaného v Texasu uvadi celoZivotni
prevalenci alkoholu u 84 % studentt, uziti za posledni rok
u 78 % studentt a uziti za posledni mésic u 66 % studentu.
Wechsler (2002) uvadi prevalenci uzivani alkoholu za po-
sledni rok u zhruba 81 % studentti, epizodu binge drinking
za poslednich 14 dnt uvadi u 44,4 % studentu. Jones (2001)
uvadi epizodu binge drinking za poslednich 30 dnt u 42 %
studentt ze svého souboru. (Binge drinking je pro studenty
charakteristicky vzorec uzivani, kterému bude vénovana
néasledujici kapitola.) V Evropé je mira konzumace alkoholu
u studentua také vysokd, ovsem data neni mozné jednoznac-
jiny udaj. Ve §védské studii univerzitnich studenti uvedlo
51 % 7Zen a 71 % muza §kodlivé uZivani alkoholu (podle
ICD-10) a 40 % zZen a 56 % muzt uvedlo, Ze alesporn jednou
v pribéhu minulého tydne zazili intoxikaci (Bendtsen et al.,
2006). Ve vyzkumu némeckych studentu lékarskych fakult
24 % z dotdzanych uvedlo epizodu binge drinking za posled-
nich 14 dni (Keller et al., 2007). Boland et al. (2006) realizo-
vali vicelety prurezovy pruzkum uzivani alkoholu u studen-
th lékarstvi. Data z této studie sebrana v pribéhu nékolika
let ukazala rostouci prevalenci uzivani alkoholu a zvySujici
se mnozstvi jednotek alkoholu uzitych pri jedné prilezitosti.
Z mimoevropskych studii stoji za zminku dvé. Pri prazku-
mu uzivani alkoholu na univerzitach v Turecku 48,5 % stu-
dentt uvedlo uziti alkoholu v poslednim roce a 65 % studen-
tt uvedlo, Ze alkohol uzivaji pravidelné nejméné jednou mé-
sitné (Karam et al., 2007). Naopak vysoké procento
celozZivotniho uzivani mezi studenty uvadi studie realizova-
na v Brazilii (Stempliuk et al., 2005), kde celozZivotni preva-
lenci udava mezi 88,5 % do 91 % studentu. Rozdily v preva-
lenci v jednotlivych zemich interpretuji autofi predevsim
jako projevy rozdild v sociodemografickych a kulturnich
souvislostech (Karam et al., 2007).

Zajimavé je, ze prevalence uzivani alkoholu a problé-
mu spojenych s jeho uZivanim je u VS studentt vyssi ne
u stejné vékové kategorie nestudentt (Kypri, Cronin,
Wright, 2005; Wechsler et al., 1995). Ze srovnavaci studie
mezi studenty a stejné starymi nestudenty na Novém Zé-
landé vyplynulo, Ze studenti na univerzité uvadéli v prameé-
ru 0 50-60 % vyssi skore v testu AUDIT . Podobné na tom

1/ AUDIT (The Alcohol Use Disorders Identification Test) byl vyvinut WHO

v roce 1989. Jedné se o screeningovy dotaznik o 10 polozkéach, které uréuji
Skodlivou konzumaci alkoholu, popfipadé zévislost.

byli studenti z USA, kde u populace mladych lidi mezi
18 a 29 lety uvadélo piti formou binge drinking (viz nize)
24 % studentt versus 20 % mladych lidi nestudujicich. Dia-
gnéza zavislosti na alkoholu se casté&ji vyskytovala mezi
studenty (15 % versus 12 %). (Dawson et al., 2004).

® 2 / 2 Ceska republika
V Ceské republice je alkohol tou navykovou latkou, se kte-
rou maji vysokoskolsti studenti nejvétsi zkusenosti (95 a vice
procent) (Kachlik, 2005; Trojackova, 2007; Kachlik, Havel-
kova, 2008). Abstinentu je vyraznd mensina — podle fakulty
a pohlavi od 0 % do maximalné 15 %, s pramérem kolem 5 %
(Syrovcova et al., 2001; Trojackova, 2007), coZ je o néco méné
nez v obecné populaci, tam je ve vékové kategorii 18-24 let
mezi muzi 10 % abstinentt a mezi Zenami 7 % (UZIS, 2006).
Zajimavou studii popisujici prevalenci rizikové konzu-
mace alkoholu studenty publikovali Csémy et al. (2004):
mezi 904 vysokogkolaky z 5 prazskych univerzit a VS se ob-
jevily vyrazné rozdily mezi pohlavimi (rizikové se chova vi-
ce studenta muzu), které se tykaji vSech typu sledovaného

oo

chovani, jak je ukazuje tabulka 1 (rozdily mezi niZ$imi
a vyS$Simi roéniky nejsou vyznamné). Pravidelné piti, tj.
1krat tydné nebo ¢astéji, vykazuje vice nez polovina respon-
denti. Nadmérné davky (piti davky ekvivalentni 100 ml ne-
bo vice ¢istého alkoholu ¢astéji nez 3krat za posledni mésic)
konzumuje vice nez desetina souboru, u muza je to vice nez
pétina, zatimco u Zen neceld 4 %. Opilost vice nez 3krat za
posledni rok prizndvaji dvé pétiny studenttt muzi a neceld
pétina studentek Zen. Posledni radek tabulky ukazuje podil
respondentt, kteri skéruji ve screeningovém dotazniku
CAGE? 2 a vice body. Skér 2 a vySii je interpretovan jako
klinicky signifikantni ukazatel problémového piti. Podle
zjisténych vysledku se zd4, Ze mezi prazskymi studenty pije
problémoveé priblizné tfetina muza a pétina Zen.

Trojackova (2007) srovnava na vzorku 3484 posluchaca
z 13 &eskych a moravskych VS jednotlivé fakulty. Rizikové pi-
ti, tj. alespon dvé nebo tri epizody opilosti v prabéhu jednoho
meésice, se vyskytuje ¢astéji na fakultach, kde je vyssi zastou-
peni muzia. Zatimco prumérné se vicekrat do mésice opije
14,1 % respondentt, na Vysoké skole Skoda Auto a 3. 1ékarské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze je to kolem tretiny studen-
ta (31,6 %, resp. 29,3 %). UZIS (2006) uvadi alespon jednu opi-
lost v Zivoté u 78,2 % respondentt ve véku 18-24 let. Data
o vyskytu rizikového uzivéni alkoholu za celou populaci CR
v dané vékové kohorté (18—24 let) nejsou publikovana.

@ 3 VZOREC UZIiVANI - BINGE DRINKING
Jak potvrzuje rada zahraniénich studii, patii pravé casté
piti nadmérnych davek alkoholu pri jedné konzumni epizo-

2/ Symptomy sledované v dotazniku CAGE jsou tyto: (a) dotézany reflektu-
je, Ze by mél své piti omezit, (b) jeho blizci mu vytykaji jeho piti, (c) sém priznava
pocity viny kvali piti, (d) pfiznava ,ranni dousky”, tj. piti na zmirnénf kocoviny
(Mayfied et al., 1974).
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Tabulka 1/ Table 1
Vyskyt rizikového chovani ve vztahu k alkoholu (v %) (Csémy et al., 2004)
Alcohol-related Risky Behaviour (%) (Csémy et al., 2004)

Rizikové chovani

pravidelné piti 52,0 65,0
nadmérné davky 11,5 22,5
opilost min. 4x/rok 27,4 40,6
skére CAGE>2 body 25,4 324

Pohlavi

2009/9/2
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Roénik
3. a vyssi
42,7 49,1 54,7
3,6 12,0 1,1
18,1 29,0 25,9
20,5 24,9 26,0

dé, oznacované v zahranicéni literature jako tzv. binge drin-
king, mezi typické vzorce konzumace alkoholu v populaci
vysokoskolskych studenta (Sheffield et al., 2005; Jones et
al., 2001). Binge drinking je definovano jako uziti péti a vice
drinkd najednou za jeden veder u muzu a ¢tyr a vice drinku
u zen (napt. Sheffield et al., 2005 a jini).

Podle americké studie Harvard School of Public He-
alth’s College Alcohol Study (CAS), provedené v letech
1993, 1997, 1999 a 2001, konzumuje alkohol timto zpuso-
bem 40-45 % vysokoskolskych studenta (Wechsler et al.,
2002; O"Malley, Johnston, 2002). Sheffield et al. (2005) uva-
di podobny pomér, a to 2 z 5 studentti. Sam tento vzorec
zkouma se zretelem na rizikové faktory a charakteristiky
studentti, kteri takto uzivaji. Jednim z rizikovych faktoru je
bydleni na koleji, (Sheffield et al., 2005), dalsim faktorem je
ro¢nik studia. Podle nékterych autoru uzivaji studenti muzi
z vy$§iho roéniku timto zpuisobem ¢astéji nez studenti z niz-
$iho ro¢niku (Sheffield et al., 2005). Toto zjisténi zcela neko-
responduje s poznatkem, ktery prinesl Leppel (2006), a to,
Ze mladsi studenti uzivaji podle vzorce binge drinking ¢as-
t&ji nez starsi. Pravidlo nizsiho véku plati nicméné pouze do
23 let (tj. studenti z vékové kohorty mezi 17 a 22 lety piji
éastéji, po dosazeni 23 let piji opét méné nez jejich mladsi
spoluzaci) (Wechsler, 1994).

Dalsim rizikovym faktorem ovliviiujicim vyskyt binge
drinking je délka studia, v USA ¢astéji uzivaji podle tohoto
vzorce studenti 4letych studijnich programu nez 2letych.
Autori vyzkumu to prisuzuji predev§im vétsi investici
u prvné jmenovanych do socidlniho Zivota Skoly, a tudiz
i Castéjsi participaci na spoleénych setkanich (Leppel,
2006). Mezi dalsi faktory patfi rodinny statut (svobodni/é
uzivaji Castéji nez Zenati/vdané), etnicka prislusnost
(v USA bili uzivaji ¢astéji nez prislusnici raznych etnickych
minorit; Leppel, 2006). Neni prekvapujici zjisténi, Ze binge
drinking se objevuje méné ¢asto u skupiny studentu, kteti
pracuji (Leppel, 2006). Castgji takto uzivaji studenti, kte¥f
jsou ¢leny studentského spolku ¢i atletického oddilu (napr.
Presley et al., 2002). Co se tyka prostorového vyskytu
v USA, vzorec uzivani binge drinking se ¢astéji objevuje
v severovychodnich a stredozapadnich statech (Kelly-
Weeder, 2008).

UZIVANI ALKOHOLU U VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTU

Prevalenci je mozno déle diferencovat podle pohlavi,
u muzu se tento vzorec konzumace alkoholu vyskytuje vy-
znamné ¢astéji nez u zen, u kterych vSak v soucasné dobé
pozorujeme néarust vyskytu (Jackson et al., 2005). Ve vy-
zkumech Zeny respondentky uvadéji, Ze konzumace alkoho-
lu binge drinking jim poskytuje pocit rovnosti s muzskymi
protéjsky. Z objektivnich dat vsak vyplyva, Ze se tim zvysu-
jejejich zranitelnost viéi sexudlnim utokum a vaéi zdravot-
nim problémtim souvisejicim s alkoholem (Vickers et al.,
2004). Rozdil mezi muZi a Zenami je také v roéniku studia.
Oproti muzam uzivaji Zeny studentky ¢astéji v prvnim roce
studia (McCabe, 2002).

Velky zdjem odbornikd o tento vzorec uzivani je dan
predevsim zvySenym vyskytem vaznych projeva rizikového
chovdni (tyka se jak vzorce uzivani binge drinking, tak
i §kodlivého uzivani), jakymi jsou napriklad:

e tizeni vozidla pod vlivem alkoholu,
e trazy, nasilné chovani jako napadeni, rvacky, zniéeni
majetku,

[ ]

rizikové sexudalni chovani,

sebevrazedné jednéani,

negativni vliv na studium v podobé zameskanych hodin,
zhorSenych $kolnich vysledkt, predéasného ukonéeni
studia (Jones et al., 2001; Martens et al., 2005).

Studie zamérené na vyskyt rizikového chovani v dua-
sledku konzumace alkoholu stylem binge drinking se zamé-
fuji zejména na zhorSeny Skolni prospéch, agresivni chova-
ni a rizeni pod vlivem alkoholu (Sheffield et al., 2005; Vic-
kers et al., 2004). Podle zpravy NIAAA (In Kelly-Weeder,
2004) zemre kazdy rok 1400 studentd v USA na nésledky
zranéni zpusobeného chovanim pii intoxikaci alkoholem,
z toho 1100 z duvodu fizeni motorového vozidla pod vlivem
alkoholu. Sedesat procent muzskych sexudlnich agresort
a padesat procent Zenskych obéti sexudlnich dtoku z rad
studentt bylo v dobé ttokt pod vlivem alkoholu (Frintner,
1993). Studenti, kteri piji vzorcem binge drinking, ¢astéji
nez ostatni uvadéji, Ze provozuji neplanované sexualni akti-
vity a rezignuji na bezpeény sex (Wechsler, 1994). Podle
zpravy NIAAA (In Kelly-Weeder, 2004) ma kazdy rok cca
400 000 studentt nechrianény sexudlni styk a vice nez
100 000 studentt uvadi, Ze byli natolik intoxikovani, ze si
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nepamatuji, zda se sexudlnim stykem souhlasili, nebo ne.
V pripadé muzu vyzkum ukazuje, Ze vyssi uzivani alkoholu
souvisi se zvySenym agresivnim chovanim (Koss, 1993).

Vyzkumy zamérené na studenty, kteri neprovozuji
binge drinking, ukdazaly, Ze i tito studenti jsou negativné
ovlivnéni vysokym vyskytem binge drinking na své vysoké
skole a tti ¢tvrtiny z nich prozily neprijemnou situaci souvi-
sejici s binge drinking ostatnich (Sheffield et al., 2005). Stu-
king, zaZivaji vice pripadu télesnych a sexudlnich dtokt od
svych spoluzaku, ¢astéji uvadéji naruseni studia nebo inci-
denty, kdy se museli postarat o opilého spoluzdka, nez stu-
denti, kteri obyvaji koleje s mensim vyskytem binge drin-
king (Wechsler, 1994). Celkové je mozné ¥ici, ze studenti,
kteri neprovozuji binge drinking, jsou méné casto opili
a méné se u nich objevuje rizikové chovani spojené s alkoho-
lem (Wechsler, 1994). Z obou uvedenych kazuistik ve druhé
poloviné tohoto ¢élanku je zrejmé, Ze binge drinking se obje-
vuje 1 mezi studenty na ceskych vysokych Skoldch, chybi
vSak data k jeho podrobnému zkoumaéni.

® 4 MOTIVY A FAKTORY UZIVANI
ALKOHOLU U STUDENTU NA VYSOKE

SKOLE

Pokud hleddme motivacéni model uzivani alkoholu, vychézi-
me z premisy, Ze kazda osoba se — védomé, nebo nevédomeé —
rozhoduje, zda uZzije, nebo neuzije alkohol. Mechanismus to-
hoto rozhodovani se pokusili popsat nékteri autori. Jedinec
je pri rozhodnuti se pro konzumaci alkoholu ovlivnén na
jedné strané svymi osobnimi dispozicemi (genetické dispo-
zice, osobnostni faktory, sociokulturni faktory, ocekavani
od alkoholu) a na druhé strané je rozhodnuti ovlivnéno ak-
tudlnimi motivy k uziti (Kuntsche et al., 2007). Mezi aktu-
alni motivy patri tii zédkladni: povzbuzeni proZzivani, zmir-
néni napéti a stresu a touha patftit ke skupiné, kde je uziva-
ni alkoholu normou (Kelly-Weeder, 2008).

Vsechny vyse uvedené faktory propojila Cooperova do
jednoho modelu motivac¢niho chovdni (Cooper et al., 1995).
Podle tohoto modelu existuji dva zdakladni motivy uziti alko-
holu u adolescentt — zvlddnuti obtizné situace (coping) a po-
vzbuzeni proZivdni (enhancement). Podle nékterych vyzku-
mu se piti z divodu zvladnuti obtizi vyskytuje castéji
u mladsich studentd (Cooper, 1994) a piti s pozitivnimi
motivy (povzbuzeni) ¢astéji u starSich studenta (Carey,
Correia, 1997). Cox et al. (2006) dale dod4avaji, Ze negativni
motivy konzumace alkoholu (predevsim piti za déelem vy-
rovndni se s negativnimi emocemi) jsou predikatory ¢astéj-
$itho a problémového uzivani.

Cooperova et al. (1995) dale zkoumali, jakou tyto moti-
vy hraji roli pri uziti alkoholu a jak souvisi s dalsimi psycho-
socidlnimi faktory, jako jsou: o¢ekavani uc¢inku alkoholu
(napt. snizeni izkosti), osobnostni rys sensation seeking (t;j.
vyhled4vani stale novych zazitka), styly zvladani problémua

a aktudlnich negativnich emoci. Cooperova et al. (1995) pro-
kazali, Ze motivy povzbuzeni slouzi jako mediatory spojeni
rysu sensation seeking a ofekdvani na strané subjektu, Ze
alkohol bude pusobit na povzbuzeni nalady. Naproti tomu
motivy souvisejici se zvladnutim obtiZné situace slouzi jako
medidtory mezi negativnimi emocemi na strané subjektu
a jeho ocekavanim, ze alkohol bude fungovat jako redukce
tenze (Cooper, 1995). Model Cooperové je dodnes akcepto-
van mezi vyzkumniky motivaéniho chovani a je inspiraci
pro dalsi vyzkumy v této oblasti.

Read et al. (2003) pouzili tento model jako vychodisko
a pokusili se ho aplikovat na studenty vysokych skol. Kro-
mé pouziti studentt jako vyzkumnych subjektt zahrnuli do
své vyzkumné studie okolnosti, které jsou i podle jinych au-
tort pro studenty typické (napt. socidlni kontext vysoko-
Skolského prostredi a prostredi koleji, které podporuje kon-
zumaci alkoholu, a skuteénost, Ze konzumace alkoholu je na
vysoké skole chapana jako normativni zkusenost). Read se
svymi kolegy vychazeli také z predpokladu, Ze moznym mo-
tivem pro zvySenou konzumaci alkoholu je mezi studenty
zména jejich Zivotniho stylu. Studentum se zvySuje svoboda
tim, Ze Ziji na koleji mimo dosah rodi¢d, zaroven se ocitaji
v narofném prostredi nového svéta a tyto ndroky mohou
u nékterych z nich zvySovat uzkost, kterou resi konzumaci
alkoholu. Read et al. (2003) povazuji nezohlednéni social-
nich faktorta v motivaénim modelu Cooperové za podstat-
nou nevyhodu pfi jeho aplikaci na vysokoskolské studenty.
Z tohoto davodu Read a kolegové doplnili motivaéni model
dalsimi faktory:
a) snahou o socidlni posileni svého postaveni (piti za uce-
lem lepsiho proziti socialni situace, ve které se student
nachazi),
b) nabidkou alkoholu (piti motivované nabidkou kolegd,
pratel, coz je u nékterych autord povazovano za velmi silny
néstroj socidlniho tlaku) (Wood et al., 2001, in Read et al.,
2003),
¢) normativnim ofekdvanim (jak jsou vnimani vrstevnici

7

uzivajici alkohol). Nazor, ze ,kazdy“ prece pije a ze piti je
akceptovatelné, je napt. podle Jacksona et al. (2005) jeden
z nejsilnéjsich korelatd konzumace alkoholu v dané cilové
skupiné. Tento predpoklad potvrzuje i fada vyzkumu, podle
kterych studenti ¢asto nadhodnocuji rozsah uzivani alkoho-
lu a jinych psychotropnich latek mezi svymi vrstevniky
(Haines, 2000; Perkins et al., 1999).

Vysledkem studie byl model, ktery navrhli Read a spo-
lupracovnici (2003) a ktery v podstaté vychédzel z modelu
Cooperové s tim, Ze podtrhoval socidlni faktory, které v ném
nebyly (obrdzek 1).

Jednotlivymi komponentami tohoto modelu se zabyva-
ly dalsi studie. Napriklad vztahem mezi sensation seeking3
a konzumaci alkoholu se mimo anglicky mluvici zemé zaby-

3/ Jednd se o tendence k vyhleddvani nevsednich a mimotadnych zazitkd.
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Obrazek 1/ Figure 1

Model motivaéniho chovéni u vysokoskolskych studentl (podle Reada et al.
/2003/, p. 17)

Model of motivation behaviours among college and university students
according to Read et al. (2003), p. 17.

vali Urban et al. (2008). Autori potvrdili, Ze rys sensation
seeking vede ke konzumaci zvySeného mnozstvi alkoholu
predevsim diky pozitivnimu oéekavani uéinku alkoholu. Ve
Svycarské studii zkoumali autori Kuntsche et al. (2008)
vztah mezi osobnostnimi faktory a uzitim alkoholu. Vysled-
ky ukézaly, Ze extroverze pozitivné koreluje s motivy uziti
alkoholu pro povzbuzeni nebo posileni, svédomitost nega-
tivné korelovala s motivy povzbuzeni a motivy zvladnuti
(coping) a neuroticismus souvisel s uzitim alkoholu z davo-
du motiva zvladnuti ndaroéné situace. Readuv model sjedno-
cuje dvé klasické teorie vysveétlujici uzivani alkoholu u ado-
lescentd — teorii socidlniho uéeni (Bandura, 1977) a teorii
problémového chovani (Jessor et al., 1977). Teorie socidlni-
ho uceni klade dtiraz na uceni se napodobou od pozitivnich
a uspésnych socidlnich vzoru (coz v pripadé studentt mo-
hou byt spoluzaci). Autori modelu upozornuji, Ze uéeni se
konzumaci je vice ovlivnéno ofekavanim nez redlnym vys-
kytem chovani v uréité skupinég, coz koresponduje s fakto-
rem normativniho ocekavéani u Reada et al. (2003). V teorii
problémového chovani zduraznuji autori, Ze uziti alkoholu
muze byt v urcité skupiné funkénim chovanim, pomoci né-
hoz 1ze dosdahnout svych cila. Tyto cile mohou byt rozmanité
(napriklad redukce uzkosti, pobaveni se, ziskani spolecen-
ského statusu), nékteré z nich zahrnuje do svého modelu
Read s kolegy (Read et al., 2003).

@ 5 MOZNOSTI INTERVENCE

V Ceské republice nebyla dosud vénovéna dostateéné po-
zornost vytvoreni intervenci na tak specifickou cilovou sku-
pinu, jakou jsou studenti VS se §kodlivym uZivanim alkoho-
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lu, z tohoto divodu bude tato kapitola obsahovat prehled in-
tervenci v zahraniéi. Jedinou vyjimkou je Adiktologicka
ambulance pro studenty v Centru adiktologie Psychiatrické
kliniky 1. LF a VFN UK v Praze, ktera nabizi sluzby speci-
ficky zamérené pro cilovou skupinu vysokoskolskych stu-
dentt s rizikovym chovanim v souvislosti s uzivanim alko-
holu a jinych psychoaktivnich latek.

Napriklad USA vyhlasilo skodlivé uzivani alkoholu na
americkych univerzitach jako jeden z paléivych problému
verejného zdravi (Oswalt et al., 2007). Z tohoto divodu bylo
v USA nejvice pozornosti vénovano pravé vytvoreni inter-
venénich programu. NTAAA (2002) uvadi, ze efektivni inter-
vence by méla byt realizovdna se zamérenim na tfi drovné:
individuélné pro studenta s obtiZemi s alkoholem, skupino-
vé a na celé univerzitni prostredi.

@ 5 / 1 Individualni pFistup

Vyzkumy zamé¥ené na uéinnost intervenci pro studenty VS
zjistily skutecénost, Ze samotné délka intervence nem4 vliv
na efektivitu programu. Nejefektivnéjsi se ukdzaly progra-
my, které nabizeji i moznost osvojeni si novych dovednosti
souvisejicich predev§im s kontrolou uzivani oproti pouze
edukativné orientovanym programum (Walters et al.,
2000). K efektim programu patii omezeni mnozstvi a frek-
vence uzivani alkoholu, sniZzeni negativnich nasledku spoje-
nych s uzivanim a zvySeni vnimani rizika spojeného s uzi-
vanim alkoholu (Oswalt et al., 2007; Borsari, Carey, 2000).

V ramci intervenci na individuédlni drovni se s uspé-
chem vyuzivaji nejc¢astéji kratké motivaéni intervence
s prvky ndacviku kognitivné behaviordlnich dovednosti (viz
napriklad Borsari, Carey, 2000). Mezi nejvice pouzivané
patii program BASIC (Brief Alcohol Screening and Inter-
vention of College Students) (Marlatt, Witkiewitz, 2002).
BASIC se sklada ze dvou 50minutovych sezeni, ve kterych
jsou studenti pozadéni o vyplnéni dotazniku mapujiciho zpu-
soby uzivani alkoholu, rizikové situace vedouci k jeho uziva-
ni a jejich postoje k piti. Na zakladé vyhodnoceni dotazniku
jejim dana zpétna vazba o jejich uzivani alkoholu v porovna-
ni s normami v obecné populaci studentu a studenti jsou po-
té odkazani do poradenskych pracovist (Chiauzzi, 2005).

S rozvojem vypoéetni techniky a komunikaénich pro-
stredkd se v ramci intervenci zacalo pouzivat internetu,
predevsim emailové posty a interaktivnich webovych stra-
nek jako zptisobu doruéeni zpétné vazby studenttm. Uéin-
nost této formy byla nékolikrat potvrzena (napr. Walters,
2000; Walters et al., 2007; Chiauzzi et al., 2005). Navic bylo
empiricky zjiSténo, Ze vétSina studentd oproti individudlni-
mu nebo skupinovému poradenstvi preferuje intervence
v podobé neasistované metody zamérené jen na uzivatele ne-
bo metody s minimalnim kontaktem (Walters et al., 2007).

Nejznaméjsim formou tohoto typu poradenstvi je
program e-CHUG (www.e-chug.com) a MSB: Alcohol
www.mystudentbody.com (Walters et al., 2007; Chiauzzi et
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al., 2005). Tento model funguje na principu doruceni indivi-
dualizované zpétné vazby poté, co student vyplni online do-
taznik. Zpétna vazba obsahuje zjisténé hodnoty o mnozstvi
uzivaného alkoholu, jeho porovnani s pramérem ve stu-
dentské populaci a také i mnozstvi penéz utracenych za al-
kohol. Na zavér je vidy uvedeno vysvétleni, rada ¢i doporu-
¢eni a kontakty na mistni organizace zabyvajici se proble-
matikou uzivani alkoholu (Walters et al., 2007).

® 5 / 2 Skupinové intervence

Mezi pristupy orientované skupinové jsou nejéastéji uziva-
nymi strategiemi vzdéldvaci kurzy se zamérenim na alko-
hol a jeho uzivani (Walters et al., 2000). Pro malé skupiny
studentd byl s uspéchem pouzivin ASTP (Alcohol Skills
Training Programme). V jeho ramci se studenti setkavali
kazdy tyden v 6-8 setkdnich. Intervence probihaly v pro-
stredi tridy a zahrnovaly didaktické prezentace ohledné
efektu alkoholu, modifikace mysleni a socidlnich dovednos-
ti (Marlatt, Witkiewitz, 2002).

Pro obecné zvyseni informovanosti studenta jsou také
vyuzivany medidlni kampané o uzivani alkoholu nebo jsou
zFizovany internetové stranky (napriklad www.college
drinkingprevention.gov/) (NIAAA, 2002).

® 5 / 3 Kampané v ramci univerzity

Intervence zacilené na prostredi univerzity a okoli maji nej-
éastéji podobu zakazu uzivani navykovych latek véetné al-
koholu a tabakovych vyrobki na VS kolejich. K dalim pat¥i
vzdélavaci programy pro personadl koleji a univerzity s cilem
naucit ho rozpoznat skodlivé uzivatelé alkoholu mezi stu-
denty (Walters et al., 2000; NTAAA, 2002; Wechsler et al.,
2002).
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