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@® 1 CO JE PEER PROGRAM

V ¢lanku se zaméruji na kritické hodnoceni peer programu
(Kalina, 2003; Clements, Buczkiewicz, 1993; Wilton et al.,
1995), ktery znam z vlastni zkuSenosti peer aktivistky. Tou
jsem byla pres 4 roky a preventivni peer program jsem tvo-
rila jesté s nékolika dal§imi divkami, rovnéz peer aktivist-
kami. Pro nasi roli jsme byly Skoleny psycholozkou P. Nyd-
lovou z ¢eskobudéjovické pedagogicko-psychologické porad-
ny (PPP). Peer program jsme aplikovaly v 6. az 9. triddch na
zékladnich $kol4ch (ZS) v misté bydli§té — Tyné nad Vlta-
vou. Tématem setkéni s zaky $kol byly vét§inou navykové
latky véetné tabdku a alkoholu, jejich uzivani a nasledky,
nebylo vsak vyjimkou ani téma Sikany a sexu (zejména
v 9. trid4ch).

Peer program je tzv. vrstevnicky program (slovo ,peer”
se volné preklada jako vrstevnik), ktery se zabyva prevenci
rizikovych forem chovani (Skacelova in Kalina, 2003). Pro-
gram realizuji Z4ci a studenti (déle jen zdk/Zaci) zédkladnich
a strednich skol, tedy vrstevnici zakt a studentu, kteri se
programu ucastni. Vyskoleni peer aktivisté poradaji na sko-
lach lekce v podobé interaktivnich besed na rizna témata —
jedna se o nejrozsitenéjsi rizikové jevy (Skacelova, in Kali-
na, 2003), které mohou negativné ovliviiovat Zivoty jednot-
liveu i celych t¥id. Pasobeni v peer programu je dobrovolné.
Peer aktivista (peer) organizuje a vede lekce na své skole,
priéemz spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vsi-
ma si prostredi, ve kterém se pohybuje, 1 ostatnich zaku. Je
tu proto, aby se na néj s duvérou mohl obratit zak, ktery se
ocitl v nesnézi nebo mé problém, jenz by mohl negativné
ovlivnit jeho fungovani na $kole a tedy i jeho budoucnost.
Nestaci vSak peerem nabidnutéa davéra. Peer musi umét
reagovat na sdéleny problém a umét najit vychodiska nebo
pomoc. Peer nemuze nikdy slibit, Ze svérené nikomu nepovi,
ale muze slibit, Ze svérené nebude sdélovat nekompetent-
nim osobam. Peer musi znat osoby, na které se se svérenym
problémem muZe obratit. Musi umét vyhledat odbornou po-
moc — at uz u Skolnitho metodika prevence, preventisty
z PPP, psychologa, pracovnikd krizového centra, linky da-
véry atd. Pokud se na $kole objevuji drogy, alkohol, tabak
nebo Sikana apod., je dilezité, aby informoval §kolniho me-
todika nebo PPP. Obecné lze tedy shrnout, Ze do kompetenci
a povinnosti peera patii byt k dispozici pro vSechny své vrs-
tevniky — zaky, kteri se ocitaji ve svizelnych situacich, poty-
kaji se s problémy nebo maji bolest ¢i trapeni. Pro né musi
peer umét byt nejenom vrbou, ale musi také umét jednat.

® 2 PEER PROGRAM V PRAXI

Kazdou lekci jsme osobné domlouvaly nejprve s reditelem
Skoly a nasledné s ucitelem, ktery mél na starosti student-
ské zalezitosti a problémy, tedy pripadnou Sikanu na skole,
problémy s drogami, $kolni problémy jiného druhu atd. Prv-
ni lekei vétsinou nebylo tézké domluvit, protoze kazdy ty-
den maji zaci v rozvrhu ngjaké hodiny — napr. hudebni & vy-
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tvarnou vychovu, pri kterych je mozno vyuku ozelet a véno-
vat tento Cas lekci na vybrané téma. Navic jsme byly peer
aktivistky z mistniho gymnazia, coz byla uréita vyhoda. Na-
sledné by mély, dle mého néazoru, rozhodné probéhnout mi-
nimélné dalsi dvé lekce, a to na téma konkrétniho problému
dané tridy, v niZ jsme tvodni peer lekci uskuteénily. Obéas
byl problém tak viditelny, ze néas reditelka sama zadala,
abychom v lekeich pokradovaly. Casto viak pfevazoval né-
zor, ze ,déti dostaly lekci o drogach a uz je vse v poradku,
a tudiz dalsi setkéni jiz nejsou nutnda. To byla nejvétsi obtiz
v domluvé s vedenim $kol, k niZ se jesté vratim a rozeberu ji
podrobnéji, nebot jde o jednu z mych nejvice negativnich
zkusSenosti s realizaci peer programu.

® 2 /1 Prvni lekce

Cilem prvni lekce bylo poznat se navzijem s zaky, pokusit
se s nimi vybudovat vztah a prispét k budovani vzdjemné
davéry. Vzdy jsme jim nabizely, Ze se na nds mohou kdykoli
obratit s jakymkoli problémem a my se pokusime najit zpa-
sob jeho reseni.

Prvni lekce vzdy probihala na téma ,komunikace®, a to
z toho duvodu, Ze néds Zaci vSechny neznali, my je také ne,
anavic jsme se chtély predbézné zorientovat v hierarchii ve
tridé a zjistit miru komunikace mezi jednotlivymi zaky.
Jesté pred samotnym zahajenim lekce, ktera vzdy zacinala
se zvonénim na hodinu, jsme zdky pozadaly, zda by mohli
odsunout veskeré lavice a usporadat si zidle do kruhu —
symbolu rovnosti a bezpeéi (Centrum protidrogové preven-
ce a terapie Plzen, 2003). Bylo zajimavé pozorovat, jakym
zpusobem lavice odsunuli a srovnali zZidle, jak kdo sedi, ved-
le koho atd. Jiz z toho bylo mozné usuzovat na mnoho vy-
znamnych skuteénosti — zda je nékdo z kruhu vystréen nebo
je naopak prili§ uvnitt kruhu, zda vedle sebe sedi divky
a chlapci oddélené, nebo zda jsou jako dobry kolektiv spra-
teleni v§ichni mezi sebou, jaky tvar ma kruh nebo zda pti-
pravili zidle i pro nés.

Po zhodnoceni a upraveni kruhu jsme s détmi hrali hru
(Centrum protidrogové prevence a terapie Plzen, 2003):
vsichni se postavili a chodili v kruhu, jak se jim zachtélo, ale
na povel jedné z nés se vSichni zastavili na svém misté, da
se ¥ici, Ze ztuhli v pozici, ve které se zrovna nachézeli. Pri
kazdém zastaveni jsme se kazda ujala nékterého z zaka
a usadily jsme ho na ndmi zvolené misto. Timto zptisobem
jsme rozsadily celou tridu a samozrejmeé i sebe mezi zaky
tak, aby pokud mozno vedle sebe nesedéli ,kamaradi“. Slo
nam o to, aby vedle sebe sedéli chlapec a divka a mezi ty nej-
vice ,zlobivé“, kteri se pri naSem prichodu hluéné projevo-
vali a méli u ostatnich oéividné respekt, jsme se posadily
my. JelikoZ jsme byly samé divky, sedély jsme vétSinou me-
zi chlapci, ale byla i takova dévcata, ktera predéila vsechny
chlapce, pokud se jednalo o vyruSovani a vynucovani si
pozornosti.



Po rozsazeni zaka nasledovala dalsi hra, kterou jsme
pracovné nazyvaly TUZKA (Centrum protidrogové preven-
ce a terapie Plzen, 2003). Hra spoc¢iva v tom, Ze jedna z peer
aktivistek (peerek) m4 v ruce tuzku a vysvétli ostatnim, o co
ptjde. Riké, ze kazdy, kdo dostane do ruky tuzku, se pied-
stavi ostatnim, tedy fekne nahlas své jméno a napiiklad,
které zvire ma nejradéji a pro¢. Tato otazka pro tuzku je
predem pripravena, volime ji jiz pred lekci. Cilem hry je
hlavné uvolnit Zdky, hravym zptsobem je primét, aby se ne-
bali zapojit do diskuze, aby védéli, ze kazdy zde ma pravo ri-
ci svij nazor. U déti tato hra vyvolava zvlastni pocity, pozo-
rovaly jsme na nich nejcastéji zmatek, idiv nad tim, ze taky
budou muset premyslet, Ze to neni jen o tom, Ze se diky pro-
gramu nemusi ucit. Vétsinou vsak hra uvolnila atmosféru
ve tridé, my jsme si udélaly dalsi predbézny obrazek o situa-
ci ve tridé, o schopnostech zZdku komunikovat, o tom, kdo
tridé ,8éfuje”, a pripadné komu ubliZzuji. To se d4 snadno
rozpoznat napriklad diky reakcim z4kt na odpovédi nékte-
rych jednotlived, napr. proto, Ze se jim sméji, uz kdyz vyslo-
vi své jméno, nebo nahlas vykrikuji, Ze ,keca“ apod. V§imly
jsme si s kolegynémi, Ze pokud si namatkové zapamatujeme
jména nékterych zaka, at uz téch aktivnich, ¢i téch pasiv-
néjsich, tissich, a nédsledné je pti diskuzi oslovime jménem,
oni se jednak vice oteviou a sou¢asné byvaji velice prekva-
peni, Ze je vyvolame jménem, tj. Ze jsme si jich v§imly.

Po tuzce nasleduje predstaveni nds a peer programu
(Centrum protidrogové prevence a terapie Plzen, 2003), je-
ho cilt a proé¢ jsme vlastné tady s nimi. Také vysvétlujeme,
pro¢ sedime v kruhu, predtim je vSak nechdvame, aby na to
zkusili prijit sami, a vét§inou se setkdvame s velmi dobrymi
reakcemi na nase otdzky. Déti dokazou ,zapojit mozek®
a rozumné premyslet, vétsinu odpovédi nachéazeji sami. Na
zacatku prvni lekce zminiujeme, Ze se peer program zabyva
spolecenskopatologickymi jevy (Jedlicka, Kota, 1998)%.
A opét se ptame déti, co si pod timto pojmem predstavuji.
Podnécujeme tim diskuzi ve tridé. Lekce zaéind struénym
teoretickym dvodem — co je komunikace, jaké typy komuni-
kace zZ4ci znaji, zda existuji néjaké problémy ¢i prekazky
v komunikaci, pripadné zdali se s nimi nékdy setkali. To uz
jsme samozi'ejmé neprednasely, do v§eho byli zapojeni Z4ci.
My jsme viceméné jen facilitovaly priabéh lekce ¢i vypliiova-
ly okamziky ticha novymi impulzy k diskuzi.

® 2 / 2 Druha lekce

Druhad lekce, pokud se nam jeji uskuteénéni podarilo u redi-
tele Skoly prosadit, probihala bohuzel vétSinou po delsi od-
mlce, coz nam ztéZovalo praci, nicméné tématem uz byla
konkrétni situace ¢i problém v dané tridé, které si stanovila
gkola jako primarni zakdzku. Sikanu (Kola¥, 1997, 2005)

1/ Termin ,spole¢enskopatologické chovani” byl v sou¢asnosti nahrazen
primérenéjsim pojmem ,rizikové chovani”.
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jsme resily jen malokdy, ale kdyz uz, tak spise prakticky.
Diskutovaly jsme s zaky o tom, jak Sikanu poznat, jak se ji
vyhnout, jak pripadné pomoci Sikanovanému a v jistém
smyslu i agresorovi. Pomérné velka c¢ast déti se s Sikanou
setkala, at uz na vlastni kazi, nebo jako svédek Sikany na
svém kamaradovi ¢ sourozenci, ti pak méli vétS§inou dobré
pripominky a rady pro ostatni. Zarazejici byla skutecnost,
ze témeér v zadné tridé by se nikdo ze zaku, v pripadé, ze by
se stal obéti ¢i pozorovatelem Sikany, neobratil na ucitele.

Vétsina druhych lekei probihala na téma ,zavislosti®
(Kalina, 2003, 2008). Ty jsme nejéastéji vedly v 7. a 8. tri-
déch, tedy s zéky, kterym jesté nebylo 15 let. Na zaéatku se
déti rozsadily hrou a poté nasledovala opét tuzka. Otazka
vSak byla jina, napriklad, o jaké droze byste se chtéli dozveé-
dét vice a proc.

Uvod do tématu zévislosti a naméty k diskuzi jsme za-
hajovaly dotazy typu: Jaké zavislosti znate? Co je psychicka
a fyzicka zavislost? Co jsou odvykaci priznaky? Setkali jste
se nékdy s nékym zavislym? Na tyto otdzky samozrejmé na-
sledovalo mnoho odpovédi a ne vzdy byly spravné, ¢asto me-
zi détmi panovaly myty typu vyroku, Ze uzivani marihuany
vzdy vede k zavislosti na heroinu apod. Proto jsme s sebou
nosily na lekci jak rizné plakaty s prehledem névykovych
latek a jejich tcinku, tak vselijaké knizky, prospekty ¢i leta-
ky, které si déti mohly nechat a v klidu si je proc¢ist. Zodpo-
vidaly jsme veskeré otazky, na které jsme znaly odpovéd,
uvadély jsme myty na pravou miru, vysvétlovaly jsme dé-
tem vSe, ¢emu nerozumély. Pokud byla trida aktivni a ko-
munikativni, nebyl problém s celohodinovou diskuzi, av§ak
byly tridy, kde déti nemély tolik zkuSenosti ¢i nebyly tak
otevrené, Ze se s nimi nedalo na toto téma hovorit celou ho-
dinu. Proto jsme pouzivaly razné hry, abychom je vtahly do
problému a motivovaly k diskuzi ¢i vétSimu zdjmu o téma.
Priklad takové hry (Centrum protidrogové prevence a tera-
pie Plzen, 2003): kazdy z zaka si vzal papirek a tuzku a na-
kreslil si tabulku se 4 kolonkami. Do prvni kolonky méli na-
psat ¢tyri nejmilejsi osoby, do druhé étyri nejmilejsi véci, do
treti ¢tyri vlastnosti, které maji na sobé nejradéji, a do ¢tvr-
té ¢tyti oblibend mista. Dalo se samoziejmé obménovat. Po-
té jsme jim vypravély razné prihody, pribéhy ¢i udalosti,
v nichz se lidé pohybovali na hranici Zivota a smrti, po kaz-
dé udalosti musel nékdo zemfit a se zemr'elym musel kazdy
zak ztratit urcitou dobrou vlastnost apod. a vySkrtnout tak
z kazdé kolonky jedno slovo. Na konci jsme probirali, zda
vyskrtli vSe, jaké pri tom méli pocity, jaké to bylo Skrtnout
napriklad maminku ze Zivota. Cilem hry bylo umoznit za-
ktim vecitit se uréitym zptsobem do role ,fetaka“, ktery po-
stupné o vSechno prichézi. Byly situace, kdy to chlapci vy-
Skrtali bez pocitu viny, jindy to Zaci prozivali natolik, Ze ne-
byli schopni nékoho nebo néco Skrtnout ani na konci hry. Na
konci lekce, pokud zbyl ¢as, bylo mozné jesté poslat tuzku
znovu a kazdy mohl ¥ici, co se mu na lekci libilo a co ne. Coz



byly zpétné vazby pro nds, abychom mohly nasi praci zlep-
Sovat ¢i néjak doplnovat.

® 2/ 3 Treti lekce

dalsi, byly vétsinou na téma, které si trida sama po vzajem-
né domluvé vybrala, a prala si, abychom to s nimi prisly
probrat. Mezi zadana patrila témata vztahu s rodiéi, Sika-
na, volny ¢as. Treti lekce vSak probéhla malokdy, spiSe
u tfid s o¢ividnym problémem, napr. s kourenim, zaskolac-
tvim atd., u nichz méli ucitelé pocit, Ze peer lekce potrebuji,

@ 3 LESK A BIDA NASEHO PEER PROGRAMU
Na tomto misté se pokusim objektivné zhodnotit vSechny
klady a zapory naseho programu, moznosti jeho realizace
a vedeni.

® 3 /1 Jednou a dost

Nejprve bych rada zminila skuteénosti, které narusovaly
efektivitu a uspéch nasi prace. Jak jsem jiz uvedla vyse, by-
lo mozné u nas v Tyné nad Vltavou na zakladnich Skolach
realizovat peer program pouze po predchozi domluvé s fedi-
telem dané §koly, coZ by samo o sobé nebylo Zddnou prekaz-
kou. Avsak reditelé velice éasto povolili prvni lekci a poté
meéli dojem, Ze jsme ,zménily jejich zaky k nepoznani, Ze
jednou lekei se problémy zZakud na Skole vyresily a nebudou
jiz chodit koufit tajné za Skolu ¢i se v patek veéer opijet
v aredlu §koly. Tento mytus se ndm pres veSkerou snahu
nedarilo zpochybnit, a tak bylo pomérné obtizné realizovat
dalsi lekce, které uz byly konkrétné zaméreny na drogovy ¢i
jiny problém dané tridy. Absolutné nebylo mozné domluvit
lekeci v navaznosti na prvni, napr. hned po 14 dnech. Zazna-
menaly jsme napt. argumenty, Ze reditelé nechtéli plytvat
¢asem na ,ngjaké povidani“ ve srovnani napr. s vytvarnou
vychovou, ktera je pro zaky prinosnégjsi. Tim paddem postra-
dala druha lekce vlastné do jisté miry svij smysl, jelikoz
jsme znovu musely predstavovat sebe, smysl a cile peer pro-
gramu, znovu jsme zaky musely uvadét do problematiky
lekei apod. Lekce na sebe tedy navazovaly velmi nepruzné,
pokud se vibec uskuteé¢nily. To bylo v rozporu s koncepci
naseho programu, jenz predpokldda uskuteénéni vice lekei
v pravidelnych intervalech.

® 3/ 2 Prevence prichazi pozdé

Za dalsi problém povaZzuji skuteénost, Ze jsme mohly peer
program realizovat s Zéky Skol nejdtive od 6. trid, ale i pri
splnéni této podminky nam mnozi uéitelé téchto roéniku ne-
vychézeli vstric. Domnivam se, Ze to mohlo byt z toho divo-
du, Ze oni sami nebyli prilis dobr'e pouceni o rizikovych situ-
acich ve trid4ch, o vztazich mezi jednotlivymi zéky, o drogo-
vé problematice. MuZeme pouze hadat, zda méli napr.
obavy, abychom déti ,nezkazily“ povidanim si o drogéch,
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o jejich Géincich a pripadnych rizicich, protoze ,,ony vSechny
od mala prece vi vSe podstatné o alkoholu a cigaretach”.
Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem a hypotézam
jsme peer program nejéastéji provadély v 7. a 8. tridach.
Prvni lekce vzdy probihaly jako dvod do problematiky rizi-
kovych jevt a v pripadé, Ze t¥ida nebyla na dané téma jesté
,zrala“, pruzné jsme vybraly jiné, méné zavazné a ,lépe
stravitelné“. Nicméné ani v tomto postupu ndm nebylo
umoznéno provadét peer program v nizsich ro¢nicich ZS,
i kdyz mam za to, Ze velka ¢ast déti dnes poznava a zkousi
navykové latky jesté drive, neZ prijde do 6. t¥idy. Z mnoZstvi
lekci, které jsme na téma z4avislosti a drogy vedly, jsem vy-
pozorovala, Ze jelikoz déti zkousi drogy (alkohol, tabak, ma-
normalni a neboji se zap4alit si v 11 letech cigaretu pred Sko-
lou, nez zazvoni. Domnivam se proto, Ze prevence prichdzi
pozdé.

Kdyz jsme jako peer aktivistky nastoupily pred zaky
7. tridy, abychom s nimi o tomto problému mluvily, mély dé-
ti Casto vice zkuSenosti nez my. Pravidelné kourily cigarety,
samy si je bez problému shanély a kupovaly, minimélné
kazdy patek je rodi¢e poustéli na diskotéky, kde jim bez
problému nalévali alkohol. Na otdzku, kde na to berou peni-
ze, ¢asto odpovidaly ve smyslu: ,Mdma mi ddvd na svadinu
kazdej den stovku, tak si koupim ciga a susenku.“ Opaénym
extrémem byli ,Sestaci“ nebo ,sedmaci®, kteri o drogach ne-
védeéli témér nic, a az v 7. tridé zjistovali, jaké ma vlastné al-
kohol dcinky, jak vznika zavislost na nikotinu, co hrozi pri
dlouhodobém uzivani marihuany atd. To miZe znamenat,
Ze uréita éast déti se muze zadit rizikové chovat dfive, nez se
dozvi néco o skuteénych rizicich daného chovéni. ReSenim
této situace by mohly byt pravidelné peer lekce s zaky
nizsich trid zakladnich kol realizované zdbavnou formou
a umérné k véku téastnika.

® 3/ 3 Zaci-darebaci

Narézely jsme i na jiné prekazky v nasi préci, nez byly vnéj-
$1 okolnosti. Jednalo se hlavné o pristup nékterych zaka. Ti
nékdy k peer programu a lekcim pristupovali jako k néce-
mu, co jim umozni ,ulit se“ z vyucovani, upozormovat na se-
be pri lekci apod. Dle mého nazoru by se jejich pristup zmé-
nil v pripadé, Ze by peer lekce byly realizovany pravidelné
stejnymi peer aktivisty, k nimz by zaci ziskali davéru. Jeli-
koz nase lekce na sebe navazovaly nepruzné a nepravidel-
né, neméli zaci pocit, Ze tyto programy do vyucovani bézné
patri, a davalo jim to odvahu pfi lekcich vyrusSovat.

® 3 / 4 Vyhody peer programu

Pozitiva nasi prace a celého naseho zptsobu vedeni peer
lekei jsou podle mého nézoru ta, Ze jsme se zaky pokousely
co nejvice zapojovat do diskuzi, coz se nam ve vétsiné trid
darilo vyborné. Velmi ¢asto bylo patrné, ze déti diskuze ba-
vi, at uz podle toho, Ze kazdy mél sv(ij ndzor na véc, ktery se



pred tridou nebal prezentovat, ¢i podle mnozstvi kladenych
dotazt. Troufam si ¥ici, Ze jsme détem daly dostatek objek-
tivnich informaci, aby se mohly svobodné rozhodnout, zda
budou navykové latky uzivat, ¢i ne. Rozdaly jsme jim
i spousty letackua a brozurek o navykovych latkach —jak vy-
padaji, jak se uzivaji, jaké maji specifické aéinky a vedlejsi
ucinky, jak déti poznaji intoxikaci jednotlivymi latkami ¢i
kde pripadné hledat pomoc.

Dalsim prinosem nasi prace snad bylo i zlepSeni trov-
né komunikace mezi uciteli a zaky v tom smyslu, Ze s nimi
ucitelé zacali vice hovorit na téma zavislosti nebo vice zapo-
jovat tuto problematiku do vyuky predméta.

A pokud se ndm u nékterych zédkt nepodarilo zabranit,
omezit ¢i jinak pozitivné ovlivnit uzivani navykovych latek,
myslim, Ze jsme je alesponi dobre pobavily, stravily s nimi
prijemné hodiny a daly jim odpovédi na jejich mnohdy za-
ludné otazky.

Evaluace programu probihala nékolikrat za pritom-
nosti psycholozky Nydlové, ktera byla na programu s nami
a pozorovala nds pri praci. Z jejich komentarta poté pochaze-
la pripadna doporuceni ke zlepSeni lekci. Osobné jsme pro-
gram hodnotily pouze podle reakci a zpétnych vazeb zaka.
Napomoci komunikaci s rediteli pfi domlouvani lekei by
mohly jak vysledky evaluace, tak napriklad pritomnost
tridniho ucitele v prubéhu programu. BohuZel jsme tuto
moznost nevyuzily, pravdépodobné z obav, jak by Zaci tuto
zménu vnimali — neméli totiz ve vétsiné pripada s tridnim
ucitelem nejlepsi vztahy.
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® 4 ZAVER - VYZNAM PEER PROGRAMU
Nyni uvedu argumenty, pro¢ si myslim, Ze je peer program
na $koldach nutnosti. Pribyva prili§ mnoho mladych, ba vel-
mi mladych kuraka a bohuzel je éim dal vice divek — kura-
¢ek (Hibell, ESPAD report, 2003) V tomto ohledu by peer
program pomohl mj. ve smyslu hesla: ,kdyz uz koutis, véz,
co ti to muze zpusobit®. Dal$im argumentem je, Ze v dne$ni
dobé maji rodice na déti ¢asto velice malo ¢asu, ktery by tra-
vili jen s nimi. To vede k neznalosti a predavani neadekvat-
nich informaci Zakim, kteri se o ti¢incich drog nedozvidaji od
rodi¢yd, ale vétsinou od spoluzaku ¢ kamarada — ti ¢asto ak-
centuji jen euforické zazitky s drogou. Tedy stdle trva potre-
ba informovat rodicée o tom, Ze tato problematika ,stale“ exis-
tuje a existovat bude a Ze oni jsou jedni z vyznamnych zdroja
adekvatnich informaci pro jejich déti (Rosenbaum, 2006).
Peer program a primarni prevence uzivani navyko-
vych latek jsou podle mého ndzoru nutnosti, je treba s nimi
skupiny, a provadét ji systematiétéji, tedy v pravidelnych
intervalech. Je nutna z divodu osvéty a méli by do ni byt za-
hrnuti Zaci, rodice i uéitelé. Peer program je nutny, protoze
jen malo déti vi, kde hledat pomoc v pripadé problému s dro-
gami. Je potrebny, protoze s détmi ve §kole ¢asto nikdo ne-
jedné jako s rovnocennymi partnery. A kdyz uZ se o této
problematice néco dozvidaji, pak pouze z prednasek, ne
z diskuzi. A posledni, pro mé také zdsadni argument — jeli-
koz jsem peer aktivistkou — je ten, Ze podle mé peer aktivis-
ty bavi tuto praci délat. Bavi je déti vzdélavat, informovat,
povidat si s nimi a poméhat jim. Je Gzasny pocit védét, ze
vam déti véri, Ze dokaZou ptijit s problémem a zeptat se pri-
mo vés, byt vés vidély maximalné trikrat. A toto vzdjemné
obohaceni za to stoji.
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