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a blizi se konec roku, obdobi, kdy médme tendenci bilanco-
vat. Proto si myslim, Ze je vhodné zamyslet se nad tim, co
jsme se v uplynulém roce dozvédéli o drogové situaci v Ces-
ké republice. Zejména nad tim, co se objevilo v oblasti infor-
maci o ¢eské drogové situaci nového, zajimavého, prekvapi-
vého nebo podnétného.

Drive nez za¢nu, chtél bych podékovat v§em institucim
a profesionalum, kteti prispivaji jednotlivymi kousky infor-
maci k sestaveni pokud mozno tplného a realného obrazku
o drogové situaci v Ceské republice. Velmi &asto neni sbér
a analyza informaci jejich hlavni pracovni ndplni a ja jsem
za jejich zajem a spolupréci na realizaci éeského drogového
informaéniho systému vdéény. Tim se vlastné dostdvam
k prvni bilanéni informaci uplynulého roku — ukazuje se, ze
dokazeme popisovat komplexni fenomén uzivani drog, jeho
néasledky a souvisejici intervence ve stale vétsi Siti a hloub-
ce a Ze roste i vdha ¢eského prispévku k popisu evropské
drogové situace. Svédéi o tom mimo jiné vysoky pocet zmi-
nek o deské situaci ¢ citaci Ceské republiky v letosni vyroé-
ni zpravé o drogové situaci v Evropé, kterou vydava Evrop-
ské monitorovaci centrum pro drogy a drogové zavislosti.
Plati to zejména o nelegalnich drogéch, ale vérim, Ze se bly-
ska na lep$i ¢asy i co se tyée alkoholu a tabaku. Zda se, ze
v praveé pripravované strategii protidrogové politiky a jejim
akénim pldanu na dalsi obdobi bude problematika tabaku,
ale zejména alkoholu, predstavovat jednu z priorit nejen ve
vztahu k prevenci a 1écbé, ale i s ohledem na dostupnost
a distribuci prislusnych informaci.

Ostatné mezinarodni kontext dat o ¢eské situaci letos

predstavoval asi jeden z nejéastéjSich podnéta k zamysleni.

Jak zndmo, Ceska republika mé v evropském méfitku his-
toricky ojedinély nejvyssi pocet problémovych (zejména in-
jekénich) uzivateli metamfetaminu, kteri tvori priblizné
dvé tretiny ze vSech odhadovanych problémovych uzivatela
drog (cca 30 tisic) a jejich pocet v poslednich letech nekles4,
naopak lze hovorit o sice statisticky nevyznamném, ale
presto mirném nartstu. V nejnovéjsi Vyrocni zpraveé o sta-
vu ve vécech drog v roce 2008 jsme zpracovali jednu ze tri
specialnich kapitol zamérenou na téma uzivani (met)amfe-
taminu a intervenci zamérenych na snizeni nabidky a po-
ptavky po drogach amfetaminového typu. V Ceské republi-
ce kapitola pochopitelné témér vyhradné pojednéavala o per-

vitinu. Ukazalo se, Ze vzhledem k tomu, Ze pervitin se na-
chazi v jadru ¢eského drogového problému po mnoho let,
mame dostatek raznych informaci o jeho uzivani a souvise-
jicich zdravotnich a socialnich néasledcich. Velmi prekvapi-
v& se naopak ukazuje, ze navzdory tomu nejsou v Ceské re-
publice aplikovany zadné specifické preventivni, poraden-
ské ¢i lé¢ebné intervence a programy zamérené na uzivani
a zavislost na pervitinu. Jedinou vyjimkou je snad relativné
nova a inovativni metoda harm reduction spocivajici v dis-
tribuci zZelatinovych kapsli jako peroralni alternativy k in-
jekénimu zpusobu aplikace, kterd se ukazuje jako velmi
specifickd intervence pro uzivatele pervitinu, resp. amfeta-
minovych drog. Zda4 se, Ze se jedn4 o éesky ,,vyndlez“ nového
néastroje harm reduction, i kdyZ jeho vyhody i rizika je treba
dale jesté podrobné zkoumat. Kromé ,kapslovych progra-
mu“ tedy Zadny na pervitin zaméreny program v Ceské re-
publice realizovan neni, zatimco pro problémové uzivatele
opiatud je k dispozici velmi specifickd a G¢innd substituéni
terapie opioidovymi agonisty. Vyznamnym po¢inem a pri-
slibem do budoucna je proto chystany vyzkumny projekt
Centra adiktologie 1. LF UK v Praze zaméreny na incentiv-
ni terapii (Contingency Management Therapy) a snad se
podafi brzy zrealizovat i (dlouho avizovany) pilotni experi-
ment substituce pervitinu jinymi legdlnimi stimulanty,
k niz ostatné v ¢eské klinické praxi ojedinéle dochézi (pro
vice informaci viz specidlni kapitolu v posledni vyroéni
zpraveé o stavu ve vécech drog). Dalsim nemilym zjisténim
zistava, ze historie uZivani pervitinu v Ceské republice, ze-
jména jeji predlistopadova etapa v sedmdesatych a osmde-
satych letech minulého stoleti, je stale nedostate¢né a ne-
systematicky popsdana a zdokumentovéna. V této souvislos-
ti se tésim na vysledky pravé probihajiciho kvalitativniho
vyzkumu, ktery realizujeme ve spolupraci s o. s. SANANIM
a ktery mapuje pribéhy osob uzivajicich drogy v prabéhu
dvou dekad pred rokem 1989. Mimochodem, pokud by né-
kdo z ¢tenart Adiktologie objevil prvni primy literdarni zdroj
dokumentujici poéatek uzivani pervitinu v Ceské republice
v sedmdesatych letech minulého stoleti, budu za néj (a ne-
jen ja) velmi vdécéen. Vzhledem k tomu, Ze casopisecké
a knizni zdroje z té doby nejsou elektronizovany, je jakéko-
liv systematické nebo ad hoc hledani znaéné komplikované.
Zatim neuskuteénénym, i kdyZ nékolik let diskutovanym,
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¢esko-slovenskym projektem je databazové elektronické
zpracovani zhruba CGtyficeti roénika Alkoholizmu a drogo-
vych zavislosti (Protialkoholického obzoru) — mohl by to byt
hezky priklad mezindrodni spoluprédce obou narodnich od-
bornych adiktologickych spole¢nosti uz treba v pristim roce.

Rok 2009 prinesl také radu novych informaci z oblasti
uzivani drog v ¢eské obecné populaci. Na jare byly zverejné-
ny mezindrodni vysledky studie ESPAD mezi Sestnéctilety-
mi Evropany, kterého se Ceska republika téastnila uz po-
étvrté. Zpracovali jsme také vysledky Celopopulaéni studie
uzivani psychotropnich latek v Ceské republice, jejiz sbérna
¢ast se uskuteénila na podzim 2008, a ktera byla prvni stu-
dii na reprezentativnim vzorku ¢eské dospélé populace mo-
notematicky zamérenou na uzivani drog vyuzivajici takzva-
ny Evropsky modelovy dotaznik.

ESPAD 2007 potvrdil, Ze éesti adolescenti maji ve srov-
nani se svymi evropskymi vrstevniky nadprimérné zkuse-
nosti s uzivanim vétsiny sledovanych legédlnich ¢i nelegal-
nich drog kromé tékavych latek. Zejména se to tyka konop-
nych latek — i kdyz ve srovnédni s minulou vlnou ESPADu
doslo v roce 2003 v ¢eském vzorku k vyrovnani rostouciho
trendu zkuSenosti s konopnymi ldtkami, v mezindrodnim
kontextu jsme zustali jedinou zemi, kde celozivotni preva-
lence Sestnactiletych presahuje 40 % a odstup dalsich zemi
na pomyslném zZebricku se vyrazné zvétsil. V zemich s po-
dobné vysokou mirou uzivani konopnych latek mezi Sest-
néctiletymi (Spojené kralovstvi, Irsko, Francie, Svycarsko)
doslo totiz mezi lety 2003-2007 k vyznamnym poklesim,
zpusobenym mimo jiné intenzivnimi cilenymi preventivni-
mi kampanémi a projekty zamérenymi na zvySeni dostup-
nosti poradenstvi a 1é¢by pro (intenzivni) uzivatele konop-
nych a dalsich drog mezi dospivajicimi a mladymi dospély-
mi. Ceska republika se tak v Evropé ocitla se svou
45% mirou celozivotnich zkuSenosti s uzitim konopi mezi
Sestnactiletymi zcela osamocena a vysokych hodnot dosa-
huji i ostatni ukazatele spojené s aktudlnim ¢i intenzivnim
uzivanim konopnych drog.

Dalsi (nemilé) prekvapeni prinesly vysledky Celopopu-
la¢ni studie uzivani psychotropnich latek v Ceské republice
z roku 2008 — prevalence prakticky vSech sledovanych drog
se ve srovnani s poslednimi dostupnymi vysledky z roku
2004 zvysily; vyjimku tvori snad jen aktudlni uzivani exta-
ze. Zejména se to tyka skupiny velmi mladych (do 25 let)
a mladych (do 35 let) dospélych a jejich uzivani konopnych
latek, a to jak jejich celoZivotniho, tak aktudlniho uZivani.
Pocet kazdodennich nebo témér kazdodennich uzivatelu ko-
nopnych latek (a u nas jde predevsim o marihuanu) lze od-
hadnout na cca 60 tisic osob, predevsim mladych muzu.
A aby to nebylo tak jednoduché, ziskali jsme za rok 2008 vy-
sledky dalsi reprezentativni studie éeské populace realizo-
vané UZIS, zaméfené obecné na zdravi, kterd obsahovala
i n&kolik standardizovanych otazek na zkuSenosti s droga-
mi. Prekvapivé se ukazalo, Ze vysledky obou studii se znac-
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né lisi — studie UZIS totiz naméfila znaéné niz$i miry
uzivani drog. Priznam se, Ze tyto rozdilné vysledky dvou re-
prezentativnich studii pouZivajicich stejné standardizova-
né otazky, i kdyz v mnoha dal§ich ohledech metodologicky
odlisnych, byly pro mé nejvétsim prekvapenim od roku
2002, tedy od vzniku Narodniho monitorovaciho strediska
pro drogy a drogové zavislosti. V téchto dnech a tydnech
provadime radu dodateénych méreni a analyz, ve kterych
chceme tyto rozdily bliZze osvétlit. Nicméné budeme-li pova-
zovat vysledky studie cilené na drogy za smérodatné, bude
muset Evropské monitorovaci stredisko pristi rok v grafech
ukazujicich zkuSenosti Evropant s konopnymi latkami
(a pravdépodobné také s extazi) prodlouzit osu ypsilon o pét
a’ deset procentnich bodt, protoze Ceskd republika se svy-
mi aktudlnimi éisly dostala mimo jejich soudasny rozsah.
Uz v poloviné tohoto roku jsme na jednani Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky predlozili navrh souboru
opatreni smérujicich k redukei intenzivniho uzivani konop-
nych a dalsich drog mezi ¢eskymi mladymi dospélymi, ktery
spo¢iva ve vytvoreni internetového informaéniho a pora-
denského portalu a iniciaci podpory primych poradenskych
a lécebnych intervenci ve stavajici siti sluzeb. Projekt byl
projednan a schvéalen, otazkou ovSem zustava, zda se podari
na jeho realizaci najit finanéni prostredky — ty byly z navr-
hu stdatniho rozpoc¢tu na rok 2010 vzhledem k tuspornym
opatrenim vypus$tény a pripadné zajisténi finanénich pro-
st¥edki jinym zptsobem bude obtizné. Skoda, bez dostateé-
né finanéni injekce bude totiz realizace rychlé, vyrazné, vi-
ditelné a uéinné akce obtizna a budeme tak muset spoléhat
na pomalou, postupnou zménu stavajiciho preventivniho
a poradenského systému.

Kromé vysSe zminéného prinesl rok 2009 radu dalsich
zajimavych informaci o ¢eské situaci v oblasti drog, jako
jsou napriklad data z prizkumu AT péée ve zdravotnickych
zarizenich oboru psychiatrie, z prizkumu zaméreného na
sluzby uréené uzivatelim pervitinu nebo informace o trhu
s konopnymi drogami. Pro dalsi podrobnosti odkazuji na
Vyroéni zpravu o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2008, kterou pravé v téchto dnech vyddavame a brzy
budeme distribuovat a jejiz elektronicka verze je jiz dostup-
na na www.drogy-info.cz.

Preji étenartim Adiktologie a celé ceské adiktologické
odborné obci Stastné a veselé Vanoce a hodné zdaru a sil do
roku 2010. Bude jich jisté potreba, rok 2010 se zatim jevi ja-
ko docela bohaty na nové vyzkumné a monitorovaci pro-
jekty. Kéz nam prinesou jen samé kvalitni a pozitivni
informace.

V Praze 8. prosince 2009
Viktor Mravéik

vedouci Narodniho monitorovaciho strediska
pro drogy a drogové zavislosti



