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BACKGROUND: Individual, intrapersonal, interpersonal,
and social factors are associated with drug use. The analy-
sis of gender-specific aspects of the association between
risk/protective factors and drug use is important for the de-
velopment of effective prevention strategies. AIM: To ex-
plore the associations between social intelligence factors
(social information processes, social skills, and social
awareness), normative expectations, and perceived acces-
sibility on the one hand and cigarette smoking and alcohol
consumption on the other. METHODS: The Tromso Social
Intelligence Scale, a questionnaire enquiring about norma-
tive expectations and the perceived accessibility of alcohol
and cigarettes and their consumption among young adoles-
cents. Analyses were carried out separately among boys
and girls. SAMPLE: 3,725 young adolescents; 51% of
them girls, average age 14.3; SD = + 0.65. RESULTS:

Higher levels of social skills were associated with boys’
smoking and girls’ alcohol consumption, a lower level of so-
cial information processing was associated with boys’
smoking, a lower level of social awareness was associated
with boys’alcohol consumption. Higher levels of normative
expectations and perceived accessibility were associated
with smoking and alcohol consumption among boys and
girls, with the exception of the association between norma-
tive expectations and girls’ smoking, which was not con-
firmed. CONCLUSION: The results support the impor-
tance of the development of cognitive skills, especially
among boys, a reduction in smoking and the accessibility of
alcohol among boys and girls, and the correction of norma-
tive expectations in the prevention of legal drug use.
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VYCHODISKA: Faktory individualneho, intrapersonélne-
ho, interpersonalneho a socialneho charakteru maju vztah
k uzivaniu navykovych latok. Pre rozvoj efektivnych straté-
gii prevencie je dolezité analyzovat rodové zvlastnosti
vztahu rizikovych/protektivnych faktorov k uzivaniu jed-
notlivych navykovych latok CIEL: Skamat vztah faktorov
socialnej inteligencie (spracovavanie socialnych informa-
cii, socialne sposobilosti, socialne uvedomenie), normativ-
nych ocakavani a vnimanej dostupnosti k fajéeniu tabako-
vych cigariet/konzumacii alkoholu dospievajucich chlap-
cov a dievéat. METODY: The Tromso Social Intelligence
Scale. Dotaznik obsahuje otazky zamerané na skiimanie
normativnych o¢akavani, vnimanej dostupnosti a uzivania
legalnych navykovych lator (fajéenie tabakovych cigariet,
konzumacia alkoholu). VYSKUNMNA VZORKA: 3725 do-
spievajtcich; 51 % dievcat, priemerny vek 14,3; SD = 0,65.

VYSLEDKY: Bola zistena vyssia droveh socialnych spé-
sobilosti vo vztahu k fajéeniu chlapcov a konzumacii alko-
holu dievéatami; bola zistena nizsia uroven spracovavania
socialnych informacii vo vztahu k fajéeniu chlapcov; nizsia
uroven socialnej vnimavosti vo vztahu ku konzumacii al-
koholu chlapcami. Vyssia troven normativnych oé¢akavani
a dostupnosti fajéenia a konzumacie alkoholu bola zistena
vo vztahu k fajéeniu tabakovych cigariet a konzumacii al-
koholu dospievajucimi s vynimkou nepotvrdeného vztahu
normativnych oc¢akavani k fajceniu tabakovych cigariet
dievéatami. ZAVERY: Vysledky prispievaji k poznaniu
dolezitosti rozvoja kognitivnych spdsobilosti chlapcov,
prace s normativhymi ocakavaniami a dolezitosti znizova-
nia dostupnosti fajéenia tabakovych cigariet a konzumacie
alkoholu v prevencii uzivania legalnych navykovych latok
medzi dospievajticimi.

KEUCOVE SLOVA: SOCIALNA INTELIGENCIA - NORMATIVNE OCAKAVANIA - VNIMANA DOSTUPNOST - FAJCENIE

TABAKOVYCH CIGARIET - KONZUMACIA ALKOHOLU - DOSPIEVAJUCI

Doslo do redakce: 14 / KVETEN / 2009

Prijato k tisku: 2/ LISTOPAD / 2009

Grantova podpora: Prispevok je podporeny Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja na zdklade Zmluvy

¢. APVV-20-038 205.

Korespondenéni adresa: Doc. PhDr. Olga Orosova, Ph.D. / olga.orosova@upjs.sk / Univerzita P. J. Safarika

v KoSiciach, Filozoficka fakulta, Katedra pedagogickej psycholégie a psycholégie zdravia, KoSice, Moyzesova 16,

040 01 Kosice



206

® 1 UvVoD

V prevencii uzivania drog je implementovand stratégia
socialneho vplyvu a stratégia rozvoja zivotnych sposobilos-
ti, aktudlne je akcentovand téinnost kombindcie rodovo
Specifickej stratégie zameranej na socidlne vplyvy (Lewis,
Neighbors, 2004) so stratégiou rozvoja osobnostnych, kogni-
tivnych a socidlnych sposobilosti v prevencii fajéenia, kon-
zumacie alkoholu (Botvin, Griffin, Paul, 2003; Fearnow-
-Kenny et al., 2001; Botvin, Griffin, Diaz, Ifill-Williams,
2001; Griffin et al., 2001; Bauman, Botvin, Botvin, Baker,
1992; Botvin, Dusenbury, Baker et al., 1992; Botvin, Baker,
Dusenbury et al., 1990). Existujice vyskumné zistenia po-
tvrdzujad, Ze socidlna kompetencia ako Siroko koncipovany
kons§trukt zahrnujici varietu socidlnych sposobilosti méa
protektivny vplyv na uzivanie drog (Griffin et al., 2001; Ep-
stein, Griffin, Botvin, 2000). Pribidaji ddaje potvrdzujice
hodnotu vycvikov zameranych na rozvoj spésobilosti sytia-
cich socialnu, interpersonalnu kompetenciu v prevencii uzi-
vania drog (Griffin et al., 2001; Botvin, Batson, Witts-Vitale
et al., 1989).

Bol zisteny klicovy protektivny vplyv sposobilosti od-
mietania drog ako stcasti socidlnej kompetencie v prevencii
uzivania drog, tzn., Ze socidlne kompetentny mlady ¢lovek
je schopnejsi odmietnut ponuky rovesnikov k fajéeniu, kon-
zumacii alkoholu, uzivaniu inych drog, pricom v zmysle teé-
rie problémového spravania moze byt fajéenie, konzumacia
alkoholu, uzivanie inych drog povaZované za uéinnu cestu
dosiahnutia socidlnej akceptacie rovesnikmi, ktori drogy
ponukaju, za Géinnt cestu ziskania socialneho benefitu, na-
priklad vyzerat ako dospely, byt ,cool“, mat viac zabavy
(Griffin et al., 2001). Na druhej strane vSak vyskumné vy-
sledky Goldbergovej a Botvina (1993) potvrdili rizikovy
vztah medzi socidlnymi sposobilostami (socidlna asertivita)
a uzivanim alkoholu a protektivny vztah medzi spésobilos-
tou odmietania (,povedat nie“, substance assertiveness, re-
fusal assertiveness) a uzivanim alkoholu, podobne Botvin,
Baker, Goldberg et al. (1992) zistili protektivny vztah
medzi sposobilostami odmietania a fajéenim adolescentov
a sucasne rizikovy vztah medzi vSeobecnou asertivitou
a fajéenim adolescentov. Rizikovy vztah medzi socidlnou
asertivnostou a inicidciou fajéenia potvrdili aj Carvajal et
al. (2000). Odlisnost a kontroverznost zisteni tykajacich
sa vztahu medzi socidlnymi spésobilostami, ako stcasti
konstruktu socidlnej kompetencie, tiez socidlnej inteli-
gencie a rizikovym spravanim sdvisi aj s potrebou teore-
tického a metodického reflektovania pozitivneho konotéa-
tu socidlnej kompetencie, ktorym sa socidlna kompe-
tencia odliSuje od pribuzného konstruktu socidlnej
inteligencie (Baumgartner, Orosovd, Vyrost, 2008;
2006; Orosova et al., 2004;
Bjorkqvist, Osterman, Kaukiainen, 2000), kde socidlna

Vyrost, Baumgartner,

inteligencia méZze mat aj manipulativny, antisocidlny
charakter (tamtiez).

Korekcia normativnych o¢akavani dospievajucich ty-
kajica sa prevalencie fajéenia medzi rovesnikmi, dospelymi
a rozvoj interpersondlnych sposobilosti, komunikaénych
sposobilosti predstavuje délezité zlozky kognitivno-beha-
vioralnych stratégii prevencie fajéenia.

Adolescenti, ktori sa nachadzaja v prostredi fajéiacich
rovesnikov, mozu byt Specidlne nachylni k fajéeniu, pretoze
fajéenie rovesnikov méze viest k dojmu, Ze fajéenie je nor-
mativne, s vySSou prevalenciou, nez je to v skutocnosti,
moze ich motivovat ku konformite k rovesnickym normam
(Unger, Rohrbach, 2002).

Relevantnost sledovania vztahu medzi normativnymi
o¢akavaniami a konzumaciou alkoholu dospievajicimi pod-
poruje zistenie, podla ktorého si uZivatelia alkoholu pres-
veddeni, Ze konzumadcia alkoholu je normativna v socidlne
referenénych skupindch, preceniuji mnozstvo alkoholu
skonzumované socidlnymi a problémovymi konzumentmi
alkoholu v odlisnych kontextoch, oznac¢uji konzumaciu al-
koholu v referenénych skupindch za tcéelom nazerania na
vlastni konzumdciu ako normativnu (Neighbors et al.
2006; Wild, 2002).

Adolescenti ziskavaju cigarety, alkohol z komerénych
a socialnych zdrojov, z formalnych a neformalnych zdrojov
(Treno et al., 2008; Turnet, Gordon, Young, 2004). Bares
(2005) uvadza zistenie, podl'a ktorého dospievajici hodnoti-
li dostupnost alkoholu vo svojom okoli ako Tahku alebo po-
merne lahkd; obstardvanie méakkych drog bolo vnimané
ako I'ahké alebo pomerne I'ahké pre az 80,5 % respondentov.
Vnimana dostupnost cigariet, alkoholu zvySuje riziko fajce-
nia cigariet a konzumaécie alkoholu (Treno et al., 2008; Un-
ger et al., 2003). Vnimand dostupnost cigariet zvySuje rizi-
ko inicidcie a pravidelného fajéenia cigariet, pricom ani faj-
Cenie rovesnikov ani fajéenie rodifov nie je medidtorom
vztahu medzi vnimanou dostupnostou fajéenia cigariet
a iniciaciou a progresom fajéenia cigariet medzi dospievaju-
cimi (Doubeni et al., 2008). Ako zistili Zéhumenska, Kubia-
tko a Haldkova (2007), takmer 70 % rodicov dovoli svojim
detom pit alkohol. Cielom $tudie bolo skiimat rodové zvlast-
nosti vztahu faktorov socidlnej inteligencie, tzn. Sirsie kon-
cipovaného konstruktu pozostavajiceho nielen z behavio-
rélneho faktora socidlnych sposobilosti, ale aj kognitivnych
faktorov socidlnej vnimavosti a spracovavania socidlnych
informaécii k fajéeniu cigariet, konzumacii alkoholu dospie-
vajucimi. Cielom $tddie bolo skimat vztah behavioralnych,
kognitivnych faktorov socidlnej inteligencie, normativnych
ocakavani a vnimanej dostupnosti fajéenia cigariet, konzu-
macie alkoholu k dvom formam konzumacie navykovych la-
tok (fajéenie tabakovych cigariet, konzumaéacia alkoholu)
dospievajucimi.

® 2 METODA
Vyskumu sa ztc¢astnilo 3725 ziakov 8. a 9. roénikov zaklad-
nych §kol zo zapadnej, strednej, vychodne;j ¢éasti Slovenska,
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konkrétne z Bratislavy (600 000 obyvatelov), zo Ziliny
(156 000 obyvatelov), z Kosic (240 000 obyvatelov) a niekol-
kych mensich miest v regiéone Kosic (od 10 000 do 40 000 oby-
vatelov) . Skoly a §kolské triedy boli z uvedenych miest do
vyskumnej vzorky zaradované nahodne. Vyskumna vzorka
bola stratifikovana podla pohlavia, tvorilo ju 49 % chlapcov
a 51 % dievcat, ich priemerny vek bol 14,3; SD = 0, 65);
24,6 % 7ziakov bolo z Bratislavy, 21,3 % zo Ziliny
32,1 % z Kosic, 22,0 % z mensich miest z regiénu Kosic.
Response rate bol 93,5 %. Realizécia vyskumu bola schvéle-
né na univerzite etickou komisiou.

® 2 / 1 Fajcenie cigariet

Fajcenie cigariet bolo skimané otazkou: ,,Faj¢il (a) si uz nie-
kedy cigaretu? (aj ked len jednu doteraz) s moznostou odpo-
vede: (1) nie, nikdy, (2) uz som to skusil, (3) v minulosti som
fajéil, ale iplne som prestal, (4) sem tam fajéim, ale nie den-
ne, (5) teraz fajéim denne. Pre potreby binarnej logisticke;j
regresie bolo fajéenie cigariet ako zavisla premenna dicho-
tomizované (pozri tabul’ku 1): nefajciar (odpoved 1, 2, 3) vs.
fajéiar (odpoved 4, 5).

® 2 / 2 Konzumacia alkoholu

Konzumacia alkoholu bola skimana otdzkou , Kolkokrat si
za posledné 4 tyzdne pil(a) alkohol (pohar alebo viac piva,
palenky alebo vina)?“ s moZnostou odpovede (1) ani raz,
(2) 1-2krat, (3) 3krat a viac. Pre potreby bindrnej logistickej
regresie bola konzumadcia alkoholu ako zdvisld premenna
dichotomizovana (tabulka 1): nikdy (abstinenti) vs. ostatni
(konzumenti alkoholu) (tabulka 1).

@ 2 / 3 Socialna inteligencia

Socidlna inteligencia bola skimand prostrednictvom The
Tromso Social Intelligence Scale (TSIS; Silvera, Martinus-
sen, Dahl, 2001). Odpovede na 21 poloziek TSIS boli zazna-
mendvané prostrednictvom sedembodovej Likertovej skaly
s rozpatim od ,,vystihuje ma to velmi slabo“ (1) po ,vystihuje
ma to velmi dobre“ (7). TSIS pozostdva z troch subsgkal, a to
dvoch kognitivnych subskal (spracovavanie socidlnych in-
formécii a socidlna vnimavost) a jednej behavioralnej sub-
Skaly (socidlne spoésobilosti). Autori uvadzaju hodnoty
Cronbachovej o pre jednotlivé subskaly nasledovne: spraco-

Tabul'ka 1/ Table 1
Deskripcia faj¢enia cigariet a konzumacie alkoholu chlapcami a dievéatami

Summary of cigarette smoking and alcohol consumption among boys and girls

Fajéenie cigariet

Nefajéiari Fajéiari
Chlapci 1375 356

79,40 % 20,60 %
Dievcata 1407 413

77,30 % 22,70 %
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vanie socidlnych informacii (SP) = 0,79; socidlne sposobilos-
ti (SS) = 0,85; socidlna vnimavost (SA) = 0,72 (Silvera,
Martinussen a Dahl, 2001). V nami realizovanom vyskume
boli hodnoty Cronbachovej 4 pre jednotlivé subskaly nasle-
dovné: SP=0,81; SS=0,57; SA=0,69. TSIS vo vyskume cielo-
vych skupin na Slovensku pouzili Vyrost, Baumgartner,
2006; Vasilovd, Baumgartner, 2005; Vasilova, Vyrost,
2004.

® 2 / 4 Normativne ocakavania

Normativne oakavania tykajice sa prevalencie fajéenia ci-
gariet a konzumacie alkoholu rovesnikmi boli skimané
prostrednictvom dvoch otdzok (Unger, Rohrbach, 2002;
Botvin, Griffin, Diaz, Iffil-Williams, 2001; Carvajal et al.,
2000; Bauman, Botvin, Botvin, Baker, 1992) ,Co mysli§,
priblizne kolko zo 100 Tvojich rovesnikov v priebehu pos-
ledného mesiaca: a) fajcilo cigarety? b) pilo viac ako 1 pohar
piva, vina alebo palenky?“; odpovede boli zaznamendvané
na 6bodovej $kdle od ,nikto“(1) aZ po ,,asi 100 (6). Pre potre-
by logistickej regresie boli odpovede dichotomizované: niz-
§ie normativne oakavania (,,nikto“ az ,asi 20“) a vysSie nor-
mativne ofakdvania (,asi 40“ az ,asi 100“).

® 2 /5 Vnimana dostupnost fajéenia cigariet

a konzumacie

Vnimana dostupnost fajéenia cigariet a konzumaécie alkoho-
lu bola skiimané prostrednictvom dvoch otazok: ,Ak by si
chcel(a), bolo by pre Teba I'ahké, alebo tazké zafajéit si ciga-
retu?“ ,Ak by si chcel(a), bolo by pre Teba I'ahké, alebo tazké
dat si pohar alkoholu?“ Odpovede boli zaznamendvané
prostrednictvom sedembodovej Skaly: velmi tazké (1=naj-
niz§ia droven dostupnosti) az velmi Il'ahké (7=najvyssia dro-
ven dostupnosti).

® 2 / 6 Statistické analyzy

Modely binarnej logistickej regresie (Nagelkerke R Square
a hodnota ,c statistic“ (Garson, 2008), ktora sleduje diskri-
minaéni silu modelu a ktora variuje od 0,5 do 1,0) boli vy-
tvorené k skimaniu vztahu piatich nezavislych premen-
nych, a to troch faktorov socidlnej inteligencie (spracovanie
socialnych informaécii, socidlne sposobilosti, socidlna vni-
mavost), normativnych ocakavani tykajicich sa prevalen-

Konzumaécia alkoholu

Abstinenti Konzumenti
196 1519

11,40 % 88,60 %
224 1595

12,30 % 87,70 %
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Tabul'ka 2 / Table 2

Vztah faktorov socialnej inteligencie, normativnych oéakavani tykajlcich sa prevalencie fajéenia cigariet rovesnikmi, vnimanej dostupnosti fajéenia cigariet

k vyskytu fajéenia cigariet dospievajicimi

The association of social intelligence factors, normative expectations concerning the prevalence of cigarette smoking among peers, and the perceived

accessibility of cigarette smoking with cigarette smoking among young adolescents

Chlapci Dievéata
Nagelkerke ¢ statistic Nagelkerke ¢ statistic
R Square R Square
Faktory
socialnej
inteligencie
SP 0,96 0,93-0,99* 0,99 0,96-1,02
SS 1,05 1,01-1,09* 1,01 0,98-1,05
SA 0,97 0,94-1,00 0,99 0,97-1,02
0,34 0,84 0,50 0,88
Normativne
oéakavania °
nizsie 1° 1°
vyssie 2,63 1,73-3,99%** 1,48 0,95-2,30
Vnimana 1,81 1,61-2,03%#* 2,91 2,45-3,46%**
dostupnost b

Faktory socidlnej inteligencie: SP=spracovanie socilnych informacii, SS=socialne spdsobilosti, SA=socidlna vnimavost, “normativne oakavania tykajtce sa pre-
valencie fajcenia cigariet rovesnikmi; ®ynimana dostupnost fajéenia cigariet; ‘referenéna skupina; *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
Social intelligence factors: SP = social processing, SS = social skills, SA = social awareness, “normative expectations concerning the prevalence of cigarette smo-

king among peers, bperce/ved accessibility of cigarette smoking, ‘Reference group; *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

cie fajéenia cigariet/ konzumaécie alkoholu rovesnikmi, vni-
manej dostupnosti fajéenia cigariet/konzumécie alkoholu
a zavislych premennych: fajéenia cigariet, konzumacie al-
koholu dospievajtcimi (zavislé premenné boli dichotomizo-
vané nefajciar vs. fajéiar; abstinent vs. konzument alkoho-
lu). Nezévislé premenné boli do modelu, podla uzivania na-
vykovych latok (fajéenie tabakovych cigariet, konzumacia
alkoholu), vkladané siéasne. Analyzy boli realizované oso-
bitne podla rodu. Vysledky boli spracované SPSS 16.0.

® 3 VYSLEDKY

Do modelu logistickej regresie pre fajéenie tabakovych ciga-
riet dospievajicimi (zavisla premennad) boli vloZzené skima-
né nezavislé premenné: faktory socidlnej inteligencie (spra-
covanie socidlnych informacii, socidlne spoOsobilosti, so-
cidlna vnimavost), normativne o¢akavania tykajucich sa
prevalencie fajéenia cigariet rovesnikmi, vnimané dostup-
nost fajéenia cigariet. Hodnota Nagelkerke R Square Mode-
lu logistickej regresie pre chlapcov bola 0,36 a pre dievéata
0,50 a sila Modelu vyjadren4 ,,c koeficientom* bola 0,84 pre
chlapcov a 0,88 pre dievcéata (tabulka 2).

Zistena bola nizsia uroven kognitivneho faktora socidl-
nej inteligencie, spracovavania socidlnych informacii, k faj-
¢eniu chlapcov a vyssia drovern behavioralneho faktora so-
cidlnej inteligencie, socidlnych sposobilosti, k fajéeniu
chlapcov (pozri tabulku 2). Vy$§ia troven normativnych
ocakdavani a vnimanej dostupnosti fajéenia tabakovych ci-

gariet bola zistena vo vztahu k fajéeniu chlapcov (pozri ta-
bulku 2).

Vyssia uroven vnimanej dostupnosti fajéenia bola zis-
tend vo vztahu k fajéeniu dievéat (pozri tabulku 2). Ostatné
skimané nezavislé premenné (faktory socidlnej inteligen-
cie, normativne ofakdvania) neprispievali na Statisticky vy-
znamnej Urovni k sile modelu logistickej regresie vytvore-
ného pre fajéenie dievéat (pozri tabulku 2).

Do modelu logistickej regresie pre konzumaéciu alkoho-
lu dospievajucimi (zavisla premennad) boli vlozené skimané
nezavislé premenné: faktory socidlnej inteligencie (spraco-
vanie socidlnych informaécii, socidlne sposobilosti, socidlna
vnimavost), normativne oakavania tykajici sa prevalencie
konzumadcie alkoholu rovesnikmi, vnimana dostupnost
konzumacie alkoholu. Hodnota Nagelkerke R Square Mo-
delu logistickej regresie pre chlapcov bola 0,21 a pre diev-
éata 0,31 a sila Modelu vyjadrena ,c koeficientom“ bola
0,73 pre chlapcov a 0,79 pre dievéata (tabulka 3).

Zistend bola niz§ia troven kognitivneho faktora social-
nej inteligencie, socidlnej vnimavosti, vo vztahu ku konzu-
macii alkoholu chlapcami a vysSia droven behavioralneho
faktora socidlnej inteligencie, socidlnych sposobilosti, vo
vztahu ku konzumadcii alkoholu dievéatami (pozri tabul-
ku 3). Vyssia troveil normativnych o¢akdvani a vnimanej
dostupnosti konzumécie alkoholu bola zistend vo vztahu
ku konzumadcii alkoholu chlapcami aj dievéatami (pozri
tabulku 3).

OROSOVA, 0., GAJDOSOVA, B.
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Vztah faktorov socidlnej inteligencie, normativnych o&akévani tykajucich sa prevalencie konzumécie alkoholu rovesnikmi, vnimanej dostupnosti konzumacie

alkoholu k vyskytu konzumacie alkoholu dospievajlicimi za posledné 4 tyzdne

The association of social intelligence factors, normative expectations concerning the prevalence of alcohol consumption among peers, and the perceived

accessibility of alcohol consumption with alcohol consumption among young adolescents during the past four weeks

Chlapci Dievéata
Nagelkerke ¢ statistic Nagelkerke c statistic
R Square R Square
Faktory
socialnej
inteligencie
SP 0,98 0,96-1,00 0,98 0,96-1,01
SS 1,02 0,99-1,05 1,04 1,01-1,06%*
SA 0,97 0,95-1,00% 0,99 0,97-1,01
0,21 0,73 0,31 0,79
Normativne
oéakavania®
nizgie 1° 1°
vyssie 2,25 1,70-2,98*** 1,64 1,22-2,10%*
Vnimana 1,38 1,24-1,48%** 1,67 1,55-1,79%#**
dostupnost b

., - . . . s . ot s a . . . g . a . v 7 . G .
Faktory sociélnej inteligencie: SP=spracovanie socidlnych informaécii, SS=sociélne spdsobilosti, SA=socidlna vnimavost, “normativne o¢akavania tykajlce sa pre-

valencie konzumacie alkoholu rovesnikmi, bvniman4 dostupnost konzumacie alkoholu; ‘referenéné skupina; *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Social intelligence factors: SP = social processing, SS = social skills, SA = social awareness, “normative expectations concerning the prevalence of alcohol consum-

ption among peers; bperce/'\/ed accessibility of alcohol consumption, “Reference group; *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

® 4 DISKUSIA
Vztah medzi skimanymi faktormi socidlnej inteligencie,
normativnymi ocakdvaniami tykajicimi sa prevalencie
fajéenia cigariet rovesnikmi/konzumacie alkoholu roves-
nikmi, vnimanou dostupnostou fajéenia cigariet/konzu-
mécie alkoholu a fajéenim tabakovych cigariet/konzuma-
ciou alkoholu dospievajicimi bol iba ¢iastoéne rodovo $pe-
cificky a Specificky aj k uzivaniu legalnych ndvykovych
latok, tzn. fajéeniu tabakovych cigariet a konzumacii
alkoholu.

Ziskané vyskumné vysledky koresponduju so zistenia-
mi o rizikovom vztahu normativnych o¢akavani tykajicich
sa percipovanej prevalencie fajéenia cigariet rovesnikmi/
konzumadcie alkoholu rovesnikmi a fajéenim/konzuméciou
alkoholu dospievajicimi, mladymi dospelymi, chlapcami aj
dievcatami (Neighbors et al. 2006; Unger, Rohrbach, 2002;
Rohrbach, Howard-Pitney et al., 2002; Fearnow-Kenny et
al., 2001; Bauman, Botvin, Botvin, Baker, 1992). Vztah me-
dzi normativnymi o¢akdvaniami a fajéenim dospievajicich
bol interpretovany ako tendencia k prispdsobovaniu spra-
vania v zhode s normativnymi ocakdvaniami (Bauman,
Botvin, Botvin, Baker, 1992). Uvedené zistenia je potrebné
diskutovat aj v kontexte predpokladu, Ze vztah medzi nad-
hodnocovanim prevalencie fajéenia, konzumacie alkoholu
rovesnikov (Neighbors et al., 2006) a fajéenim, konzumaci-
ou alkoholu dospievajicimi, mladymi dospelymi ma vztah
ku konformite spravania (Neighbors et al., 2006). Na druhe;j

strane nemusi rizikové spravanie sa dospievajucich pred-
stavovat pokus o konformnost k normam rovesnikov, ale
naopak, moze predstavovat pokus o Specificki socidlnu se-
baprezentaciu, bez ohladu na to, ¢i prezentovany image je
stereotypny k ich demografickej skupine (Unger, Rohrbach,
2002). Autori uvadzajad, ze dspesnost znizovania normativ-
nosti fajéenia v spolo¢nosti mézZe viest k rastiicej tendencii
fajéenia ako prejavu rebélie alebo individudlnej identity. Aj
ked je teda zrealnovanie normativnych ocakavani délezitou
stratégiou prevencie fajcenia, stratégiou verejného zdravot-
nictva, moze viest k neplanovanym, nezamyslanym, para-
doxnym vysledkom. Nase zistenia je potrebné posudzovat aj
v kontexte skuto¢nosti, podla ktorej v prevencii fajéenia ref-
lektujicej stratégiu zmeny noriem je potrebné brat do uva-
hy, ze tato stratégia moze ovplyvriovat prevalenciu fajéenia
dospievajucich priamo a aj nepriamo v kombindcii vzta-
hov medidlnych kampani, lokdlnej protifajéiarskej politiky
relevantnych institucii, Skolskej politiky, Skolskych vzdela-
vacich programov a aktivit (Rohrbach, Howard-Pitney et
al., 2002).

Vyskumné zistenia tejto Studie su v sulade s vyskum-
nymi vysledkami potvrdzujicimi rizikova potenciu vnima-
nej dostupnosti fajéenia/konzumaécie alkoholu vo vztahu
k fajéeniu cigariet/konzumaécii alkoholu dospievajicimi
(Treno et al., 2008; Doubeni et al., 2008; Forrester et. al.,
2007; Turner, Gordon, Young, 2004; Unger et al., 2003; Ro-
binson et al., 1997).
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Dalsi vyskum podielu normativnych odakavani tykaja-
cich sa prevalencie fajéenia/konzumacie alkoholu rovesnik-
mi je potrebné v stulade s predpokladmi Fearnow-Kenny et
al. (2001) smerovat k skiimaniu mediatorov mozného nepria-
meho vztahu normativnych ofakavani a rizikového sprava-
nia sa dospievajacich. Osobitna pozornost je venovana pra-
ve cielovej skupine dospievajucich, pretoze mnohi dospieva-
juci, ako uvadza Scheier, Botvin (1997), iniciujd dlhodobu
zivotnua histériu konzumaécie alkoholu, pricom jeho konzu-
madcia s priatelmi v prijemnej socidlnej atmosfére vedie
k percepcii bezprostrednych pozitivnych doésledkov, so-
cidlneho benefitu z konzumacie alkoholu. Vyskum etiolégie
konzumadcie alkoholu vedie k dvom podstatnym suvislos-
tiam, a to skimaniu kognitivnych procesov a modelového
rizikového spravania sa rovesnikov. Ur¢itym nedostatkom
doterajsich vyskumov normativnych ofakdvani, ako uvdadza
Schneier a Botvin (1997), je nejednotnost definovania nor-
mativnych ofakavani prostrednictvom postojov rovesnikov
a konzumadciou alkoholu priatelmi (prevalencia) a nie pros-
trednictvom percepcie prevalencie konzumacie alkoholu ro-
vesnikmi (,jednotlivcami rovnakého veku®). V §tudii pre-
zentované vyskumné zistenia sa limitované aj absenciou
skimania rodovo $pecifickych normativnych o¢akavani do-
spievajudcich v silade so zisteniami autorov Lewisa a Neigh-
borsa (2004), ktori zistili, Ze percepcia rodovo Specifickych
noriem konzumadcie alkoholu mladych dospelych ma4 silnej-
§1 vztah ku konzumadcii alkoholu neZ rodovo nesSpecificka
percepcia noriem, a to hlavne medzi Zenami. Dalsie sktima-
nie v cielovej skupine dospievajucich predpoklada podrob-
nejsiu rodovo Specifickd analyzu vztahu medzi normativny-
mi oakdvaniami rovesnikov identifikovanych prostrednic-
tvom prevalencie a frekvencie rizikového spravania sa
rovesnikov a rizikovym spravanim sa dospievajucich. Rele-
vantné je aj sledovanie normativnych o¢akavani v zavislosti
od proximity referen¢nych skupin rovesnikov (Lewis, Neigh-
bors, 2004).

Studia prezentuje vztah faktorov socidlnej inteligen-
cie, normativnych o¢akdvani a dostupnosti fajéenia a kon-
zumacie alkoholu k vyskytu fajéenia a konzumacie alko-
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holu medzi dospievajicimi, tzn., Ze uvedené vysledky su
limitované absenciou dalSich individudlnych, intraperso-
nalnych, interpersonalnych a socidlnych faktorov, ktoré su
pre uzivanie legdlnych navykovych latok délezité.

Vyskum tc¢innosti stratégie socidlneho vplyvu a sirsie
koncipovanej kognitivno-behavioralnej stratégie rozvoja zi-
votnych sposobilosti (Botvin, Baker, Dusenbury et al.,
1990) v prevencii jednotlivych trovni fajéenia a konzumécie
alkoholu nestrédca na svojej doleZitosti, pricom je potrebné
reSpektovat vyskumné vysledky $tudii, ktoré potvrdzuju
vztah medzi fajéenim, konzumaciou alkoholu a uzivanim
inych drog (Kyasova, 2003; Miovsky, Urbanek, 2002).

® 5 ZAVER

Podiel skimanych faktorov fajéenia/konzumaécie alkoholu
na sile modelov logistickej regresie bol iba ¢iastoéne rodovo
Specificky a Specificky vo vztahu k forme rizikového sprava-
nia sa.

Vyssia uroven socidlnych sposobilosti bola zistena vo
vztahu k fajéeniu chlapcov a konzumacii alkoholu dievéata-
mi; niz$ia Uroven spracovavania socidlnych informacii bola
zistend vo vztahu k fajéeniu chlapcov; nizsia uroven sociél-
nej vnimavosti bola zistena vo vztahu ku konzumacii alko-
holu chlapcami. VyssSia droven normativnych oéakavani
a dostupnosti fajéenia a konzumadcie alkoholu bola zistena
vo vztahu k fajéeniu tabakovych cigariet a konzumacii alko-
holu dospievajicimi s vynimkou nepotvrdeného vztahu
normativnych ofakavéani k fajéeniu tabakovych cigariet
dievCatami.

Vysledky prispievaju k poznaniu délezitosti rozvoja
kognitivnych sposobilosti, prace s normativnymi o¢akava-
niami a potrebou zniZovania dostupnosti fajéenia tabako-
vych cigariet a konzumacie alkoholu v prevencii uzivania
legdlnych navykovych latok medzi dospievajicimi.

Dalsie smerovanie nasho vyskumu je orientované na
podrobnejsiu analyzu socidlnej inteligencie, normativnych
ocakavani, vnimanej dostupnosti fajéenia a konzumacie al-
koholu vo vztahu k drovni a frekvencii fajéenia cigariet,
konzumadcie alkoholu dospievajicimi.
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