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ohlizivdme se za rokem odchdzejicim. Pro mne osobné to
znamend — mimo jiné — také ohlédnuti za rokem z poloviny
prozitym na jiné poloviné zemékoule, v podminkach velmi
vyrazné se liSicich od podminek v nasi zemi. Od loniského
dubna jsem pobyval skoro patnact mésica v USA v ramci
studijniho programu Huberta H. Humphreyho a zpatky do-
mu jsem se vratil poatkem letosniho ¢ervence. Shodou
okolnosti pravé v dobé, kdy (od 1. 7. 2009) zacala platit nova
vyhlaska o 1ékarskych atesta¢nich oborech. Doslo ke zruse-
ni samostatného lékarského atestacniho oboru Navykové
nemoci, s pétiletou délkou pripravy, zahrnujici trilety za-
kladni psychiatricky kmen. Ministerstvo zdravotnictvi se
rozhodlo vratit k pavodnimu modelu, kdy na zakladni ates-
taci (z oboru psychiatrie, s pétiletou délkou pripravy) nava-
zuje ,certifikovany kurz“ (= oficidlni, byt zna¢né zavadéjici
oznaceni nastavbové atestace, s délkou pripravy miniméalné
dva roky). Tento model postgradudlni pripravy lékard v na-
Sem oboru znamen4 ztiZeny pristup pro lékare-absolventy,
z psychiatrie maji a navic maji i praxi v 1é¢bé zavislosti.
Skutecnosti je, ze v dobé existence samostatné zdkladni
atestace v oboru navykovych nemoci atestovalo vice lékart
nez v predchozim obdobi nastavbové atestace navazujici na
atestaci z psychiatrie. Paradoxné v pribéhu mého studijni-
ho pobytu v USA tam kulminovaly pripravy na zavedeni sa-
mostatného lékarského oboru ,,Addiction Medicine“. Ale to
je Amerika a my jsme (uz) v Evropé. Po delsi dobé jsem v Ev-
ropé opét i ja. Ve staré dobré Evropé, ohrnujici nad Ameri-
kou nos. Podle nosa poznéas kosa. V USA je zavislost (véetné
zavislosti na alkoholu) povaZovdna za ,brain disease“,
(chronické) onemocnéni mozku; tuto definici vychrli kazdy
student severoamerické lékarské fakulty. V Evropé (Ceské
republice) je alkoholismus nemoci nosni. ,Alkoholik se poz-
néa podle toho, Ze ma ¢erveny nos, erveny nos je zpusoben
alkoholismem,” zni odpovéd studenta ¢eské lékarské fakul-
ty. Usmévné? Ano, ale... Takovéto chapéni vzniku zévislos-
ti na alkoholu zjevné pretrvava i u nékterych lékara v pra-
béhu jejich dalsi praxe. Tento rozdilny pohled na to, ktery
télesny organ ¢i télni systém hraje klicovou roli pri vzniku
a vyvoji zavislosti (napr. zavislosti na alkoholu), patrné mu-
zeme pouzit také pro vysvétleni odliSného vniméni zavaz-
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nosti alkoholismu v USA a ,,staré dobré Evrop&®, resp. v CR.

Nov4, moderni, sjednocend Evropa je naopak zaklinad-
lem pouzivanym obcas pro zdivodnéni jinak nepochopitel-
nych krokud — napriklad destrukce dosud slusné fungujiciho
systému postgradudlniho vzdélavani v mediciné. Nezbyva
neZ doufat, Ze se mezi kolegy-psychiatry s atestaci a nékoli-
kaletou praxi objevi taci, ktefi projevi zajem rozsitit si svou
psychiatrickou kvalifikaci o odbornost v oboru navykovych
nemoci. Neda se vSak predpoklddat, ze by mezi atestovany-
mi psychiatry doslo v brzké dobé k boomu zdjmu o 1é¢bu za-
vé (nelékarsti zdravotnic¢ti pracovnici, absolventi studia
adiktologie v ramci 1. 1ékarské fakulty, resp. ti, kterym byla
odbornost adiktologa priznana s prihlédnutim k jejich dlou-
holeté praxi v oboru 1écby zavislosti).

Na konci volebniho obdobi vyboru Spole¢nosti pro na-
vykové nemoci (SNN) CLS JEP se ohliZime za uplynulymi
¢étyrmi roky. Kdo jsme, odkud prichdazime a kam sméruje-
me? Otdzky, které jsme si polozili na mimoradném ,kon-
cepénim” zasedani vyboru SNN koncem listopadu a krétce
na to bezprostredné po zvoleni nového vyboru nasi odborné
spole¢nosti. Hodnotime, co se podarilo a co nikoliv a rekapi-
tulujeme, co ztstava jako Stafeta pro vybor novy a jeho pro-
strednictvim pro celou nasi odbornou spoleénost. V novém
vyboru se setkaji ostiileni harcovnici (Adameéek, Csémy,
Frouzova, Jerabek, Kalina, Miovsky, Popov, Téminova-
-Richterova) s kolegy, kteri se ve vyboru SNN objevuji popr-
vé (Mravéik, Nev§imal, Radimecky, Randédk). Nahradi také
kolegy, kteri vénovali praci ve vyboru SNN nékolik let
(MUDr. Jiri Dvoracek), ¢i desetileti (MUDr. Karel NeSpor,
CSc., MUDr. Stanislav Kudrle). VSem ¢lentim minulého vy-
boru a zejména tfem niZe uvedenym touto cestou osobné
ijménem Elentt SNN oficialné dékuji za vSe dobré, co pro na-
§1 odbornou spoleénost a jejim prostrednictvim pro celou od-
bornou obec v této zemi vykonali.

Jirka Dvoracek obétavé vedl vybor SNN béhem mého
studijniho pobytu v USA. Jeho manazerské zkuSenosti z ve-
deni lé¢ebny v Cerveném Dvore a zkuSenosti z jednéni s nej-
riznéjs$imi statnimi i jinymi institucemi byly pro ¢innost
vyboru a pro celou SNN velmi prinosné a uziteéné. Na dru-
hé strané jeho zajem a publikace o neurobiologii zavislosti
motivovaly fadu kolegi k vétsimu z4jmu o ,BIO-¢4st“ mo-
delu zavislosti a jeji studium.
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Standa Kudrle se naopak zasadil se o propagaci
LSPIRITUALNI, resp. ,EXISTENCIALNI“ dimenze v mo-
delu syndromu zavislosti a pritdhl k oboru lécby zavislosti
z4jemce o problematiku zménénych stavt védomi navoze-
nych bez pouziti drog. Jeho vlidné a pratelské chovani vna-
Selo do obéas vybusné atmosféry pri jednanich vyboru zklid-
néni, pohodu, vlidny humor (projevujici se jemnymi $pilci)
a gentlemanské zpusoby.

Karel Nespor se v poslednich letech objevoval na jed-
nénich vyboru sporadicky, zaneprézdnén celou radou ji-
nych aktivit. Jeho absence ponejvice souvisely s tristni per-
sondlni situaci v PL Bohnice, kde kolega NeSpor pracuje.
Pokud jej vsak nékdo (j4, predseda Psychiatrické spoleénos-
ti CLS JEP, zastupce WHO, ...) pozadal o pisemné vypraco-
vani néjaké odborné prace (stanoviska ¢ posudku, doporu-
¢enych postupt psychiatrické péée, rozpracovani Evropské-
ho akéniho planu o alkoholu,...), snazil se vzdy praci
vykonat precizné a rychle a ¢asto hotové dilo posilal e-mai-
lem hned nésledujici den. Skoda, Ze rychlost proveden s se-
bou ob¢as nesla jen velmi omezenou moznost, resp. nemoz-
nost spolupréce s ngjakym oponentem.

Kvalitnich odborniku zabyvajicich se studiem, preven-
ci a zejména lécbou zavislosti je v této zemi velmi malo. Bylo
by velkou a zbyteénou ztratou, kdybychom v rameci SNN ne-
byli schopni vyuzivat erudice nasich élent jen proto, Ze s ni-
mi nejsme v kontaktu. Dohodli jsme se tedy v rdmci vyboru
SNN na vytvoreni webové aplikace — diskusni skupiny pri-
stupné ¢lenuim SNN. Dékuji Davidu Adameckovi za to, Ze
se ochotné a kvalitné stard o nase webové stranky
(www.snncls.cz). Zde bude také prostor k oponenture pri-
pravovanych koncepénich materiala. Prvni velkou prilezi-
tosti vyzkousSet si mozZnosti tohoto virtudlniho diskusniho
prostredi je moznost diskutovat Doporucené postupy psy-
chiatrické péce, prezentované dr. Karlem NeSporem (,,Syn-
dromy zavislosti“) a dr. Evou Kralikovou (,,Zavislost na ta-
baku“). Z diskuse by mél vzejit uceleny material, ktery bude
poskytnut jako stanovisko k predkladanym Doporucenym
postupim psychiatrické spole¢nosti. Kromé toho mé napa-
d4, Ze by bylo velmi vyhodné neprichézet o ty nejlepsi a nej-
zku§enéjsi a doporu¢im proto pri prvnim zaseddni novému
vyboru konstituovat v ramci SNN stalou odbornou radu, je-
jimiz ¢leny by se automaticky — s jejich souhlasem — mohli
stat byvali élenové vyboru SNN.

V prubéhu uplynulého étyrletého obdobi se élenové vy-
boru a SNN podileli na celé radé aktivit, z nichZ je vhodné
zovat prace na pripravé navrhu nového systému péce
o problémové uzivatele drog a ndvrhu koncepce ambulant-
nich sluzeb, ktery by mél vyresit problém vakua vzniklého
po rozpadu sité AT ordinaci. S tim bezprostredné souvisi
prace na pripravé navrhu vykona odbornosti adiktologa,
které budou predloZeny k projednéni o ihradé navrzenych
vykont s platci zdravotni péce. Pokracéovaly prace na vzdeé-
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lavacim programu pro nastavbovou atestaci. V pribéhu ro-
ku se také uskutecnila rada predatestaénich kurza pro
budouci vSeobecné lékare. Jejich smyslem je sezndmit
struéné, béhem jednodenniho kurzu lékare z jinych obortu
s problematikou $kodlivého uzivani a zavislosti, poskytnout
jim zékladni orientaci v situaci na drogové scéné a dat jim
informaci o moznostech intervenci a také o tom kde a jak
hledat pomoc. Tyto kurzy by nebylo mozné realizovat bez
ucasti lektort z rad ¢lent SNN (Gajdosikova, Minarik,
Miovsky, Mravéik, Randék, Sejvl), kterym téz patii muj
dik. V pristim roce bude potreba pripravit a realizovat radu
podobnych predatesta¢nich kurzu, které se budou tykat
prakticky vSech lékaru z klinickych oborta. Vitam vSechny
zéjemce o prednaseni v téchto kurzech, aktudlné nejpaldi-
v&jSim problémem je absence odbornika orientovaného
v pravni problematice tykajici se drog.

Pri shromézdéni ¢lent SNN 2. 12. 2009 byl v ramci na-
vrhu usneseni predlozen pritomnym ¢lenim spolecnosti ta-
ké ndavrh na zménu ndzvu spoleénosti. Tento ndvrh na novy
nézev (,Adiktologicka spole¢nost CLS J. E. Purkyn&®) vze-
Sel z dlouhodobé koncepéni a terminologické diskuse uvnitr
vyboru spole¢nosti. Navrhovany nazev by mél zahrnovat ce-
lou problematiku oboru a jesté lépe vyjadrovat snahu
o komplexni pojeti naseho oboru za ucasti jak lékaru-
-adiktologti, tak jinych zdravotnikt-adiktologti. Pritomni

élenové SNN vsak doporudili (vzhledem k nizké déasti na
Shromaéazdéni ¢lend) realizovat diskusi prostrednictvim we-
bu a vratit se pripadné k hlasovani o zméné ndzvu na pristi
vyroéni konferenci spole¢nosti.

Konference SNN se od roku 2003 konaly kazdoroéné
v Mériné na Slapech, ale pro pristi rok nam provozovatel ob-
jektu puvodni prislib poradat konferenci odrekl. Podatilo se
v8ak najit velmi dobrou ndhradni variantu. V roce 2010 se
tedy bude XVI. konference SNN a soucasné 48. AT konfe-
rence konat (v terminu 25.—29. dubna 2010) na novém mis-
t& — v hotelu Harmony ve Spindlerové Mlyné.

V kontrastu k dlouhodobé prehliZzivému postoji oficial-
nich mist a kli¢ovych instituci v CR k problematice alkoho-
lismu, tabakismu a zévislosti na psychoaktivnich lécich se
bude pristi konference nasi odborné spole¢nosti témito
okruhy zabyvat prednostné. Hlavnim téma konference
SNN vyjadruje jeji motto: ,,Stav ve vécech alkoholu, tabaku
a psychoaktivnich 1ékti v CR v roce 2010%.

S timto kratkym vyhledem do pristiho roku se lou¢im
se vSemi Ctenari Adiktologie.

Preji vam klidné vanoéni svatky, zdarné vykroceni do

nového roku a téSim se na shledanou s vami na nékteré
z akci nasi odborné spoleénosti.

V Praze 5. prosince 2009

Petr Popov

predseda vyboru Spoleénosti pro navykové nemoci CLS
J. E. Purkyné



