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SOUHRN: Text pojednava o zméné jako nutné i témér dostacujici podmince pro proces lécby

zavislych. Diva se na komunitni Ié¢ébu a naslednou péci z hlediska fazi zmény a pta se, zda se kli-
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ent nachazi osobné v té fazi vyvoje, kterou program nabizi.

KLICOVA SLOVA: ZAVISLOST - UKOLY RUSTU A SOCIALIZACE — DEFINICE ZMENY - FAZE ZMENY — MODEL

ZMENY - HODNOCEN/{ VYSLEDKU PROGRAMU

Zavislost je tak komplexni a mnohovrstevnata zalezZitost, ze
s kazdym novym dhlem pohledu se obraz spise komplikuje.
Pozadavky na terapeuta rostou radou geometrickou a jiz
nyni se zd4, Ze terapeut ma byt nejen expertem na zavislost,
ale i zrcadlem pro klienta, musi vnimat specifika véku, ale
ijejich deformace zptisobené drogou. Musi (aspon po né&jaky
¢as) byt i vzorem, opravnou matkou ¢i otcem, a musi z té ro-
le umét vystoupit. Musi rozumét skupinové dynamice a i to-
mu, jak ji vnima kazdy klient. Musi se zbavit nejen pred-
sudkd, ale i svych morélnich postoji a chéapat, Ze a jak
z nich klient vystoupil a nezazlivat mu to. Jeho empatie se
ma tribit védomeé, v kazdém okamziku a celozivotné. Musi
se nauclit chapat a spolucitit, presto neochvéjné mirit k té

Doslo do redakce: 26 / SRPEN / 2009

zméné a vysledku, ktery si klient stanovil a terapeut neza-
pomnél. Terapeut ma byt autenticky, moudry, pohotovy,
empaticky, srozumitelny a kongruentni. Jak to ma udélat,
kdyZ je mu treba osmadvacet ¢i tricet a jeho vlastni Zivot
i rodinny Zivot jsou pravé v tomto obdobi plné zmén a no-
vych reseni? Jak dat klientovi bezbrehy zdjem a autenticky
pocit, kdyz treba bojkotuje sezeni z davodu, ktery nesdéli,
protoZe nerict je lepsi zabava nez rict a pak to nedej bozZe re-
§it? A co teprve tkoly klienta, které musi splnit ne proto,
aby abstinoval, ale aby prezil? Zména, kterou klient procha-
zi, by byla po pravdé daleko priléhavéji nazvana tim kras-
nym biblickym slovem ,obraceni“. To, co musi klient aspon
zCéasti splnit, pochody, které musi alespon zahgjit, jsou tak
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tézké. Kdo dnes zapasi o novou identitu, chovani, zvyky,
pratele, nové postoje a hodnoty a kdo aspon priblizné chape,
co je sebepoznani a seberegulace? Kdo dneska mluvi o dusi
a neriskuje vSeobecné oznaceni za podivina? Kdo mluvi
o absenci zivotniho smyslu, i kdyZ na to polovina zapadniho
svéta hyne? Nasi klienti ano.

Lécba zévislosti navozuje zménu, jakkoli ji chdpeme,
ale proces zmény probiha (nastésti) v etapach. Etapy se
v podstaté shoduji s éasovym priabéhem 1é¢by a dolécovani
a spadaji vlastné kazda jako tkol pro urcité zarizeni, jak je
v systému Sananimu a v obdobnych organizacich vytvore-
no. Etapy zmény se ale nemusi shodovat s realitou klienta
ani zarizeni, a proto se muze stat, Ze klient v systému (za
pomoci tradic, nastaveni, stylu a myta toho kterého zarize-
ni) resi ukoly faze, ktera jesté nenastala, nebo vyjimecné
ukoly faze, kterou uz prosel. Pokud neméame relevantni in-
formaci o tom, ve které fazi zmény se klient nachézi, nase
pomoc se muZe s jeho potfebami zcela mijet. Vnéj$im signa-
lem zmény (ale i podminkou, predpokladem, symbolem
aicilem) je abstinence, pripadné jeji poruseni. Z toho, jak se
abstinovat dari ¢i nedari, muzeme vypozorovat, kterou fazi
procesu zmény klient prochazi, a zefektivnit tak pomoc,
kterou mu poskytujeme. Jednim z prezivajicich myta dolé-
fovani je tedy predpoklad, Ze jsou na tom klienti stejné,
kdyz prosli obdobnym systémem lécby a mluvi o svém roz-
hodnuti stejné. Skuteény stav jejich zmény jim ale ve sku-
tecnosti zustava nepristupny a zustava neznamy dokonce
i terapeutiam. Cely proces navic my jako terapeuti nahlizi-
me jen odzadu: teprve relaps nam dava informaci o kvalité
a zpusobu abstinence, zptsob abstinence nds informuje
o mire dosazené zmény.

©® ZMENA
Zména chovani, postoja, hodnot, volnich vlastnosti, Zivotni-
ho stylu, dokonce i navyku a zevnéjsku je podminkou, ale
i vysledkem 1é¢by a ndvratu do Zivota. Proces zmény, moti-
vace k ni, navozeni zmény, jeji prabéh, zvnitinéni a v nepo-
sledni radé udrzeni zmény v realité Zivota je pro nase klien-
ty zasadni a je také vlastnim smyslem nasi prace.
Podivame-li se na dnes jiz v§eobecné znamy Prochaski-
-Di Clementiho model zmény, pak vidime, Ze jeho jednotlivé
faze odpovidaji priblizné jednotlivym zafizenim v systému
péce, jak je postaven napr. v Sananimu. Fazi pocateéni
oznacuji autori jako fazi prekontemplace, tedy fazi, ktera
zahrnuje obdobi predtim, nez si jedinec potrebu zmény uvé-
domi. Jeho Zivotni okolnosti, samotna fakta jeho Zivota uz
jasné svédéi o neresitelnych problémech, on sdm se s nimi
ale vyporadava tak, Ze nutnost zmény popira, racionalizuje,
odklada a vyhyba se ji. V této fazi se nachazi velka éast kli-
entely nizkoprahovych zarizeni a praveé klientela v této fazi
pred uvédoménim si problému vyvolala potrebu harm-
-reduction pristupu, nebot jako kazd4 z fazi tohoto procesu
muze trvat velmi dlouho, pripadné vibec nemusi prejit
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v procesualni fazi nasledujici. Dalo by se rici, Ze prekontem-
plaéni faze kondi tehdy, kdyz si klient uvédomdi, Ze problém
existuje a Ze je jeho.

Kontemplacéni fdze je vtomto modelu uvadéna jako fa-
ze stale naléhavéjsiho uvédomovani si problému a nutnosti
s tim néco udélat. V tomto okamziku prichézi ¢asto klient
do lécby — v pripadé naseho zarizeni do komunity. Je ale tre-
ba dobre rozliSovat mezi rozhodnutim podstoupit 1écbu
arozhodnutim skuteéné zménit zavislé chovani a zavisly zi-
votni styl.

Zatimco k rozhodnuti jit se 1é¢it (¢asto je to pouhé ,ocit-
nout se v 16¢bé“) mohou prispivat nejriznéjsi negativni
okolnosti, vii¢i nimz se zavisly nerozhoduje — uvedu napri-
klad nastup do 1é¢by jako jedinou zbyvajici alternativu k vé-
zeni — opravdové rozhodovani spada az do dalsi faze, faze
tzv. aktivni zmény. Proces rozhodovdni vede k rozhodnuti
zménit se svym vlastnim usilim a svym vlastnim volnim
jedndnim. Tento proces probihd v systému lécby z nejvétsi
¢asti v komunité. Nasledujici fazi je fdze udrzeni zmény —
a to se déje nebo aspon ovéruje v procesu dolécovani. Je to
hlavni tkol vedle ukola praktické resocializace, které do do-
lé¢ovani patri také. Je tieba zduraznit, Ze prestoze se jedna
o model cyklicky, jednotlivé fize nemusi navazovat jedna
na druhou, pohyb se muze dit i zpét a cely pohyb po kruhu je
jen modelem idedlniho pribéhu. Je také jako model zjedno-
dusSeny, protoze nepoéita napr. s obyéejnym osobnostnim
zranim, s vékovym dospivanim, které je u nasich klienta
velmi vyraznym ¢initelem.

Bylo by iluzi domnivat se, Ze zména je vysledkem roz-
hodnuti, Ze rozhodnuti stoji na po¢atku a pak klient rozhod-
nuti realizuje. Je tomu naopak. V§ichni vime, Ze se lidé mé-
ni az v okamziku, kdy uz to jinak nejde, kdy uz neni ani nej-
mensi prostor pro udrZeni toho, co bylo. Zména je vidycky
provazena obrovskym strachem, protoze je to krok do ne-
znama, proto se vSichni snazime udrzZet status toho, co ma-
me a co zndme, byt to bylo naprosto nefunkéni a niéivé. Co
z toho vyplyva pro nds? Asi jen to: mit to vSechno na paméti,
uvédomovat si slozitost procesu, poéitat s tim, Ze cyklus
zmeény se muze pohybovat i smérem zpét, Ze se dosazené
muZe zvratit, a nezlobit se na nase klienty ani na sebe, Ze
,ma po komunité a chova se jak pred detoxem® nebo ,ona
snad relapsuje naschval® nebo ,vzdyt uz se mu datilo a zas
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v8echno hodil do...“, coz jsme ve svém zoufalstvi asi uz
v§ichni mnohokrat rekli.

Nas obecné sdileny omyl by byl v tom, kdybychom au-
tomaticky predpokladali, Ze se klient nachazi pravé v té fazi
zmény, kterou proklamuje a na kterou je nase zarizeni na-
staveno. Presto se to ¢asto déje. Méli bychom nejen pouzivat
suverénné az virtuézné program naseho zarizeni pro vsech-
ny klienty, kteri k nam prijdou, méli bychom mit hlubsi in-
formace o klientovi jako jednotlivci a 1é¢ébu vic diferencovat
podle jeho potieb. I kdyZ panbth vi, jak by to v béZzné praxi
bylo mozZné.



Skutecné znam klienty, kteti sli do 1écby uz vyléceni,
kteri sami dosli k rozhodnuti a v 1é¢bé svou zménu uz jen
aktivné udrzovali. Znam ale bohuzel také mnoho téch, kdo
dokon¢ili dolé¢ovaci program a nedospéli ani k naznaku
rozhodnuti néco zménit.

Pokud pak pracujeme s poruSenim abstinence, tedy
s relapsem, je jasné a méli bychom mit na zreteli, ze kazdy
relaps je ,relapsem sui generis®, ze kazdy ma4 jinou ,,vypovi-
daci hodnotu“ a podle toho jej reflektovat a pracovat s nim.

@ ABSTINENCE

Abstinence je pojem, ktery, zda se, vyvolava stale vétsi dis-
kuse a dokonce i pro nékteré mé kolegy je to slovo, které je
jim protivné a nese s sebou néjaké neprijemné konotace.
Zda se ale, Ze se spis jedna o slovo samé, nikoli o obsah, kte-
ry ma. Ten, kdo to slovo nema rad, citi v ném néco popiraji-
ciho, asketického, nezivého, ale je to spis jen nevyjasnénost
obsahu, ktera vede k tomuto sémantickému nedorozuméni.
Podivéame- li se na abstinenci v procesu zmény, pak se mno-
hé vyjasni. Na pocatku je abstinence naprosto nutné a ne-
zbytna. Chceme-li, aby se zménil Zivot zavislého, musime
drogu jako predmét zavislosti vylouéit. Ale protoze slovo ab-
stinence funguje také jako vnéjsi symbol a ukazatel zmén,
které byly zapocaty, musime se v dalsich etapach, poté, co
bylo nejdiiv uplné zédkladni, ZE klient abstinuje, divat na to
a reflektovat také to, JAK abstinuje, jak chéape a proziva
onen zakladni vztah mezi nutnosti a volbou. Jedna se opét
o onu bolestnou triddu od ,nesmim brat“ pres ,nechci brat“
az k ,nemusim brat“. Nazirano z druhé strany by to znélo:
musim abstinovat — to nefunguje vibec, pak: chci abstino-
vat —to jesté taky nestaci, protoze nemusim védét jak a proé
— az po: ja mohu abstinovat, protoze volim svuj vlastni zpua-
sob zivota a je rovnéz mou svobodnou volbou, jak ho fidim
a zda svobodné eliminuji nebezpeci, o nichz vim. To se da
vydrzet docela dlouho, cely Zivot.

Proc tedy takové nejasnosti a nechut k pouZzivani toho-
to pojmu? Mozna ulpivame u slova abstinence na jeho pr-
votnim vyznamu, vyznamu odebrani, vylouéeni drogy, od-
néti, ale mozna je to také proto, Ze prosté sami ve svych
zivotech neabstinujeme. Nejsme sice zavisli, ale je tézké
a muze ndm byt proti mysli vyZadovat po klientech néco, co
sami nedélame. Klient je prece ¢lovék jako my, navic mé uz
ted zit normalni Zivot. V souvislosti s tim je ndpadné, ze by
nam heroin nebo pervitin v jeho Zivoté i nadale prisly nebez-
pecné a jejich kontrolu bychom povazovali za sebeklam
a iluzi, u alkoholu ale ¢asto mhoutime oéi. Proé asi? Tohle je
ale jen napad k diskusi a k vlastnimu uvéaZeni kazdého
Z Nas.

Slozitost obsahu slova abstinence mozna lépe a nazor-
néji ukazou nasledujici kazuistiky, které mozné trochu ilus-
truji uvedena tvrzeni, trochu je mozna popiraji, ale urcité
prinéseji jesté mnoho materidlu navic.
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Klient, 30 let, vysoce kvalifikovany délnik, dvanactileta
drogova kariéra, pervitin intravenézné, ostatni drogy ve
stadiu experimentu. Po del$i dobu heroin jako obrana proti
toxickym potizim — ,stthdm“ z pervitinu. Zavisly hra¢. Pri-
chézi na DOC po nékolikamésiéni 1é6ébé v PL s oddélenim
v komunité rezimového typu. Od poéatku se predstavuje ja-
ko krestan-konvertita, ktery se ,,dal na viru“ a tim ma déano
jak se chovat a co délat. Socidlné osamély, jako nejvétsi
problém se jevi dluhy dosahujici vysky témér milionu K¢é.
Brzy po nastupu do dolécovaciho programu se Zeni — Zena je
cizinka, dokonce snad bez dokladu, téhotna, zcela existenc-
né zavisla na svém manzelovi, finan¢né i spolefensky. Jara
ma od poc¢atku tak intenzivni chuté, Ze popisuje, jak vyhlizi
na cesté psanicko, které nékdo ztratil. Chuté jsou tak silné
a trvalé, Ze ho témér paralyzuji. KdyZ o tom mluvi na skupi-
né, chuté a rozechvéni ostatnich jsou témér hmatatelné.
Svou abstinenci zajistuje tim, Ze mezi sebe a drogu stavi
stale vice véci, tkolt a osob, jez zklamat prece neni mozné
a bylo by to absolutné nemoralni. Jara ma jako jediny davod
ke zméné jen zakaz — ,nesmis“ —, ktery ale pochazi zcela
zvenéi: od nabozenskych narizeni, od rodiny, od svédomi.
A klient svou abstinenci jakoby posiluje tim, Ze k tém, kdo
mu brat zakazuji, stale pridava dalsi, vadi komu nesmi —
naposledy malického syna. Samozr'ejmé to nevychazi a kli-
ent opakované relapsuje, vZdy znic¢ujicim zptusobem a ze se-
bemensich priéin, i kdyZ v pomérné dlouhych intervalech.
Abstinence je pro néj bremeno, pod kterym kles4, ale znova
a znova citi, Ze je povinen ho nést. Pfipominda to legendy
o padlém hrisnikovi. Co se to vlastné stalo? Proces zmény se
zastavil v okamziku, kdy klient dosel k presvédceni, ze je
Spatny. Ne jeho chovani a skutky, ale on sam. Faze rozhodo-
vani nebyla dokoncena, klient se zastavil ve fazi kontem-
place, nedosel k rozhodnuti, jen jeho svédomi mu mudivé ri-
k4, Zze by mél. Zije jako jeho §tvanec. Rozhodnuti nebrat
a zménit se je pro néj totozné s rozhodnutim nebyt sdm se-
bou. Abstinence je trestem. Zpusob jak ji udrzet je sebepop-
Teni. To ovSem neni mozné.

® CENEK

Sestadvacetilety muz, hlavni droga pervitin, délka uzivani
zhruba osm let. Vedle pervitinu i excesivni piti a gambling.
Pochazi z jiného kraje, do Cech ho pfivedlo aZ uvéznéni
a nésledujici 1é¢ba, poté dolétovéni. Cenék ma jen zakladni
vzdélani a pochazi ze socialné vyloucené rodiny. V 1é¢bé ob-
jevil posilovani a cviceni jako koni¢ka a snaZi se do posilov-
ny chodit, & o ni aspoi sni a mluvi. Cenék ma zkraje pobytu
v DOC velké problémy s béznymi vécmi, dlouho nemize na-
jit préaci, pak ji rychle méni za jinou s dlouhymi ¢asovymi
tseky nicnedélani. Je také hodné osamély, a toiv programu
chranéného bydleni, méa potiZe s navazovanim a utvarenim
vztahu. Vidycky rikal, Ze je pro néj jeho rodné mésto nebez-
pecéné, presto se o Vanocich rozhodl rodinu navstivit. Pecli-
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vé si pripravil s garantem cely pobyt, nicméné vse skoncilo
velmi dramatickym relapsem za asistence policie a stalo ho
to vSechny penize, které si do té doby vydélal. Pri rozboru
celé situace Cenék nenagel ani nereflektoval Zadné poznani
s vyjimkou prohlédsenti, Ze prosté do svého rodisté nepojede.
Pozitivni bylo to, Ze v pribéhu dolé¢ovani nasel praci a po-
prvé prosel zkusebni dobou. Po ukonceni chranéného byd-
leni ale Cen&k v pravidelnych nékolikatydennich interva-
lech relapsuje, pokazdé ale vzdy do tydne vi, co bylo tento-
krat pri¢inou. Rika: ,No, ted to byl ten volny ¢as, nemam
ty konicky...“ Za néjaky ¢as, po masivnim nékolikaden-
nim udletu, opét rychle zjisti, co bylo ptri¢inou, vi, Ze: ,Ten-
tokrat to byli ty lidi, ty vztahy, které si neumim udélat.”
Pristupuje k abstinenci jako ke sklddacce, jako k souboru
jednotlivych dild, jen mit vSecky a bude to o. k. Co se sta-
lo? Velmi dobte mu to odreflektovala skupina, kde Cengk
slysel, Ze se zatim vibec nerozhodl, Ze uvizl ve fazi pred
rozhodnutim a Ze chce vic brat nez nebrat. Ve své absti-
nenci napodobuje to, co v terapii slych4, a pevné doufa, ze
se néco stane. Trochu to pripomind antropology ¢asto ci-
tovany pribéh ,kargo®, kdy domorodci z Melanésie a Sala-
mounovych ostrovi po skonéeni druhé svétové valky pri-
volavali magicky letadla a zbozi bélochtu tim, Ze stavéli
drevéné pristdvaci rampy a v bélosskych Satech psali
magické znaky, jimiz chtéli bélosskou hojnost vratit
a prisvojit si ji.

V obou téchto kazuistikach se klienttim abstinence ne-
dari, a prestoze abstinuji po relativné dlouhé ¢asové useky,
relapsy se objevuji pravidelné. Na prvni pohled je ale patr-
né, ze kazdy z nich ma nejen jinou pric¢inu, ale sdéluje nam
o procesu a fazi klientovy zmény néco zcela jiného: v prvnim
pripadé funguje relaps jako ventil nesnesitelného prepéti
z vnéjskové prijaté abstinence, v druhém pripadé je pro kli-
enta né¢im zcela neosobnim, co se mu pasivné prihodilo a za
co vlastné tak trochu mizeme my. Stejné jako za to, kdyz
abstinuje.

Ted mi dovolte uvést kazuistiku klientky, ktera uz té-
mér dva roky abstinuje bez relapsu, presto ale s jeji absti-
nenci néco neni v poradku.

® HANA

Hana je velmi hezka devétadvacetileta Zzena, matka deviti-
leté dcery. Brala opiaty, vari¢ka pervitinu, drogova kariéra
— s preruSenimi — asi devét let. Nacas byla i v metadonovém
programu. V dobé, kdy se ji narodila dcera, abstinovala, ale
jeji socidlni podminky vedly k tomu, Ze ji dité v jeho roce
a pul bylo odebrano na popud babic¢ky, klient¢iny matky, jiz
bylo svéreno do ndhradni péce. Hana prosla uspésné celou
komunitni léébou a nastoupila k nam. V rodinné anamnéze
ma velmi obtiZny usek — oba jeji rodice, kteri na ni uz jako
na dité neméli ¢as, kratce po rozvodu zalozili nova manzel-
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stvi a obéma se v novych manzelstvich narodila dcera. Pro
malou Hanu nahle nebylo misto, nebo to tak aspori prozivala.
ty. Je velmi inteligentni, takZe i kdyZ ma jen zdkladni vzdé-
lani, udélala v praci velmi rychlou kariéru. Jako jedna
z prvnich si dala do pordadku dluhy a s velkou state¢nosti
a bez reptani je splaci. Poté, co se jeji matka mlhaveé vyjadri-
la, Ze svérené dité uz vychovavat nechce, Hana velmi rychle
a s nasazenim doséhla toho, Ze ji dité bylo svéreno do péce.
Pobyt u nés zakondila v programu matek a dceru vychovava
Uspésné pres vSechny okolnosti a komplikace, které se v do-
bé témér Sestiletého odlouceni nakupily. Zah4gjila 1é¢bu in-
terferonem a opét si nestézuje na potize s tim spojené. Pred
mésicem dokonce prestala koutit, coz povazuji za hrdinstvi,
které mé hluboce zahanbuje.

Vsechno je to na jednic¢ku, ale ma to jednu chybu — Ha-
na z toho nema vibec zadnou radost. Ukoly, které zvlada, ji
nedavaji pocit zvySené kompetence, véci, které se dafi, ji ne-
obstastni. Pokud se na néco tési, radost brzy vyhasne. Pre-
vazi obavy, tisen a pesimismus. Mytickému krali Midasovi
se vse, ¢eho se dotkl, ménilo ve zlato. Hané se vSecko méni
v popel. Co se stalo? Co se to d&je? Kdyz se ji garant zeptal,
zda by radsi nechtéla brat, protoze to vypad4, Ze ji abstinen-
ce vubec netési, rekla, Ze to uz by taky neslo, protoze je z to-
ho uz dva roky venku.

Hanino rozhodnuti brat, zacatek jeji drogové kariéry
kdysi v puberté, byl jednoznaéné minén jako pomsta rodi-
éim — ukazat tém zradctm, co ji provedli, a dat jim to ,sez-
rat®. Ale proti komu se d4 abstinovat? Kdyz to nejde pro se-
be? Hana dos$la ke spravnému rozhodnuti, ale z negativniho
davodu. Dospéla k vlastnimu rozhodnuti a nadale se jim 1i-
di, nesplnilo se vSak o¢ekavani, které si s tim spojila. Kdyz
chtéla svym rodi¢am dokazat, Ze dovede Zit i bez nich a proti
nim, efekt pomsty se nedostavil. Samozrejmé je v celém je-
jim pripadé hodné vyvojového, osobnostniho a je velka na-
déje, Ze se jeji prozivani sebe sama zméni. Ale Hana je jas-
nym dukazem, ze abstinence, byt zdarila, nedokaze byt sa-
ma o sobé cilem.

Vsechny tri uvedené kazuistiky poukazuji na nezdar,
neuspéch a chybu. (Co patri které strané, neni duleZité.)
Presto je zjevné subjektivné i objektivné, Ze vSichni tii kli-
enti jsou na tom lépe, kdyz abstinuji, nez kdyby zacali naplno
brat. Pres vSechny nedostatky a chyby jim abstinence dava
prostor pro dalsi zménu, pro dalsi fazi cyklu a dosazeni cile,
jimz je reflektovany a vlastnimi skutky rizeny Zivot. Proces
zmény pottebuje klid a prostor abstinence, i kdyz se tieba
zastavil. Opétovny ndvrat k droze tuto moznost nedava.

Zavérem mi dovolte vratit se nikoli k odvozenému, ale
k prvotnimu vyznamu slova mytus. Mytus je ve slovniku
definovan jako predvédecky systém odpovédi na ty nejpaldi-
véjsi a zakladni lidské otdzky, vypravéni na usvitu déjin,



vypravéni o bozich, prirodnich jevech a hrdinech. Myty po-
davaji metaforickou formou vysvétleni socidlnich jevu,
v mytech jsou vyjadreny archetypy, jez jsou vyrazem niter-
nych nevédomych dramat lidské duse. Myty vykolikovaly
nas prostor v neosobnim vesmiru. Myty jsou pevnou pudou,
z niz rosteme, jsou tim, co se nikdy nestalo, ale vZdy bylo.
Tézko si predstavit vice odmytizovanou dobu, nez je ta
nase. Kromé mytu penéz se zda, Ze zadny jiny nepotrebuje-
me. Technokracie nam vladne. Naroky pojistoven miri zcela
jednotné predevsim proti délce 1écby. KdyzZ jsem slySela tii-
bodovy a t¥idenni program, ktery se ddajné uZ uplatiiuje

ABSTINUJI, A CO DAL?

Kuda, A., Richterova-Téminova, M.
Prazské centrum primdrni prevence

S abstinenci predpokladédme u svych klientu zlepseni jejich
kvality zivota. Opravdu plati ,,abstinuj a bude ti 1épe“? Au-
tori diskutuji tento zakladnim predpoklad 1ééebnych inter-
venci. Nestdava se nékdy, ze forma a metoda prevlada nad

ABSTINENCE OD ALKOHOLU
U BYVALYCH UZIVATELU DROG:
NEZBYTNOST, NEBO MYTUS?

Markus, R.
CNP Drop In, Praha

Trvala a dusledna abstinence od vSech navykovych latek
u byvalych uzivatelt ilegalnich drog jako predpoklad uspés-
né zvladnuté zmény Zzivotniho stylu je v 1é¢bé zavislosti do-
sud znaéné rozsifenym pojetim. Toto pojeti vychazi z kon-
ceptu zavislosti jako nemoci spiSe nez jako nauéeného cho-
vani ¢ chovani symptomatického, kdy je uZivani drog
pokusem o kompenzaci hlubsich osobnostnich obtizi.
Vyzkumy i zkuSenosti z praxe pritom potvrzuji, Ze
mnozstvi byvalych uzivatela ilegéalnich drog dokaze alkohol

MYTY V DOLECOVACIM PROCESU
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(pravda, maj pramen byva obcéas ponékud hyperbolicky),
tak mé napadlo pro¢ ty tri dny? Detox, rozhovor, subutex.
Proé nedavat hned prvni den cyankali? Ale mozn4 uz nékdo
vlastni patentova prava.

A presto si dovolim ici, Ze ve své praci denné zaziviame
nékteré véci, jez k mytum sahaji a odkazuji. Mytus promé-
ny, mytus hrdiny vydavajictho se na cestu, mytus zapasu
s osudem, mytus nalezeni pravé podstaty — to vSe se d4 najit
taky mezi skupinou, sezenim, kupou papirovani, spoleéen-
skym nedocenénim a vypliiovanim statistickych prehleda.
Jsem na to docela hrda.

VYBRANE ABSTRAKTY

individudlnim pribéhem kazdého jednotlivého klienta? Ja-
ké ofekavame vysledky lécby a jaké vysledky oéekava kli-
ent? Nakolik je klientem prozivany ,wellbeing“ po 1é¢bé
realitou ¢i mytem? Autori se ve svém prispévku zamysleji
nad témito ,bandlnimi“ otdazkami, na které nékdy v kazdo-
denni praci nezbyva ¢as.

VYBRANE ABSTRAKTY

kontrolované uzivat bez toho, Ze by u nich doslo k navratu
k predchézejicimu problematickému chovani. Duraz na na-
prostou abstinenci od vSech navykovych latek navic muze
uspésnou 1é6bu ohroZovat, protoZe klade na klienta nerea-
listické naroky, bere mu kompetence k vlastnimu rozhodo-
vani a jednani, ztéZzuje ¢i znemoznuje zpracovani vyznam-
ného tématu v procesu 1ééby a muze vést ke snizeni davéry
klienta v kompetentnost terapeuta. Obvykle také nabizi
klientovi jen jiny kompenzaéni mechanismus misto zamé-
feni na vnitini problémy.
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