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Predkladané supplementum se vénuje prehledu vybranych
prispévkd, které zaznély na konferenci v Mériné 2009. Re-
dakce éasopisu Adiktologie se souc¢asné obratila na progra-
movy vybor s pozadavkem publikovat zdavéry konference.
Vzhledem k tomu, Ze dstrednim tématem byla adiktologic-
ka mytologie, je treba k témto zavérum pristupovat s krajni
opatrnosti.

Konference byla velmi dobte organizaéné zajisténa,
jak se to v poslednich letech stalo tradici — dik patii organi-
zaénimu vyboru v &ele s Matugem Suchou a vSem jeho spo-
lupracovnikiim. Vzhledem k velkému pocétu aktivnich
ucastnikt byl jistym problémem relativné maly pocet sala
vhodnych k prezentaci prispévku a workshopua. Hledat
vhodnéjsi kongresové zarizeni je vSak v sou¢asné dobé pro-
blematické, a to zvl4asté z ekonomickych davoda.

Komplikovangjsi jsou odborné zavéry. Osobné jsem se
tésil na bohatou diskusi tykajici se koncepce a dalsiho smé-
Tovani oboru navykové nemoci. Kromé poukazu na potreb-
nost nelékarské ambulantni slozky jsem v§ak nezazname-
nal zdsadni nabidky. Z prednesenych prispévku je obtizné
néco obecného vyvozovat. Jde predevsim o to upozornit na
sdéleni, kterd by mohla byt inspiraci pro odbornou verej-
nost. Komentar k jednotlivym prispévkam (a souéasné je-
jich redakéni vybér do sborniku) muze byt relativizovan
s ohledem na to, kdo je posuzuje a z jakych nédzorovych po-
zic. Jako pozoruhodné je mozno konstatovat, Ze minimum
prihlasenych sdéleni se zabyvalo biologickymi nebo farma-
kologickymi otdazkami. Kladnou odezvu mély préce tykajici
se nefarmakologickych terapeutickych pristupd a néktera
sdéleni se Sirsim zabérem.

Z hodnoticich dotaznikt vyplnénych uéastniky konfe-
rence vyplyva, Ze nejvice zaujal prispévek Josefa Radimec-
kého (11 hlast). S potéSenim eviduji autorovo tsili vypora-
dat se s nékterymi extrémnimi biologicko-redukcionis-
tickymi tendencemi. Z hlediska klinického lékare bych byl
opatrnéjsi pri formulaci nékterych zavéra. Napriklad teze
o tom, Ze ,u¢inky heroinu mohou byt pro nékteré uzivatele
tlumivé, ale pro jiné stimulaéni®, je diskutabilni. V rezi-
den¢ni adiktologické praxi se relativné Casto setkdvame
s jedinci intoxikovanymi heroinem a vesmés u nich pozoru-
jeme manifestni priznaky dle manualu MKN-10, diagnos-
ticka kategorie F11.0, tj. dysfunkéni chovani s apatii nebo

desinhibici nebo s psychomotorickym ttlumem, atd. Kvuli
tomu ovSem nebudeme heroin povazovat za sedativum nebo
za stimulans nebo za kombinaci obojiho. Opium a opioidy
byly od praddvna pouzivany jako analgetika-anodyna, ale
rada spoluobéand je v souéasné dobé pouziva k tlumeni vy-
zkumneé obtizné uchopitelné ¢i detekovatelné ,psychické bo-
lesti“, misto aby s ni zachazela fyziologicky a napft. ji opla-
kala. Takovy poznatek je mozZno ziskat po letech terapeutic-
ké praxe, pripadné narativnim vyzkumem. Konstatovani,
Ze ,tolerance muze narustat rychle v obdobi dostatku drogy,
nezbytné ale nartstat nemusi ani pri celoZivotnim uzivani,
by zasluhovalo podeptit monografii. Coz v této souvislosti
zminit otdzku neuroanatomickych systému, celularnich
(synaptickych) mechanizmta nebo dokonce subcelularni
dgje?

Na druhém misté se umistila Magdaléna Frouzova
(10 hlast). Jeji sdéleni redakce do sborniku nezaradila
a mohu se jen domyslet pro¢. Autorka se v prednasce zaby-
vala celym spektrem myta a stereotypu, se kterymi se ve
své Ctyricetileté klinické praxi setkala. Ke skodé ¢eské od-
borné literatury ani jeji ochota sdilet svou kolosalni klinic-
kou zkusSenost redakci Adiktologie nepresvéddila.

Devét hlasu prisoudilo treti misto Vaclavu Mikotovi,
jehoz sdéleni bylo vyzadéano organizatory. Autor zaujal vy-
soce kultivovanym projevem a vystiznym historicko-teo-
retickym exkurzem, ve kterém zduraznil patogenetickou
ulohu nedostate¢né bazalni davéry a ndsledné narcistické
nerovnovahy (s krizemi véetné polarnich stavi omnipoten-
ce nebo bezmoci, ktera byva disociovand a nasledné odehra-
vand), se souvisejicimi primitivnimi obranami véetné pro-
jektivni identifikace, odehravani (interpersondlni disocia-
ce) ¢i manické obrany. Autenticky se prihlédsil k drive
sdilenému lojovickému mytu o neochoté zavislych k nahle-
dové terapii. Vykladoveé se optel o prevzatou kazuistiku pa-
cientky Niny, kterd byla v péci vysoce empatické, akceptuji-
ci a autentické psychoanalyticky Lisy Directorové. Moto-
rem pozitivniho terapeutického vyvoje byla u jeji klientky
pozoruhodnd intervenéni tridda: 1. Obdobi, kdy byla terape-
utka opakované ochotna vyslechnout telefonické volani Ni-
ny, a to pozdé v noci a z hloubi drogovych mejdanu (priklad
tzv. psychoanalytického parametru). 2. Ziskany material se
pak déle kreativné zpracovaval pti sezenich s imaginacemi,



nejucinnéjsi byla oboustranna imaginace ,intenzivni into-
xikované dvojice“ (pozn. P. J.: vida, jaké techniky miize pre-
birat skupinovd terapie od psychoanalytikii). 3. Terapeutka
se rovnéz opirala o svoje pocity, které v ni vyvolavala Nina
v ruznych obdobich terapie, zachycovala je, pojmenovavala
a otevirala pro né komunikaé¢ni prostor. To vSe vedlo k posi-
lovani terapeutické aliance a k terapeutickému reseni, kte-
ré se souhrnné spatruje: a) ve schopnosti terapeuta u¢inné
zachdzet s vlastni subjektivitou, coz pomaha zvladat preno-
sové déje véetné projektivni identifikace (pomoci tzv. pro-
cessingu, tj. oddélovani obsaht patticich k ja od téch, které
ja nepatii); b) v adekvatni interpretaci; ¢) v posilovani
schopnosti klienta unéset svoje vnitini konflikty a prijimat
vlastni disharmonické intrapsychické stavy (coz rozsiruje
self — véetné sebereflexe).

Dalsim v poradi byl prispévek Pavla Nepustila (8 hla-
st). Ve svém sdéleni analyzoval z narativistickych pozic
vzorek 20 probandu, kteri se dostali ze zavislosti na perviti-
nu svépomoci nebo s pomoci nejblizsiho nativniho okoli, ni-
koliv 1é¢ebnou podporou. Podle autora se tak déje prede-
vS§im mechanizmem hluboké transformace identity (self)
zavislého véetné posileni sebetéinnosti (autor dava pred-
nost pojmu self-agency = vlastni sila k jednani), sebendhle-
du (sebereflexivity) a rovnéz posilenim motivace — zde pre-
devsim ve smyslu explicitniho zavazku. Zaujal mne pokus
o zavedeni koncepce moralniho prostoru, nebot v klinické
praxi byva moralka tézko uchopitelna entita (na rozdil od
struktury, autenticity, autonomie apod.). SvéZe na mne pu-
sobilo zjisténi, Ze nejdulezitéjsi vnittni zmény studovanych
osob byly podobné, jak je vidime i v adiktologické klinice.
Ztejmé se jedna o zasadni a ubikvitarni jevy, déje a procesy,
které maji klicovy vyznam jak v etiologii zavislosti, tak
v procesu auto- nebo heteropomoci/ podpory/1écby.

Podle sedmi obdrzenych hlast nasledovalo sdéleni Ka-
mily Zogatové-Havlové, ktera se zabyvala dolééovacim pro-
cesem. Pov§imla si toho, Ze kyZené zdsadni zmény zavislého
chovani a zivotniho stylu nemusi nutné korelovat s absolvo-
vanim formalniho 1ééebného programu ¢i modality (,nékdy
je na tom klient po komunité stejné, jako byl pred deto-
xem®). Autorka ilustruje tfi typické kazuistiky: u Jary vidi-
me nedostateéné internalizovanou motivaci a faleSnou
identitu, Cerika zFejmé limituje simplexni format osobnosti
nebo se u néj jedna jiz o metaposkozeni a nejpozoruhodnéjsi
je Hana: po velkém usili ziskdava stabilni abstinenci, dceru
do vlastni péée a popelovou pachut vSsedniho dne. Nyni mu-
zeme spekulovat o tom, zda popel méa chut intrapsychické
prazdnoty, pocitu osamélosti ¢i neprijeti okolim nebo ener-
getického vyprdazdnéni. MuZeme premyslet o terapeutic-
kych nabidkach.

Kamil Kalina se zabyval predevsim myty v oblasti ev-
ropské (proti)drogové politiky. Jeho prispévek byl vyzadan
organizatory a v hlasovani neskéroval, prestoze byl velmi
fundovany, se Sirokym zdbérem experta evropského forma-
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tu a s presahem do filozofie Terapeutické komunity Sana-
nim Némcice.

Sdéleni Lubomira Okruhlicy ze Slovenské republiky
polemizovalo s pojetim latkové zavislosti jako chronického
onemocnéni. Autor nabizi spiSe rtizné prubéhové varianty,
coZ je podloZeno origindlnim vyzkumem souboru 1260 osob
z4vislych na alkoholu.

Dalsim vyzadanym mluvéim byl Ross Coomber z Velké
Britdnie, jehoZ prispévek neni otiStén. Zabyval se myty
v oblasti epidemiologie zavislosti, drogového trhu a (pro-
ti)drogové politiky. Zdaraznil pristup zaloZzeny na sociologii
strachu, ¢imZ mne zaujal natolik, Ze mu dodateéné ddvam
hlas a doporuéuji redakci Adiktologie, aby sdéleni otiskla
nékdy pristé. Potés nas Buh, pokud se strachy Niny, Jary,
Hany a dalsi klientely spoji se strachy mocnych tohoto
svéta.

Souhrnem je mozno konstatovat, Ze odborné pozornost
mytologicky senzitizovana byla na konferenci velmi inspi-
rativni. V intencich multidisciplinarniho adiktologického
pristupu je stavét otazniky tam, kde jsou behavioralni pro-
jevy zavislosti velmi vymluvné a velmi destruktivni. Dal-
§im krokem by méla byt kompetentni a i¢inna podpora na
cesté zmény. Podpora odborné fundovand, opirajici se
o adekvatni podporu spole¢enskou.

Dobré a inspirujici poéteni preje
Petr Jerdabek
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