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SOUHRN: Prednaska vychazi ze zkuSenosti autora v pozici narodniho protidrogového koordi-
natora CR a predsedy Horizontalni skupiny pro drogy (HDG) p¥i Radé Evropské unie béhem ¢es-
kého predsednictvi v této vrcholné evropské instituci. Zabyva se tim, jaké myty ceska i evropska
(proti)drogova politika usiluje prekonat, jaké podporuje, potiebuje a pripadné sama vytvari,
a zda tato politika sama o sobé neni mytem.

Pfednaska komponovand jako slovni improvizace k promitanym obrazim a zahrnujici i audito-
riem neocekavané vystoupeni dalsi kolegyné se pro publikaci v ¢asopise nesnadno zpracovava.
Autor se omlouva za obsahové i technické nedostatky této transformace, ale doufa, ze ¢tenari,
ktefi predtim pFenasku vyslechli, postifehnou jisté podobnosti.

KLICOVA SLOVA: DROGY - MYTY - POLITIKA — EVROPSKA UNIE - VYVAZENY PRISTUP — HARM REDUCTION —
LEVIDENCE-BASED” PRISTUP - PRAGMATICKA POLITIKA

® 1 PRAVA A KLESLA MYTOLOGIE
Moje prednaska vychazi z nékterych zkuSenosti a poznat-
k1, které jsem posbiral v dobé ceského predsednictvi v Ev-
ropské unii v prvnim pololeti 2009 v roli jakéhosi evropské-
ho protidrogového koordinatora — predsedy Horizontalni
pracovni skupiny pro drogy p¥i Radé EU (HDG).!

Nejprve chci ale podniknout exkurzi do oblasti kultur-
ni antropologie (viz napt. Benedictova, 2003; Lévi-Strauss,

Doslo do redakce: 27 / SRPEN / 2009

2000) a polozit otazku, zda — mluvime-li o mytech o drogach
— pouzivame spravny pojem.

Mgty jsou jednim z nejstarsich zndmych a dodnes do-
chovanych projevu lidské slovesné kultury (spolu s bajemi,

1/ Podrobnégji o ¢eském predsednictvi v HDG informuiji editorialy letosniho
(2009) prvniho a druhého ¢&isla Adiktologie. V ¢isle 2/2009 Ize rovnéz nalézt né-
které fotografie z ceského predsednictvi, které prednasku doprovézely.

Pfijato k tisku: 21/ ZARI/ 2009

Piedneseno na XV. celostatni konferenci Spole&nosti pro navykové nemoci CLS JEP a 48. celostétni konferenci
AT sekce Psychiatrické spolec¢nosti CLS JEP, Mé&fin 31. 5. - 4. 6. 2009, a upraveno pro tisk.
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pohadkami, pisnémi). Dlouho pred vznikem pisma byly pre-
davany ustni tradici.

® 1/ 1 Rozdéleni mytu - na jaké zasadni lidské

otazky prinaseji odpovéd’?

* Myty kosmogonické (o vzniku/stvoreni svéta, pavodu véci
kolem nas) — ,kde se to v§echno vzalo?“

* Myty antropogenické (o vzniku c¢lovéka) — ,kde jsme se
vzali my?“

* Myty pantheonské a titdnské (v podstaté pribéhy boht
a polobohn, kteri v8ak nejsou lidmi) — ,,co je v pozadi vidi-
telného svéta?

e Myty hérojské — (pribéhy lidskych hrdina éasteéné boz-
ského puvodu ve svété, v némz se misi redlny lidsky svét
se svétem boht) — ,, jaka je v tom cesta ¢lovéka?“

Tyto okruhy zpodobniuji ruzné etapy vyvoje lidského
rodu a jeho védomi, od ztraty primarni (archaické, symbio-
tické) jednoty s prirodou a kosmem, vytvareni kolektivniho
védomi, jazyka a radu az po vznikani jastvi v dne$nim
smyslu s rozliSovanim Ja/Ty, Ja/svét, subjekt/objekt,
skutec¢nost/sen a s védomim minulosti, pritomnosti
a budoucnosti.

® 1 /2 Smysl mytu

° upevnuji spolecenstvi

e poskytuji spoleéné védéni (vyklady, navody, vzory)

e pomahaji spolecenstvi preklenovat obtizné situace (napft.
neprizen prirody nebo lidského okoli, vnitrni konflikty,
tragédie ¢lena apod.)

e dédvaji spoledenstvi sebepresahujici smysl ve vztahu
k tradici, prirodé, kosmu a bozstvi

° umoznuji jednotlivei bezpeénym zptusobem se do spole-
éenstvi zaclenit a ztotoznit se s nim

® 1/ 3 Drogy jako mytotvorny fenomén

Drogy dévaji bozsky, titansky ¢i démonicky rozmér lidské-

mu pribéhu:

* bozsky rozmér — drogy jako zdroj poznani, dosazeni trans-
cendence, nové lidské kultury

e titansky rozmér — drogy jako zlo ve svété (,valka proti
drogam®)

° démonicky rozmér — drogy jako temné sily, pokuseni
a svedeni ¢lovéka k padu; élovék v§ak muze odolat nebo se
vzeprit a nakonec zvitézit

Chci vzpomenout osobnosti, které v drogové oblasti
mély dlohu protagonistt hérojskych mytt v pravém slova
smyslu.

Timothy Leary hlasal onen bozsky rozmér — LSD jako
zdroj poznani, dosaZeni transcendence a splynuti s kos-
mem, vychodisko nové lidské kultury, ktera ozivi svét. A ja-
ko prvni pozemstan byl pohrben v kosmu, kdyz americka
druzice vynesla do vesmiru jeho popel.
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Charles Dederich, zakladatel a vidce Synanonu, byl
predstavitelem lidské vile vzpirajici se démonickému roz-
méru drog; tvirce raje, budovatel impéria, diktator zneuzi-
vajici moc a nakonec padly andél; jeho hérojsky mytus vSak
prispél k heroizaci terapeutickych komunit pro drogoveé za-
vislé, které v USA vzesly ze Synanonu a odkazu Maxwella
Jonese. Lewis Yablonski (viz Kalina, 2008) o tom pise: ,,Te-
rapeutickd komunita je pribéh dramatickych osobnich tri-
umfu lidi, kteri se z obétnich berankud spole¢nosti stali jeji-
mi duchovnimi vadei.“

U nas je svébytnym nositelem hérojského mytu tohoto
typu Jaroslav Skéla: zakladatel, budovatel, vidce, uéitel
a posléze uctivany patriarcha; hrdina jiného, spiSe pozitiv-
niho formatu, ackoliv i 0 ném plati, Ze velci muzové vrhaji
velké stiny.

Pokus o ztélesnéni titdnského rozméru — drogy jako zlo
ve svété (,valka proti drogdm®) u nés u¢inil Jiri Komorous.
Nepodceniujme v naSem utéSeném koutku svéta myty toho-
to typu — boj s narkomafiemi probih4 tvrdé a ma své hrdiny
i své obéti.

® 1/ 4 ,Klesla mytologie”

Nyni se v§ak vénujme kleslé mytologii. Pojem pochazi od

mého bratrance Jana Kratochvila, vytvarnika ze surrealis-

tické skupiny Vratislava Effenbergra.

»Klesla mytologie“

* upevnuje spolecenstvi

* poskytuje spoleéné védéni (vyklady, navody, vzory)

* pom&h4 spoledenstvi preklenovat obtiZné situace (napr.
neprizen lidského okoli, vnitini konflikty apod.)

umoznuje jednotlivci bezpeénym zptsobem se do spole-
éenstvi zaclenit a ztotoznit se s nim
* nema transcendujici rozmér

® 1 /5 Drogy a pseudomyty

Tzv. ,myty o drogdch” jsou prevazné ,kleslou mytologii“:

e predsudky — ,jednou zavisly, vzdycky zavisly“

e povéry — ,marihuana je predstupni droga“

e politicka klisé — ,vyvazeny pristup“

* zboZna prani — ,svét bez drog®

¢ socialni konstrukty — ,,drogy legalni/nelegdlni®

* obecné sdilené polopravdy — ,,v§echny drogy jsou (stejné&)
nebezpeéné“

Klesla mytologie o drogach nema onen transcendujici
rozmér typicky pro pravé myty, ale muze upevriovat (nékte-
rd) spolecenstvi a naplniovat socidlni smysl mytu. Muze byt
nebezpeén4, ale je zajimava. Proto se ji budeme vénovat.

® 2 DEKONSTRUKCE KLESLE MYTOLOGIE
Pojem ,dekonstrukce” zavedl francouzsky postmoderni filo-
zof Jacques Derrida pro nezaujaty prazkum tradic, zvyklos-
ti, socidlnich konvenci a stereotypt. Pro nasi ,kleslou myto-
logii“ se tudiz dobre hodi.



® 2 / 1 Nezavazna rozcvicka s marihuanou
Zkoumejme tezi droga.“
Zkoumame-li vzorek 100 osob lééenych pro zavislost na he-

,marihuana je predstupni

roinu €i pervitinu, zjistime uZivani marihuany v anamnéze
u vice nez 90 % osob ve vzorku. Tak jak to, Ze marihuana ne-
ni predstupni droga?

Zkuste si na to sami odpovédét ...

® 2 /2 Vyvazeny pristup

Prvnim vaznym tématem nasi ,,dekonstrukce® je vyvdZeny
pristup, tj. vyvazenost opatfeni snizujicich nabidku a do-
stupnost drog (,supply reduction“) na strané jedné a po-
ptavku po drogach a poskozeni drogami (,demand and
harm reduction) na strané druhé. Jde o jednu z hlavnich
zasad evropské i svétové drogové politiky.

Vydaje

Nejprve se vénujme oblasti vydaju na tyto dva segmenty
drogovych politik. Graf 1 (Zabransky et al., 2002) zachycuji-
ci situaci v CR v r. 1998 je vice méné typicky pro viechny ze-
mé. Jeden z ,nejvyvazenéjSich“ pomért ma napr. Holand-
sko (2/3 na ,supply reduction®, 1/3 na ,demand reduction®).

Celkem 2,3 mld Ké

|:| prosazovani prava 82 %
B nemocnost 13 %

D specificka primarni
prevence 3 %

W jnc2%

Graf 1/ Graph 1

Pfimé spolecenské néklady na zneuZivani drog v CR 1998

Zdroj: PAD, Zabransky et al. (2002); upraveno

Direct social costs of substance abuse in the Czech Republic in 1998
Source: PAD, Zabransky et al. (2002); adapted

Obsah politickych dokumentu

Nerovnovédha vydaju je stalym tématem drogovych politik.
Politicka pozice je pritom jasna, jak by se mohlo zdat na za-
kladé jednoho z pracovnich dokumentd EU (EU UNGASS
Position Paper, Sept. 2008): ,V ¢ase rozpoétovych obtizi je
treba stanovit vydajové priority. Verejna bezpecnost, ktera
pouze redukuje problém, ziskdava vétsi pridél finanénich
prostredka nez drogova prevence a lééba, které skuteéné
problém resi v dlouhodobém horizontu.”

Politickd pozice je ovSem jedna véc — a skuteénost je
véc druha.

Protidrogovy akéni plan EU (EU Drugs Action Plan for
2009-2012; 2009), prijaty ve stejné dobé jako tato politicka
pozice (podzim 2008), poskytuje porovnani, kolik tkola
a kolik stran je v tomto dokumentu vénovano policejnim,
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Graf 2 / Graph 2
Vyvézeny pfistup v politickych dokumentech EU a OSN
Zdroj: autor podle EU Drugs Action Plan for 2009-2012 (2009) a CND (2009)
Balanced approach as reflected in EU and UN policy documents
Source: Author, according to the EU Drugs Action Plan for 2009-2012
(2009) and CND (2009)

opatieni pocet stran

UN-CND 2009

celnim a zpravodajskym aktivitam a kolik opatfenim v oblasti
prevence, lécby, resocializace a harm reduction. V. Akénim
planu OSN, prijatém na 52. zasedani CND na jare 2009
(CND, 2009), je nevyvazenost jesté daleko vice patrna (graf2).

Hodnoceni a indikatory

EU si velmi zaklad4 na hodnoceni drogové politiky a na pre-
ciznim stanoveni indikédtora (podle éeho pozndme, Ze se né-
¢eho doséahlo).

Protidrogovy akéni pldn EU nam ale umoziiuje porov-
nat trovné indikatord v obou segmentech drogové politiky
(tabulka 1).

I pri jistém zjednodusSeni je zjevné, Ze indikatory na
strané snizovani nabidky a dostupnosti drog (policejni, cel-
ni a zpravodajské aktivity) jsou zcela pod drovni naroku
kladenych na oblast snizovani poptavky po drogach a po-
Skozeni drogami (prevence, 1é¢ba, resocializace a harm re-
duction).

Béhem ceského predsednictvi jsme se s tim pokusili
néco udélat (zejména diky Dr. Zabranskému a jeho spolu-

Tabulka 1/ Table 1
Vyvazeny pfistup — typy indikatord na strané nabidky a poptévky
Balanced approach — types of supply and demand indicators

Snizovani poptavky
a poskozeni drogami

Snizovani nabidky a dostupnosti drog

Géinnost metod mnoZstevni ukazatele:

— mnozZstvi zabavenych drog

— pocet zadrZzenych osob

— pocet policejnich/celnich operaci
vysledky postupti neni ramec ,evidence based”

nakladova efektivita nékladova efektivita neni sledovana

Zdroj: autor podle EU Drugs Action Plan for 2009-2012 (2009)
Source: Author, according to the EU Drugs Action Plan for 2009-2012 (2009)
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CR vétsina EU
(s vyjimkou Holandska a Portugalska)

Graf 3/ Graph 3

Davody zadrzZeni pro drogové trestné ¢iny
Zdroj: podle RAND/Trimbo, 2009
Reasons for drug-related arrests

Source: According to RAND/Trimbo, 2009

pracovnikiim) a predlozili jsme Radé EU vyznamny doku-
ment smérujici k ¢dsteénému prekonani této nevyvazenosti.

® 2 / 3 Drogova politika Evropské unie
Drogova politika EU se m4 ¢im pys$nit.

V dobé, kdy CR jesté byla za zeleznou oponou, probiha-
la na jeji druhé strané drogova epidemie doprovéazend epi-
demii HIV/AIDS. Diky jakz takz vyvazenéjSimu pristupu
a daslednym opatrenim jak na strané nabidky a dostupnos-
ti, tak na strané poptavky véetné harm reduction se ji poda-
filo zvladnout.

Diky obdobnému piistupu v CR v 90. letech, ddvno
pred vstupem do EU, se ndm podatilo vyhnout se nejhorsim
dopadtm.

Béhem CND v breznu 2009 ve Vidni jsem za EU vedl
polooficialni rozhovor s ,drogovym carem® Ruska, jehoz si-
tuace je katastrofalni, ale v mnohém podobna situaci v de-
mokratické Evropé pred nékolika desetiletimi. Rekli jsme
mu, ,délejte to taky tak®. Ale to Rusko odmita.

TakZe — je ¢im se py$nit. Ale ma to svoje stiny, uskali
a kleslou mytologii.

Drogova politika EU je jednotna
Je pravda, Ze se drogové politiky ¢lenskych zemi EU sblizu-
ji. Ale kdyz jsme hodlali prosazovat drogovou politiku EU
na svétové scéné (priprava a pruabéh 52. zasedani CND ve
Vidni, bfezen 2009), objevily se nemalé vnit¥ni rozpory.>
Kamenem tdrazu byl predev§im pojem ,harm reducti-
on“, jeho obsah a ruzny postoj ¢lenskych zemi EU navzdory
jasné vychozi pozici.
Vyjednat konsensus na koordinaénich schtzkach za-
stupcu ¢lenskych zemi EU bylo nesmirné obtizné — a jak
pak postupovat na globalni scéné?

2/ Vice o tom v editorialech leto$niho (2009) prvniho a druhého ¢isla Adikto-
logie.

KALINA, K.

. uzivani a drzeni

D vyroba a obchod

Reédlny prumét principt drogové politiky EU do politic-
kych dokumentt prijatych na tomto kli¢ovém zasedani
CND nebyl nijak slavny, kvali vnitfnim neshodam nejen na
pojmu ,harm reduction®, ale i na mire a vhodnosti kritic-
kych postoji viéi protidrogovym organtim OSN, jejich fun-
govani a vysledkim.

Vice méné se pak potvrdilo, Ze na svétové scéné je EU
»,big payer, but small player.“

Drogova politika EU je liberalni

Dalsim ,pseudomytem® je liberalnost drogové politiky EU.
Naprosta vétsina ¢lenskych zemi EU ma velmi neliberalni
postoj vadi uzivani drog a drZeni drog pro vlastni potrebu
(graf 3).

Tato poruseni zédkona velmi vyrazné prevazuji nad
zadrzenim pro vskutku zavazné delikty, jako je produkce
a obchod.

Za zminku stoji priklad Portugalska, které tzv. ¢astec-
nou dekriminalizaci uZivani a drZzeni pro vlastni potrebu
docililo zvladnuti drogové a HIV/AIDS epidemie (uzivatelé
drog se prestali obavat kontaktu se sluzbami). Portugalsko
to m4 nyni zhruba pual na pul.

Drogova politika EU je pragmaticka a védecka
Drogova politika EU si zakldd4 na tom, Ze je pragmaticka
a zalozend na védeckych zdkladech. Tak se podivejme na
dva priklady.

Akéni plan EU, 2008

Kvuli vihradam nékterych narodnich delegaci v HDG (mj.
Francie, pod jejimz predsednictvim se novy Akéni plan pro-
jednaval) nebylo mozné v dokumentu pouzit odborny ter-
min EMCDDA ,problémové uzivani drog“ a ,problémovy
uzivatel drog®, ktery mj. v§echny ¢lenské staty EU pouziva-
ji ve svych statistikdch jako jeden z kli¢ovych indikatora.
Argument: v politickém dokumentu by to byl signal, Ze exis-



tuje ,,neproblémové uzivani drog“ a ,neproblémovi uzivate-
1é“. Pritom ani tyto zemé nemaji problém s vyrazem ,ne-
priznivé/nezadouci dasledky uzivani drog“ (adverse conse-
quences), a tudiz vlastné pripoustéji moznost ,priznivych
dusledku.“

Podpora rezoluci, CND, 2009

Rezoluce navrhujici celosvétovou regulaci obchodu s konop-
nymi semeny (navrzena Japonskem) byla podle mého nazo-
ru jednou z nejbizarnéjsich rezoluci na 52. zasedani CND.
Ceské prredsednictvi vyvolalo odborné konzultace, které mj.
ukézaly, Ze by to znamenalo ndkladny priuzkum genomu se-
men, zda z nich vyroste technické konopi nebo konopi-
-droga, a vyzadovalo by to celosvétovy registr dodavatelta
semen, coz je zcela fiktivni. Presto se EU k rezoluci pripojila
jako de facto spoluautor. Argument: svét by si o nds myslel,
Ze jsme pro uzivani marihuany.

® 2 / 4 Legalni/nelegalni drogy

Nyni se budeme zabyvat socidlnim konstruktem, ktery od-
délil drogy legalni a nelegalni. Tento konstrukt zazniva
iv predchozich odstavcich. Jednim z jeho dusledk je prece-
novani nebezpedi nelegédlnich drog.

Nejrozsitengj$imi nelegdlnimi drogami jsou konopné
drogy. Sledujme jejich postaveni vaci legdlnim drogam
z hlediska finan¢éniho objemu trhu, dostupnosti a frekvence
uzivani.

Costes et al. (2009) odhaduji finan¢ni objem trhu s ka-
nabisovymi produkty v EU v r. 2008 na 9,6 miliard €. Trh
s alkoholem v§ak ¢inil 10x vice (96 miliard €) a s tabdkem
dokonce 15x vice (145 miliard €) (graf 4).
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Finanéni objem trhii v EU, 2008
Zdroj: Costes et al. (2009)

EU market financial volumes, 2008
Source: Costes et al. (2009)

Velkou pozornost u nds budi studie ESPAD (2008),
ktera Ceské republice pritkla nepotésitelné prvni misto
v uzivani kanabisu mezi mladezi ve véku 15-16 let. T4z stu-
die vSak rik4, Ze v priméru 35 zkoumanych zemi je uzivani
alkoholu ¢astéjsi nez uzivani kanabisu a legdlni drogy (al-
kohol a tabak) jsou poklddany za daleko dostupnéjsi nez ka-
nabis (graf 5, graf 6).

Nepodceniujeme rizika marihuany — ale co je ve skutec-
nosti nebezpeéné?

® 2 /5 Zavislost je nemoc mozku aneb
~jednou zavisly, vzdycky zavisly”

Biomedicinsky vyklad ,,zavislost je nemoc mozku“ je prinos-
nym argumentem proti pojeti zavislosti jako zlofinu nebo
moralniho dpadku, a mé tudiz stejné humanisticky smysl
jako v 17. stoleti Weyrtuv nélez, Ze ,,éarodé&jnice“ nejsou po-
sedlé dablem, ale dusevné nemocné.

3-5% 6-9% 10-19x 20-39x 40x
a vicekrat

Uzivani konopi a alkoholu v poslednich 30 dnech

Zdroj: ESPAD (2008)

Cannabis and alcohol use in the last 30 days

Source: ESPAD (2008)
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Dostupnost konopi, alkoholu a tabaku
Zdroj: ESPAD (2008)

Cannabis, alcohol, and tobacco availability
Source: ESPAD (2008)

Vyspélé zemé vSak uz tuto argumentaci nepotrebuji.
Jeji zdlraznovani zdanlivé obnovuje biomedicinsky reduk-
cionismus, ktery protiteci bio-psycho-socidlnimu konceptu
WHO.

I jako psychoterapeut musim uznat, zZe mozek existuje
a receptory existuji.

V ramci bio-psycho-socidlniho konceptu se v§ak nabizi
interpretace neurobiologickych dé&ja nikoliv pouze jako pri-
¢iny, ale jako souééasti bio-psycho-socidlnich interakei: z4-
vislost je také nemoc mozku, ale neurobiologické procesy
jsou cirkularné zapojenym korelatem procesu psychosocial-
nich. Mozek je jevistém duse.

Lze to ukazat na dopaminovych receptorech (Gera,
2009% EMCDDA, 2009). Specialni zobrazovaci metody pro-
kazaly, Ze drogova zavislost (v tomto pripadé zavislost na
metamfetaminu) tyto receptory vyrazné poskozuje. Po dvou
letech abstinence od drogy se vSak mozek vraci k normalu.
Mozek se uzdravuje. Zavislost muze byt 1é¢ena.

Ale jak? Jak docilit dvouletou abstinenci?

Metaforu odpovédi muzeme hledat nikoliv v mozku
¢lovéka, ale opice makaka — nicméné nepodceriujme maka-
ky. O vyzkum chovani makakd vyrtstajicich bez materské
péce oprel John Bowlby svou slavnou teorii attachmentu.

Dopaminové receptory makaka deprivovaného, vyrus-
tajicitho v izolaci, vykazuji podobné poskozeni jako u drogo-
vé zavislosti. Je-li makak umistén do smecky a ziska zde do-
minantni postaveni, jeho dopaminové receptory se normali-
zuji (Gera, 2009).

3/ Barevné obrazy v Power Pointu, kterymi jsem tuto ¢ast predndasky ilustro-
val, nejsou bohuzel technicky pouZitelné pro ¢asopis.
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velmi snadné nevim

Clovék vzdy nemusi ve své smedce ziskat dominantni
postaveni. Jak rika Ericson, vyvojovym tikolem dospivani je
ziskat si primérené postaveni ve skupiné vrstevniku. Napl-
néni tohoto zanedbaného vyvojového tkolu muze drogové
zavislym poskytnout terapeutickd komunita.

Mozek se uzdravuje ve vztazich — a v terapeutickych
komunitach plati tuslovi Davida Deitche: ,Pamatuj, zZe
vztah je nositelem zmény.“

® 3 ROZPAKY A NOVA MYTOLOGIE
(KLESLA?)

® 3 /1 Védecky pristup v drogové politice
Zejména v EU patii ,evidence-based” pristup k zdkladnim
principim drogovych politik. Nyni se vSak objevuje jeho
zpochybnéni. Michael S. Levy v nedavno publikovaném
¢lanku (Levy, 2009) dochézi k zavéru, Ze neni védecky pro-
kéazano, Ze pristup zaloZeny na védecké prukaznosti oprav-
du funguje.

Vybral jsem nékolik priklada z toho, co je mi blizké,
z 1é¢by uzivatelu drog.

K ¢initelim, které se obtizné prokazuji, patri napri-
klad etika, atmosféra, vztah, nadéje ¢i existencialni faktory.

Také raznorodost klientd a rdznorodost a individuali-
zace programu prispivaji k obtizim ,evidence-based® pristu-
pu. Levy shledavd, Zze v tom, zda 1é¢ba funguje, nebo ne, je
asi 85 % ,non evidence-based” faktoru.

Dalsi problém spoéiva v tom, jak se ziskava ,védecka
prukaznost®. Obvykly zptusob je metaanalyza publikova-
nych vysledkua. Ale kdo publikuje vysledky?

Ma3 se za védecky prokazané, Ze v psychoterapeutické
1é¢bé drogové zavislych jsou nejucinnéjsi behavioralni tera-
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Bibliograficka reserse na téma ,Psychoterapie u poruch z uzivani
navykovych latek”

Zdroj: autor

Literature search for “Psychotherapy of Substance Use Disorders”
Source: Author

pie. Graf 7 predstavuje muj rozbor bibliografické reserse na
téma , Psychoterapie u poruch z uzivani navykovych latek”
obsahujici celkem 1543 tituld z obdobi 1998-2007. Vysle-
dek je nasledujici: behaviordlni a kognitivné behaviordlni
terapie zaujimala v reSersi 83,2 %, ostatni psychoterapie
pouze 5,1 %. 11,7 % polozek bylo vaéi tématu irelevantni.

Behavioralni terapeuti jsou vétSinou spojeni s univer-
zitnim vyzkumem, jsou pod tlakem pristupu ,publikuj, ne-
bo zhyn“, neustdle vytvareji a ovéruji nova kratkodoba 1é-
Cebna schémata a publikuji vysledky. Psychoterapeuti
jinych sméra (psychodynamiéti, interpersonalni, humanis-
tic¢ti atd.) maji jinou profesni kulturu, nejsou pod publikac-
nim tlakem a vysledky uvefejiiuji jen sporadicky.* Tak do-
chézi k fikei o prokazané aéinnosti BT a KBT. My psychody-
namicti psychoterapeuti vime, Ze to nemuze fungovat, ale
nemuzeme to prokézat.

4/ Podobné nédzory uvadéji ve svém skvélém dile i Prochaska a Norcross
(1999).

Tabulka 2 / Table 2
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® 3 / 2 Neni drogova politika sama ,,kleslym
mytem*?

V posledni dobé vzbudila velkou pozornost studie o global-
nich drogovych trzich, kterou si objednala Evropska komise
u renomované korporace RAND v USA a na niz se podilel
holandsky Trimbos Institut (RAND/Trimbos, 2009). Jed-
nim z pozoruhodnych zjisténi je celosvétovy pokles cen nele-
gélnich drog.

Tabulka 2 ukazuje, ze v EU klesaji ceny drog, a to v do-
bé, kdy se zdokonaluji metody prosazovani zakona (tudiz se
zvySuje riziko podnikani a podle ekonomickych zdkonitosti
by se ceny mély zvySovat).

V CR ceny drog v pouliénim prodeji zistéavaji veelku
beze zmény priblizné od r. 1995, ackoliv prumérnd vyse
prijmu obyvatel se za tu dobu ztrojnasobila.

Témér skandalni je dalsi zjisténi, tentokrat z USA —
,Gim vice osob uvéznénych pro drogové trestné ¢iny, tim niz-
§1 ceny drog na ulici (graf 8).

Studie z toho ¢éini zavér, Ze usili o kontrolu drog ma mi-
nimédlni vliv na globdlni trh s drogami. Uvadi nasledujici
priklady:

* Velké zmény v produkénich cendch koky a opia se na Za-
padé neodrazeji v cenach kokainu a heroinu.

* Intervence mohou pusobit tam, kde se objevi produkce
a nezdkonny obchod/pasovani.

e ,Micovy efekt“: kontrolni usili v Peru a Bolivii presunulo
produkei koky/kokainu do Kolumbie.

» Uzavreni kokainové paseracké trasy pres Holandské An-
tily do Evropy presunulo trasu pres Zapadni Afriku.

Drogova politika m4 omezeny téinek, rika studie. UZi-
vani drog je Fizeno $ir§imi socidlnimi, ekonomickymi a kul-
turnimi faktory. Opatreni drogové politiky nemohou ovliv-
nit, zda dojde k drogové epidemii, jaka bude jeji zavaznost
a jak vysoka bude prevalence zavislosti.

Drogova politika mize pouze sniZovat poskozeni z uzi-
vani drog a ovlivnit distribuci.

Drogové problémy tidi drogovou politiku, nikoliv na-
opak — to je zavér této vynikajici studie o mnoha stech
stranach.

Ceny drog v pouliénim prodeji v EU. Indexované trendy pro hlavni typy drog, pFfizpisobené inflaci, 2001-2006

Prices of street drugs in the EU. Indexed trends for major types of drugs, adjusted to inflation, in 2001-2006

Typ drogy 2001 2002
Konopna pryskyfice 100 99
Rostlinné konopi 100 98
Kokain 100 93
Hnédy heroin 100 90
Amfetaminy 100 91

2003 2004 2005 2006
90 70 73 70
88 80 85 83
88 83 79 76
82 81 91 87
92 85 80 89

Zdroj: RAND/Trimbos (2009), podle EMCDDA
Source: RAND/Trimbos (2009), according to EMCDDA
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Zdroj: RAND/Trimbos, 2009

USA - “the more drug-related incarcerations, the lower prices of street drugs”

Source: RAND/Trimbos, 2009

® 4 SNY A MYTY: ,,SVET BEZ DROG" /
LEGALIZACE

Na zavér vénujme pozornost dvéma tématim z oblasti ,,snt
a myta“.

®4/1,Svét bez drog”
»veét bez drog” je idealni predstavou mnoha lidi dobré vile
a objevuje se i v Politické deklaraci CND 2009 jako koneény
cil svétového usili o zvladnuti drogovych problému. V jakych
podminkach a za jakou cenu by mohl byt uskuteénény?
Pravdépodobny scénar: ,svét bez drog“ by se mohl
uskuteénit v autoritarském ¢i totalitnim rfadu s vysokym
stupném socidlni kontroly, a pokud mozno v izolovaném,
vaéi vngj§ku uzavieném regionu (lze si takto predstavit
spevnost Evropa“). Drogy by se moZzna podarilo vymytit, ale
lidé by zrejmé presli k jingm formam rizikového chovani.
Ale nejspise by projekt ztroskotal na valce drogovych gangt
proti statni moci.

® 4 / 2 Legalizace
Jini lidé dobré vile pokladaji ,,valku proti drogam® za zby-
tecnou a neucinnou a argumentuji, Ze v pripadé legalizace
by bylo mozné prostredky presunout z represe do oblasti
prevence, 1é¢by, resocializace a harm reduction.
Pravdépodobny scénar: doslo by k prechodnému zvyse-
ni spotfeby drog a rizik s nimi spojenych, ale ¢asem by dro-
gy vysly z médy a jejich misto by zaujaly jiné formy rizikové-
ho a pripadné zakazaného chovani. Projekt by ale opét nej-
spiSe ztroskotal na valce drogovych gangt proti statni moci.
Pripadné by se organizovany zlo¢in vyrazné preorientoval
na jiné komodity (energie, voda, lidé, biologicky material
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pro reprodukei a transplantaci ...). Prfesun vydaja na ,dro-
govou“ represi do prevence a 1é¢by by se neuskuteénil, pro-
toZe prosazovani zakona by asi stdlo jesté daleko vic nez
dnes.

@ 5 SEDM PLAMENU PRO DOBU KRIZE
Pravdépodobné tedy Zijeme v nejlep§im z moznych svétu ...
v mytu.

Na zavér se proto vratime k jednomu z ,,pravych” myta
drogové scény: k terapeutickym komunitdm pro zavislé a
k vystupnimu ritudlu Terapeutické komunity Sananim-
-Né&méice zvanému ,sedm plamend.*’ Vyznam a silu téchto
plament vysvétluje jedna z hrdinskych osobnosti ¢eské dro-
gové scény, Martina Téminova-Richterovd (Téminova,
2009).°

V dobé krize, v dobé ohrozeni se obvykle utikame k pra-
zdkladum, vracime se k podstate, smyslu, ritudliim. Obraci-
me se k tomu, co ndm dodd jistotu a silu obtiznd obdobi pre-
Zit. Nam vsem se nabizi za privodce Sedm plamenii, které
provdzeji klienta pri jeho zdvéreéném ritudlu ukondeni 1écby
v Terapeutické komunité Némdice.

5/ PFi slavnostnim shromézdéni komunity se odchéazejicimu klientovi zapa-
luje na obfadnim svicnu sedm plamend: (1) abstinence, (2) odpovédnost, (3)
pokora, (4) dlivéra a sebedUvéra, (5) moudrost, (6) Zivotni energie, (7) laska a
Stésti. Nazvy vymyslel Jaroslav Skdla. Terapeuti klientovi vysvétluji vyznam a si-
lu téchto plamend. Pozoruhodny je vyklad prvniho plamenu jako ,abstinence
od v$eho, co skodi Zivotu,” nikoliv pouze od drog (Kalina, 2008).

6/ PFi prednésce na konferenci v tomto momentu pfistoupila PhDr. Martina
Téminové-Richterova k Feénickému pultu a svou interpretaci ,sedmi plamend
pro dobu krize" pfednesla. Pro publikaci je pouzita tisténd verze z Vyro¢ni zpra-
vy 0. s. Sananim (Téminova, 2009); Upravy autorizovany.



Jaroslav Skdla pred mnoha a mnoha lety prijel na ab-
solventskou komunitu do Némdcic, kde jsme zavddéli nase
prechodové a zdavéreéné ritudly za pomoci nového ritudlniho
predmeétu — sedmiramenného svicnu.

Cestou jsme mu dali ,lehky“ tikol: ,Jaroslave, prosim,
definuj sedm véci, které ty povaZujes za podstatné a klicové
pro to, aby zdvisly ¢lovek mohl dobre uspét v normdlnim Zi-
vote.“ Jaroslav po zbytek cesty mlicel a potom na komunité
brilantné, zpaméti, bez pozndmek pojmenoval sedm hodnot,
dovednosti a vlastnosti, které daly jméno sedmi postavam —
plameniim nového svicnu. Vérim, Ze téchto sedm hodnot pri-
Jjala za své i eskd léebnd zarizend.

A tak pokazdé, kdyz klient odchdzi po tispésném, ale
tézkém ukonceni lé¢by, je u svicnu konfrontovdn s témito
hodnotami. I ja si dovolim nds vsechny v téZkém roce kon-
frontovat s plameny nasich komunit:

1/ Plamen abstinence — abstinujme od vseho, co ndm
Skodi, od rezignace, lenosti, nespoluprdce; kaZdy z nads si de-
finujme, co je pro nds skodlivé, a zkusme se toho zrici.

2/ Plamen pokory — hledejme v sobé pokoru jako nejvét-
stho spojence v boji s nasi pychou, budme pokorni pred tim,

co nds povzndsi, bojujme s tim, co nds ponizuje.
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3/ Plamen moudrosti — u¢me se, vzdéldvejme se, hledej-
me moudrost, ne jenom chytrost. Prejme si moudrost moc-
nych, budme si védomi své moci a pouZivejme ji moudre.

4/ Plamen odpovédnosti — odpovédnost je jednim z nej-
uzsich pojitek s nasimi klienty. Vsichni chceme byt svobod-
ni, zachdzejme tedy s odpovédnosti jako s rubem svobody.

5/ Plamen Zivotni energie — je povinnosti kazdého z nds
hledat a udrzZovat zdroje vlastni energie. Bdéte peclivé nad
prameny své energie, ochrariujte je a nenechte je vyschnout.

6/ Plamen divéry a sebediivéry — pouze diky diuvére
v sebe miiZeme pomoci druhému. Doufdam, Ze nase spoluprad-
ce bude i naddle zaloZena na diivére v druhého a na zdkladé
toho budeme vytvdret bezpeénd a smysluplnd spolec¢enstui.

7/ Plamen stésti a ldsky — hodnota nejuyssi, o kterou
vsichni usilujeme, a celé nase pachténi je k ni nasmeérovdno.

Doufdam, Ze tyto plameny a hodnoty, které symbolizuyji,

.

ndm pomohou dodat smysl a energii k dalsi prdci a fungovdni.

At néds sedm plamenu doprovazi drogovou politikou.
Nazev prednasky ,,Drogy, myty a politika (o sexu nemlu-
vé)“ byl splnén beze zbytku — o sexu se opravdu nemluvilo.
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