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BACKGROUND: The discontinuation of the long-term use
of illicit drugs is most often conceptualised within the
framework of medical discourse, which has its own limits.
For example, it does not offer a sufficient explanation of the
self-change process in people who stop their drug use with-
out any formall/institutional help. In social sciences, how-
ever, there have been some attempts to provide an alterna-
tive explanation of the process; the best known, and one
which is, to a great degree, unrivalled to this day, is the
work by Biernacki (1986). AIMS: The article summarises
the partial conclusions of my dissertation thesis on “Identity
Transformation of Former lllicit Drug Users”. The main goal
of my study is to describe the process of quitting long-term
illicit drug use from a socio-psychological perspective, ap-
plying the social constructionist theory. METHODS: The
article is based on my own research (Nepustil, 2008) in
which | interviewed 20 people who discontinued their
long-term methamphetamine use more than 5 years ago.
The process which they were subjected to at the levels of
self and self-identity was analysed and interpreted using

a collaborative approach to the research. RESULTS: | have
distinguished between four inter-related components — the
development of self-agency, the development of reflexivity,
the creation of commitments, and finding a new ethical
framework — which, together, create an ever-changing form
of self-identity. The notion of identity which | was drawing
on shows that these processes cannot be maintained with-
out relationships with others which increase the reflexivity
and self-agency of a person, as well as mediating the new
ethical frameworks for them. New commitments may be
formulated within these relationships, but it seems neces-
sary that people also adopt such commitments in their own
inner dialogue. CONCLUSIONS: All the above-mentioned
processes result in people’s ability to connect their past,
present, and future goals, make their own choices from
arange of options, and find their way in the area of morality.
At this stage, the role of experts may involve the temporary
substitution or mediation of support relationships for peo-
ple who do not have access to such social networks.
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VYCHODISKA: Ukonéovani dlouhodobého uzivani nele-
galnich drog je v literatufe nejcastéji konceptualizovano
v ramci medicinského diskurzu, ktery vsak ma své limity.
Napfiiklad nenabizi uspokojivé vysvétleni procesu sebez-
mény (self-change) u lidi, ktefi prestali uzivat drogy bez
odborné pomoci. V socialnich védach se vsak objevuji po-
kusy o alternativni vysvétleni tohoto procesu, pricemz nej-
znaméjsi a v mnohém dosud nepiekonanou je prace Bier-
nackeho (1986). CILE: Clanek je shrnutim diléich zavéri
mé dizertacni prace , Transformace identity byvalych uzi-
vatelli nelegalnich drog”. Hlavnim cilem préce je popsat
proces ukonceni dlouhodobého uzivani nelegalnich drog
v ramci socialnépsychologické perspektivy s vyuzitim teo-
rie socialniho konstrukcionismu. VMIETODY: V ¢lanku vy-
chazim z vlastniho vyzkumu (Nepustil, 2008), ve kterém
jsem vedl narativni rozhovory s 20 lidmi, ktefi pred vice
nez péti lety skonéili s dlouhodobym uzivanim pervitinu.
Proces, kterym prochazeli na urovni self a osobni identity
jsem analyzoval a interpretoval v ramci spolupracujiciho
(collaborative) pFistupu k vyzkumu. VYSLEDKY: Rozlisil

jsem cCtyfi propojené prvky — rozvoj vlastni sily k jednani,
rozvoj reflexivity, utvareni zadvazki a nalézani nového etic-
kého ramce - které spole¢né utvareji stale se proménujici
podobu osobni identity. Tyto procesy se neobejdou bez
vztahtli s druhymi, ktefi zvys$uji reflexivitu a silu k jednani
jednotlivce a zprostiedkovavaji mu nové etické ramce.
Uvniti téchto vztahd mohou byt formulovéany také nové
zavazky, avsak zda se nezbytné, aby si zavazky tykajici se
osobni zmény formuloval ¢lovék sam ve svém vnitinim
dialogu. ZAVERY: VSechny popsané procesy sméfuji ke
stavu, kdy je clovék schopen v ramci své reflexivni aktivity
propojit svoji minulost, pfitomnost a budouci zaméry, sa-
mostatné se rozhodovat na zakladé vybéru z riznych moz-
nosti a orientovat se v moralnim prostoru. Na této tirovni
muze tloha odbornikd spoéivat v doéasném nahrazeni &i
zprostiedkovani podpuarnych vztahd tém lidem, kterym
nejsou dostupné.
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® 1 UvoD

Jednim z nezadoucich t¢inka medicinského pristupu k re-
Seni dlouhodobého uzivani nelegédlnich drog je hluboce za-
korenénda predstava, zZe ¢lovék nemuze prestat s uzivanim
drog bez pomoci odbornikt — at uz psychiatra, psychologa,
psychoterapeutt, socidlnich pracovnika anebo adiktologt.
Kromé toho, Ze koncept zavislosti jako nemoci tuto predsta-
vu vytrvale podporuje, tak zaroven nabizi pohotové vysvét-
leni pripadného nesouladu s individudlni zkuSenosti: pokud
nékdo tvrdi, Ze prestal brat drogy sam od sebe, z medicin-
ského pohledu na véc to svédéi o tom, Ze nebyl primarné ne-
mocny — uz ze samotné definice ,,zavislosti“ totiz vyplyva, Ze
je to stav, kdy ¢lovék neni schopen sam prestat s uzivanim
drog. Vzhledem k tomu, Ze medicinsky pristup se stal v da-
né oblasti dominantnim, je velice obtiZné tento tautologicky
argument zpochybnit (Klingemann et al., 2001).

K porozuméni zkusenosti lidi, kteri prestali uzivat dro-
gy bez odborné pomoci, je tedy vhodné&jsi zvolit jinou per-
spektivu. Soucasna socidlni psychologie s pomoci sociologie
a filozofie vypracovala v poslednich desetiletich nékteré
koncepty, které maji velky potencial pro vytvoreni odli§né-
ho interpreta¢niho ramece, na jehoz zdkladé je mozné nacha-
zet odpovédi na nejraznégjsi otdazky dlouhodobého uzivani
nelegélnich drog bez nutnosti vyuzivani medicinského naz-
voslovi (jako napr. zavislost, 1é¢ba, relaps, recidiva atp.).
Jde o rodinu konceptti zahrnujicich mimo jiné hermeneuti-
ku, narativni teorii ¢i socidlni konstrukcionismus. Tyto
sméry obraceji nasi pozornost k reflexivnim procestim self,
k dialogickym interakcim s druhymi a ke zptasobtim, jakymi
se prostiednictvim téchto procest utvareji vyznamy i sa-
motnd identita ¢lovéka. Aplikace téchto konceptt na oblast
dlouhodobého uzivani nelegdlnich drog je hlavnim cilem
mého dizertaéniho projektu s planovanym ukonéenim v ro-
ce 2010. V tomto ¢lanku se specificky zamérim na nasleduji-
ci otazku: Jakym zpisobem muzeme z této perspektivy po-
rozumét zkusSenosti lidi, kteri prestali s dlouhodobym uzi-
vanim pervitinu bez odborné pomoci?

Nejde zdaleka o nové téma, ackoliv v Ceské republice
se jim zadny jiny vyzkum nezabyval. V zahrani¢i se tomuto
fenoménu vénovala rada vyzkumniku z nejruznéjsich (pre-
devsim socidlnévédnich) obort, avsak v porovnani s vyzku-
my lé¢ené populace je jich velice malo. Jednou z ¢asto cito-
vanych praci je rozsdhl4 studie vietnamskych veterani (Ro-
bins, 1993), kteri ve velké mire uzivali v prabéhu valky
opiaty, avSak po navratu do USA se k opiatam vratilo jen
minimum z nich — ostatni s uzivanim opiatt prestali, aniz
by vyhledali jakoukoliv odbornou pomoc. Tento vyzkum in-
spiroval Biernackeho (1986) k provedeni sociologické kvali-
tativni studie, ve které analyzoval hloubkové rozhovory
s lidmi, ktefi prestali uzivat heroin bez 1écby, a porovnaval
je s témi, kteri prosli 1é¢bou zavislosti. Podobnym zpisobem
se zaméril Biernackeho spolupracovnik Waldorf na byvalé
uZivatele kokainu (Waldorf, Reinarman, Murphy, 1991).
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0Od devadesatych let se potom objevila rada dalSich praci na
toto téma (Blomqvist, 1996; Blomqvist, Cameron, 2002;
Cunningham, 2004; Klingemann, 1991; Klingemann, So-
bell, Barker, 2001; Maruna, 1999; McIntosh, McKeganey,
2002; Walters, 2000), které se shoduji na existenci daného
fenoménu, ale lisi se, ¢asto velice zasadné, v jeho vysvétleni,
konceptudlnim uchopeni i v implikacich pro praxi.

Vyzkumnici, kteri vychazeji z klasického medicinské-
ho pojeti, hovori v téchto pripadech o spontanni remisi
(Walters, 2000), se kterou se 1ékari setkdvaji i u jinych typta
onemocnéni. Tito autori se nepokousi o vysvétleni daného
fenoménu, spiSe o ném hovori ve smyslu ,vyjimky z pravid-
la“. Z kriminologie potom pochazi koncept ,maturing out”,
podle kterého nékteri jedinci ,,vyrostou“ ze svého delikvent-
niho jednani kolem tricatého roku, at uz jde o dusledek on-
togenetickych zmén, anebo tlaku okoli na prevzeti uréitych
socidlnich roli, které jsou s deviantnim zptisobem Zivota ne-
sluditelné (Maruna, 1999). Casto se objevuje také termin
»prirozené zotaveni“ (natural recovery), ktery se odklani od
medicinského pojeti zavislosti a zddraznuje seberidici
a vnitrni tzdravné procesy jednotlivce (Biernacki, 1986).
Mezinarodni skupina vyzkumnikt vedend H. Klingeman-
nem a L. Sobellem analyzovala vétsinu provedenych vyzku-
mu na toto téma (Klingemann et al., 2001) a nasledné zaca-
la prosazovat termin ,sebezména“ (self-change), ktery je
podle nich jako jediny hodnotové neutralni, tedy nepredpo-
klada, ze uzivani drog je nutné negativni, skodlivé nebo za-
vrzenihodné chovani. Nabizeji ndsledujici definici:

»---USPESNE rozresent takového chovdni, které je vnimd-
no jako problematické, proces, ktery je primdrné rizen moti-
vact a silou jednotlivce a spolecnosti, bez spoléhdni se na léc-
bu nebo na pomoc ¢i intervence expertu® (Klingemann et al.,
2001, s. 93).

Neékteré studie fenoménu ,self-change® se snazily od-
hadnout poc¢ty lidi, kteri se timto zpuisobem vyrovnali
s dlouhodobym uzivdnim navykovych latek, jiné se snazily
fenomén vysvétlit, dalsi si kladly oba cile zaroven. Kvanti-
tativné zamérené studie podle Klingemanna et al. (2001)
dokladaji, Ze jedincu, kteri dokazi sami prestat s dlouhodo-
bym uzivanim drog, je vice nez téch, kteri k tomu vyuziji od-
bornou pomoc. Konkrétni procenta se samozrejmé lisi podle
typu drogy. Zatimco u legédlnich drog, jako je nikotin nebo
alkohol, saha podil lidi, kteri je prestali uzivat sami, az
k hranici 90 %, u heroinu je to ,,pouze® 50-60 %.

Préace zamérené na vysvétleni daného fenoménu maji
zpravidla kvalitativni design a k interpretaci voli rizné teo-
retické koncepty. Za klasickou a v mnohém dosud nepieko-
nanou studii v této oblasti je povazovan jiz zminovany Bier-
nackeho vyzkum provedeny na prelomu 70. a 80. let, na
ktery ve své vlastni praci do znaéné miry navazuji. Biernac-
keho (1986) vyzkumny tym uskuteénil rozhovory se 101 je-
dinci, kteri byli aspon 1 rok zavisli na heroinu (vykazovali
minimalné 5 z 10 predem specifikovanych priznakt odvy-



kaciho syndromu), potom bez vyuziti odborné pomoci s uzi-
vanim heroinu prestali a od té doby uplynuly vice nez dva
roky. Respondenti byli oslovovani raznymi zptsoby, poéina-
je metodou snowball sampling, pres kontaktovani raznych
spolku €i organizaci aZ po inzerci v médiich. Dalsi éést roz-
hovoru délal s 1é¢enymi uzivateli heroinu (n=100), kteri mu
slouzili jako kontrolni skupina.

Biernacki se pro svoji interpretaci rozhodl vyuzit kon-
cept socialni identity popsany teorii symbolického interak-
cionismu. Z tohoto hlediska si jedinec v prubéhu svého Zivo-
ta osvojuje mnozZstvi socidlnich identit, které jsou rozvijeny
a udrZovany s pomoci vyznamnych druhych. Podle toho, jak
¢lovék mezi témito identitami v pribéhu Zivota prechazi,
vytvari se jeho kumulativni biograficky obraz sebe sama,
nékdy nazyvany jako sebekoncept. UZivani nelegédlnich
drog, jako naptiklad heroinu, vede nutné k tomu, Ze jedinec
vstupuje do novych socidlnich svéta a osvojuje si nové so-
cidlni identity. Nékdy si muze do ur¢ité miry zachovat iden-
tity predchozi, ¢asto se vSak zcela ponori do svéta spojeného
s uzivanim nelegélnich drog, coz m4 vyrazné dusledky ne-
jen na jeho sebekoncept, ale i na jeho socialni hodnoty. Bier-
nacki si potom klade otdzku, jak v takové situaci maze bez
vnéjsi odborné pomoci dojit k ukonéeni uzivani heroinu.

Ukonéeni uzivani heroinu se u Biernackeho respon-
dentt odehravalo v nékolika fazich. Velka ¢ast lidi (s vyjim-
kou nékolika maélo jedinct, zhruba 5-6 %) nejprve ucini zce-
la védomé a raciondlni rozhodnuti prestat na zakladé zva-
zeni soucasné situace, pri¢emz pro nékteré z nich je toto
rozhodnuti disledkem zazitku ,pddu na dno” (,rock bottom
experience“) nebo existencidlni krize. V dalsi fazi dochazi
k odpouténi se od zavislosti, které ve vétsiné pripadt obnasi
i geografickou zménu prostredi, mensi ¢éast respondentt si-
ce zustdva ve stejném prostredi, nicméné odpoutava se od
tohoto prostredi symbolicky — explicitnim odmitnutim své
staré ,zavislé“ identity. V kazdém pripadé ztréaci jedinec
kontakt se svymi dosavadnimi vyznamnymi druhymi a je
postaven pred Fadu otédzek, jako naptiklad: Cim vyplnim
svij ¢as? Co mam spoleéného s lidmi, kteri nikdy nebrali
drogy? Jak si ziskam jejich davéru? Kam mam v Zivoté dal
smérovat? V této fazi se objevuji dva typy cravingu po droze:
jednak v situacich stresu nebo negativnich nédlad a jednak
v situacich, kdy jedinec zazije uspokojivy pocit, ktery lehce
pripomene euforii dosahovanou drogou a dostane chut si
tento stav s pomoci drogy umocnit. Dany jedinec je tedy nu-
cen rozvijet vlastni strategie zvladani téchto stava. Dilezi-
tym milnikem byvaji udélosti, které potvrzuji ,nedrogovy“
status osoby: jednak to mohou byt zazitky, kdy byla jedinci
nabidnuta droga a on ji dokdzal odmitnout, jednak zazitky,
kdy si vzal drogu, ale ta mu vyvolala neprijemny stav. V po-
sledni fazi jde podle Biernackeho o to stat se ,normalnim“
a k tomu vedou tii hlavni cesty: utvoreni nové identity (ne-
bo novych identit), navraceni se k predchozim ,nezkaze-
nym* identitdm nebo rozvoj ,nezkazenych“ identit, které si
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jedinec dokazal udrzet v prabéhu svého uzivani drog. S tim
souvisi utvareni novych zavazka a novych vztaha s vy-
znamnymi druhymi. Biernacki si v§ima toho, Ze jedinci,
kteti byli po velice dlouhou dobu pevné spjati s ,,drogovou
identitou“ a neméli na co navazovat, museli ¢asto projit
kompletni zménou svého Zivota, procesem podobnym néabo-
zenské konverzi, a nékteri svoji identitu posléze spojili s ur-
¢itymi pevné definovanymi spolky cirkevniho, politického
nebo aktivistického typu.

Biernackeho studie zpochybniuje fadu mytta. Nejde jen
o presvédceni, Ze zavisly ¢lovék nemuze drogy prestat brat
bez 1é¢by. Ukazuje také, Ze €lovék nemusi nutné dopadnout
»azna dno“, aby se rozhodl pro zménu. Navic je z jeho studie
ziejmé, Ze si kazdy ¢lovék muze najit vlastni cestu ze zavis-
losti, s vyuzitim svych osobnich i socidlnich zdroja. Na za-
kladé téchto zjisténi predkldda Biernacki kritiku téch 1é-
¢ebnych systému, které zachazeji se zavislymi tak, jako by
$lo o stejnorodou skupinu lidi, uéi je techniky zvladani cra-
vingu, které nejsou pouzitelné v jejich vlastnim socidlnim
prostredi, a podobnym zpusobem kritizuje také preventivni
straseni zavislosti jako chronickou nevylééitelnou nemoci,
které potom uzivatelé drog prejimaji a predem vzdavaji ja-
kékoliv tusili s uzivanim drog prestat.

Pozdgjsi studie (napr. Waldorf et al., 1991; McIntosh,
McKeganey, 2002; White, Kurz, 2005) Biernackeho zavéry
do znaéné miry potvrzuji, presto vSak tyto myslenky a po-
mérné jasné navody pro oblast prevence a 1écby zavislosti
zustavaji na okraji zijmu. Zamérem moji prace je tedy jed-
nak rozsirit povédomi o tomto vyzkumném sméru a jednak
prohloubit védéni v dané oblasti zamérenim se na detailnéj-
§1 analyzu procest transformace identity, které Biernacke-
ho prace naznacuje.

® 2 VZOREK A METODIKA
V Ceské republice nebyla podobn studie nikdy provedena
a stejné tak nebyla nikdy provedena s byvalymi uzivateli
metamfetaminu, proto jsem se rozhodl vytvorit svij vzorek
z Ceskych byvalych uzivatelu pervitinu, kteri k ukonéeni
své drogové kariéry nevyuzili odbornou pomoc. Do vyzkumu
mohli byt zarazeni informanti, kteri v minulosti uzivali per-
vitin, a to pravidelné a dlouhodobé (nejméné 1 rok), a roz-
hodli se s uzivanim pervitinu skon¢it. K tomu zvolili jiné
zpusoby reSeni, nez které nabizeji specializované instituce
typu léceben nebo terapeutickych komunit. Pfitom od doby
tohoto rozhodnuti uplynulo minimalné pét let a dané roz-
hodnuti bylo v dobé rozhovoru hodnoceno jako tispésné.
Zvolil jsem dva zpusoby vybéru vzorku. Prvnim byl vy-
bér na zdkladé vyzvy — uverejnil jsem inzerat specifikujici
kritérium vybéru v tisténych a elektronickych médiich
a druhym potom vybér pomoci techniky snowball — vyuzil
jsem nejprve vlastnich socidlnich siti, pres které jsem se do-
staval k osobam, jez spliiovaly dané kritérium.
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Provedl jsem rozhovory celkem s 20 lidmi, z nichz bylo
11 muza a 9 Zen, nejstar$imu informantovi bylo 34, nej-
mladsi 23 let, nejkratsi doba uzivani byl 1 rok, nejdelsi 7 let.
16 z nich uzivalo pervitin injekéné, vice nez dva dny v tydnu.

Hlavni vyzkumnou metodou byl narativni rozhovor fo-
kusovany ve sméru vyzkumnych otdzek. Pro zjisténi socio-
demografickych udaju a zavaznosti problému byl pouzit do-
taznik, ktery byl zaslan informantovi jesté pred uskuteéné-
nim vyzkumného rozhovoru s prosbou, aby jej poslal bud
e-mailem, nebo donesl na schuzku. Vyzkumny rozhovor se
tidil pravidly formulovanymi Wengrafem (2001).

Rozhovory byly digitalizovdny a prepsédny, jejich ana-
lyza se skladala ze dvou fazi. Nejprve jsem identifikoval ur-
¢ité pasaze v rozhovorech, které se tykaly self, toho, jak o so-
bé dany ¢lovék mluvil, a poté jsem se témto pasdzim pokusil
dat smysl s vyuzitim teoretickych konceptu. Jako zpresnéni
interpretace i jako kontrolu validity jsem po analytické fazi
udélal znovu rozhovory se tfemi informanty, kdy jsem se
jich doptaval na néktera upresnéni a zaroven jsem se s nimi
délil o svoje tivahy k tématu. Tento postup vychazi ze spolu-
pracujiciho pristupu k vyzkumu (Gehart et al., 2008). Pred-
loZené interpretace hodlam nadale upresnovat a predevsim
roz§irovat ve smyslu vyzkumnych otdzek mé dizertace, kte-
rou hodlam obhajovat v roce 2010. Néasledujici text 1ze te-
dy povazovat pouze za diléi a do urcité miry predbézné
interpretace.

® 3 INTERPRETACE VYSLEDKU

Pro interpretaci vysledkt jsem zvolil teorii socidlniho kon-
strukcionismu, ktera tvori vlivny a stéle silici proud v sou-
Casné socialni psychologii, kam pronikla z jinych socidlné-
védnich obort, predevsim ze sociologie. Vyznamnou tlohu
v této teorii zaujima koncept vztahového a lingvisticky
utvareného self, které se neustale vyviji, proménuje a proje-
vuje v siti socidlnich vztahua prostrednictvim komunikativ-
niho jednani — s druhymi i se sebou samym (Gergen, 1997;
Shotter, 2008; Anderson, 2009). Zarovern ale nejde o pouhy
produkt téchto socidlnich vztahu. Stejné jako je self ovliviio-
vano vnéjsimi vztahy, tak zaroven samo tyto vztahy ovliv-
niuje. Ma reflexivni povahu, jeho kontinuita je udrZovana
prostrednictvim pribéhd, které o sobé vypravime druhym
i sami sobé (Anderson, 2009). V nésledujicim textu zminim
nékteré vzajemné propojené transformativni procesy na
urovni self, kterymi prochéazeli lidé, jiz se rozhodli skoncit
s uzivanim pervitinu bez odborné pomoci.

® 3 /1 Transformace a rozvoj sily k jednani

Opusténi pravidelného uzivani pervitinu mizeme v rdmci
predstavené perspektivy chdpat jako proménu zptsobu vy-
praveéni o sobé: na po¢atku tohoto procesu je self predstavo-
vano jako pasivni obét vztahu, prostredi a chemické latky
a na konci spiSe jako aktivni tvirce ¢i spolutvirce vlastniho
Zivota a svéta. Clovek se tedy postupné stavé osobou, ktera
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¢ini rozhodnuti na zakladé vybéru z mnohem Sirsiho spek-
tra moznosti. Tuto proménu lze také konceptualizovat jako
transformaci a rozvoj vlastni sily k jednéni (self-agency),
ktera je zde chdpana jako pocit vlastni kompetence pro jed-
néni, jako schopnost jednat a rozhodovat se zptasobem, kte-
ry je osvobozujici a otevird nové moznosti (Anderson, 2009).
Promény v sile k jednani jsou dobre zachyceny ve vyjadre-
nich protagonisti vyzkumu. Jejich vzpominky na svoje
mysleni v dobé, kdy pravidelné uzivali pervitin, znély na-
priklad takto:

»Jd si myslim, Ze jsem to celou dobu citila, Ze to takhle
nechci. (...) ...¢lovék si uvédomuyje, Ze déld néco blbého, ale
nemiiZe si pomoct“ (Petra, 1:65).

Jind informantka hovorila o pocitu z obdobi, kdy uz
del§i dobu pervitin neuzivala a uvédomila si, Ze skon¢ila ur-
¢ita etapa jejiho Zivota:

wJe to takovej pocit, Ze najednou miizes jakoby vsechno.
Je tam pravé ta moZnost toho vybéru..., i kdyz si vyberes po-
kracovat ve stejny prdci, tak prosté uz je tam néco jinyho...,
ted uz jako néco vidis pred sebou. Predtim ses za zdclonou,
nebo jakoby zaslepenej....“ (Alice, 2:48).

Prechod od pasivni role k roli aktivniho tviarce vSak ne-
ni osamoceny, izolovany proces s jasnym zac¢dtkem a kon-
cem. Self je ve své podstaté ve stavu trvalé transformace.
Nicméné pri prestavani s dlouhodobym uzivanim drog mu-
zeme hovorit o urc¢itém obdobi, kdy se v pomérné kratké do-
bé odehraje vétsi mnozstvi vyraznych zmén na raznych
arovnich. Tyto zmény jsou diskontinuitni, nepredvidatelné,
vzajemné se prekryvajici a odpovidaji tak pojeti komplexity
lidskych systému, kterou zduraziuje soufasnd kriticka
psychologie (Hiles, 2009). Neznamena to ale, zZe jakékoliv
uzivani drog prinasi nutné pasivitu a nedostatek sily jed-
nat. Naopak, nékteri informanti hovorili o obdobi, kdy zaca-
li uzivat pervitin, jako o obdobi, ve kterém vyuzivali t¢inka
dané latky k rtznym aktivitdm, které uz délali predtim
anebo k aktivitdm novym. Navazovali nové vztahy, sezna-
movali se s novym prostredim, poznavali nové zptusoby za-
bavy, nékteri rozvijeli tvaréi ¢innost. Postupem c¢asu vsak
zpravidla zacali zjistovat, Ze se puvodné Siroky zabér akti-
vit stale vice zuzuje a omezuje.

»Ale pak jsem st zac¢al uvédomovat, Ze se ménim tplné
celej, Ze uz to neni to, co predtim..., dneska to nazyvam tak,
Ze to jsou lidi, co se chovayji, jako kdyz jdou zvirdtka za potra-
vou“ (Ales, 1:31).

Vétsina z mych informantu se po urcité dobé pravidel-
ného uzivani pervitinu dostala do té situace, kterou Ales
prirovnava ke ,zviratkim jdoucim za potravou®, tedy kdy se
nejvétsi éast kazdodenniho Zivota sklddala z aktivit zamé-
Fenych na obstardni pervitinu. Zivotni styl a kultura spoje-
nda s uzivanim pervitinu se vyrazné promitla do v§ech oblas-
ti jejich zivota. Veskera sila k jednani byla tedy nasmérova-
na pouze k déelu okamzitého uspokojeni.



Nasledny proces, kterym se z této situace vymanili
a jehoz nejviditelnéjsim vysledkem bylo ukonéeni uzivani
pervitinu, byl provazen a zaroven sycen silou k jedndni s ji-
nym zamérenim. Zde hraji dulezitou tlohu vztahy, které je-
dinec navazuje a v jejichZ ramci se sila k jednani bud rozviji,
nebo ztraci. Vzhledem k tomu, Ze v8ichni informanti pova-
zovali za nevyhnutelné prerusit vztahy s veskerymi dosa-
vadnimi prateli a znamymi, kteri pokracovali v uzivani
drog, museli bud hledat vztahy nové, anebo navazat na
vztahy, které byly preruseny uzivanim drog. Byli to zejmé-
na rodinni prislusnici a dobti pratelé, kteri v této dobé pos-
kytli jedinci vyraznou podporu. Naptiklad pro Libora to by-
la jeho méma:

»,Ona vitbec nevédéla, co konkrétné by meéla udélat. Ale
ono uz to, Ze tam byl nékdo, kdo mé chytl za ruku a rekl ti, co-
koliv budes potrebovat nebo o nééem mluvit, tak tady sedim
a muzes kdykoliv prijit. A to bylo hodné dilezity“ (Libor,
1:67).

Zakladnim predpokladem rozvoje sily jednat jsou tedy

NP

rozhovory s lidmi, kteri ¢lovéku davaji prostor k hovoru
o tom, co je pro néj dulezité, dokazi podporit jeho vlastni usi-
1i a spoluvytvaret nové moznosti. Stejné tak je ale dulezité,
aby i vnitfni dialogy ¢lovéka sama se sebou rozvijely jeho

moznosti. Zde vstupuji do hry predstavy a pribéhy ¢lovéka
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k jednani je dlouhy a v podstaté nikdy nekon¢éici proces, pri-
éemz stav, kdy ¢lovék ziska uspokojivy vztah sam k sobé,
muze trvat mnoho let. Petra, kterda nebere pervitin uz
11 let, ma stéle pocit, Ze ve vztahu sama k sobé mé co
zlepSovat:

»lak ja jsem se hodné dlouho tiplné nendvidéla, uplné
Jsem se nesnd$ela, za to, jak vypaddm, jak se chovdam, co dé-
lam, byla to takovd sebenendvist. Ted si myslim, Ze to jesté
neni uplné v poradku, ale je to lepsi, Ze uz neresim treba svij
vzhled, coz jsem resila cely Zivot. Jsem schopna pripustit, Ze
v né¢em jsem dobrd, spoustu véci zvladam, jakoby citim, Ze
Je to ¢im ddl lepsi, ale jesté to neni uplné dobry“ (Petra,
1:172).

® 3 / 2 Transformace a rozvoj reflexivity

Rozvoj sily k jednéni jde ruku v ruce s transformaci a rozvo-
jem reflexivity, tedy s proménami zpusobu, jakym ¢lovék
reflektuje svdj zivot — jak mluvi o svém vlastnim Zivoté
s druhymi lidmi i sam se sebou. Timto zptusobem si lidé vy-
tvareji reflexivni povédomi, které se projevuje tak, Ze je ¢lo-
vék schopen kdykoliv vysvétlit povahu a divody svého jed-
nani (Giddens, 1991). Neni pochyb o tom, Ze i dlouhodobi
uzivatelé drog jsou schopni vlastni reflexe, nicméné ta zrej-
mé zahrnuje pouze omezené mnozstvi obsaht (napriklad
pouze pritomné déni a bezprostredni cile). Nékteré vnéjsi
okolnosti v§ak mohou ¢lovéku privést do védomi i jiné obsa-
hy, které je potom nucen zahrnout do své reflexivni aktivity
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a které mohou stat v pocatcich formulace urcitych typt roz-
hodnuti ¢i zavazkt.

Muze jit o pomérné drobné, zanedbatelné udalosti,
napr. Lubo§ hovoril o situaci, kdy nezastihl dealera ve
smluveny ¢as doma a to ho primélo k tivaham, jestli je pro
néj nutné pokracovat dal v uzivani pervitinu:

»...nemusim bejt furt vyjetej z toho perniku, je to i o né-
céem jinym...“(Lubos, 1:7).

V jinych pripadech se jednalo o zasadni udalosti, které
vyrazné nabouraly rutinu nejen vSedniho dne, ale i celého
zivota: mezi mymi informanty to byl napriklad zasah poli-
cie, jez zatkla pratele ¢i zndamé daného jedince, urcité radi-
kalni opatreni ze strany rodic¢t, kteri se dozvédéli o tom, zZe
jejich dité uziva pervitin, navdzani nového intimniho vzta-
hu nebo nahlé prestéhovani do jiného mésta.

Reflexivita hraje vyznamnou roli nejen predtim, nez
¢lovék prestane pervitin uzivat, ale zejména potom. V né-
kterych pripadech doslo k vyraznéjsimu rozvoji reflexivity
az poté, kdy ¢lovék s uzivanim drog prestal. Napriklad Ro-
manu donutili prestat rodiée tim, Ze ji zavreli doma a ne-
spoustéli ji z o¢i. Ac¢koliv predtim podle svych slov nikdy ne-
uvazovala o tom, Ze prestane, v této nové situaci, kdy byla
nucena prestat, zacala zvazovat svoje budouci kroky:

LV té dobé, kdy jsem prestala, tak jsem myslela na bu-
doucnost. Co bude ddl. Kdyz jsem prestala, ze skoly mé vylili
a ja jsem méla 2 mésice na to, abych se rozmyslela, co budu
chtit. Co budu prosté délat dal. Jd jsem v tom obdobi tak né-
Jak premyslela nad tim, jestli budu chtit mit jednou déti.
Jestli budu chtit jednou délat a co budu chtit délat. A jestli
se budu chtit vddvat a jestli se budu rozvddét a takovy po-
drobnosti o Zivoté. Driv jsem to neresila“ (Romana, 1:119).

Neni to tedy tak, Ze v dobé uzivani drog ¢lovék viubec
nereflektuje svij zivot. Jeho reflexe v§ak nezahrnuji cely Zi-
votni bé&h, nepropojuji minulost, soué¢asnost a predstavu bu-
doucnosti, vét§inou zahrnuji jenom ten vysek Zivota, ktery
se tyk4 uzivani drog. Rozvojem reflexe tedy nemyslim ani
tak intenzitu premysleni, jako povahu a rozsah této reflexe.
Postupem ¢asu se reflexe stdva komplexnéjsi, zahrnuje cely
zivot ¢lovéka i ostatnich blizkych, muze se v ramci této re-
flexe také nauédit ménit rtizné dhly pohledu, jak o tom mluvi
Alice, ktera prestala brat pervitin pred Sesti lety:

LTakze jsem se naucila dileZitou véc, Ze muZu zménit
ten sviy ndahled na danou véc. Ja mdam furt zarytej néjakej
pohled na néco, ale zkusit najit néjakej jinej ten pohled nebo
se nad to povznyst a kouknout se na to ne tim svym mozkem,
kterej md taky néjaky svy modely, podle kterejch jede a podle
kterejch hodnoti véci nebo tak...“ (Alice, 2:51).

Ackoliv v pozdéjsich obdobich muze mit reflexe podobu
pomérné prijemné kontemplace, v obdobi nejvétsich zmén
se podle nékterych informantd jedna spise o neprijemnou
a takrka bolestivou zdlezitost, kdy si ¢lovék musi pripustit
do védomi urcité véci ¢i problémy, kterym se dlouhodobé vy-
hybal, a pokusit se zacit hledat jejich feSeni. MtZeme se te-
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dy domnivat, Ze pokud ¢lovék nemd k reflexi dostateény
prostor a dosud nem4 utvoren zavazek, bude se ji zfejmé
snazit vyhybat.

@ 3 / 3 Utvareni zavazku

V&ichni protagonisté mého vyzkumu prosli podstatnou Zi-
votni zménou, ktera byla zamérn4 a explicitné formulovana
ve formé zavazku. Nebylo vSak pravidlem, Ze se tento zava-
zek tykal primo uzivani pervitinu. Zajimavé je, Ze explicitni
zavazek ,dozivotni abstinence® si neulozil nikdo. Jejich nej-
Castgjsi zdvazek by se dal vyjadrit vétou: ,skoncit s perni-
kem a s tim vsim okolo“ doplnénou slovy: ,ale nikdy nerikej
nikdy...“. Projednu informantku bylo ukonéeni uzivani per-
vitinu jen vedlej$im produktem jejitho asili ,odejit od téch
lidi“.

»Jd jsem s tim chtéla ne Ze vyloZené prestat, ale asi se mi
to uleZelo v hlavé, Ze jsem kolem sebe nechitéla takovy lidi.
Nevybavuju si néjakej moment, kdy jsem se rozhodla: tak
a ted uz si nedam. Asi to pomalu vyznivalo do ztracena....“
(Alice, 1:42).

Obecné receno, spiSe nez o zbaveni se chemické latky
mluvila vétsina informant o opusténi uréitého prostredi,
kultury, ve které hral pervitin hlavni roli. S tim také souvisi
pomérné casty fenomén jednordzového uziti pervitinu
i dlouhou dobu po formulaci zavazku. Zpravidla k tomu do-
§lo v dobé, kdy uz ¢lovék vyvinul znaéné vlastni tsili smé-
rem ke zméné. Ve vSech pripadech droga nevyvolala oceka-
vany prijemny déinek. Lidé, kteri touto zkusenosti prosli, ji
interpretovali jako potvrzeni toho, Ze uz opravdu uZzivat
pervitin nechté&ji. Zavazek je timto jeSté vice upevnén, po-
dobné jako kdyz ¢lovék odmitne bezprostredné nabidnutou
drogu.

Dalsim dulezitym milnikem je formulace novych za-
vazku, které se uz netykaji uzivani drog, resp. jejich neuzi-
vani, ale novych cild a novych ¢innosti, pripadné udrzeni
dulezitych vztaht. Takové zavazky mohou byt utvoreny
bezprostredné po rozhodnuti prestat s drogami (jak tomu
bylo v pripadé jednoho informanta, jenz se rozhodl vzit si do
péce svoji dceru, kterou opustila jeho byvalda manzelka), ale
vétsinou trva delsi dobu, nez je podobny zavazek zformulo-
van. Napriklad Magda poté, co prestala s pervitinem, odjela
s rodidi do zahraniéi, kde se ale cely rok ,citila hrozné“ a ne-
nachézela zadné uspokojeni v zivoté. Teprve po navratu do
CR hovoii 0 ,novém zadatku®:

»Ale ten novy zacdtek nebyl po tom, co jsem prestala fe-
tovat. Tam to trvalo jesté rok, nez jsem se celkové fyzicky
a psychicky z toho zotavila, a teprve aZ jsem se vrdtila do
Ceska, tak jsem si nasla tu praci a podala jsem si prihlasku
na skolu, pak mi doslo to prijeti, takzZe jd jsem méla pocit, Ze
zacindm s ¢istym Stitem” (Magda, 1:182).

Zasadni charakteristikou procesu utvareni zavazku se
zd4 byt, Ze jde o zavazek, ktery je formulovan v ramci vnitr-
niho dialogu jedince. Ac¢koliv tedy muze byt vysloven v ko-
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munikaci s ostatnimi lidmi, tedy ve vnéjsich dialozich,
o utvoreném zavazku lze mluvit az tehdy, kdy dojde k jeho
explicitni formulaci v komunikaci sama se sebou. K tomu je
tedy zapottebi uz pomérné rozvinuta reflexivita. Timto zpu-
sobem muZeme interpretovat i velice éasta vyjadieni byva-
lych uzivatelt drog (nejen z tohoto vyzkumu), kteti rikaji,
ze ¢lovék musi predevsim ,sam chtit“, nebo, Ze to musi vyjit

»Zevnitr,

® 3 / 4 Nalézani nového etického ramce

Jako velice dilezity milnik v procesu transformace identity
byvalych uzivateli drog se jevi nalezeni nového etického
ramce, v némz je ¢lovék schopen délat zasadni eticka roz-
hodnuti — jednoduse receno rozpoznat, co je dobré a co Spat-
né. Podle Taylora (1989) se kazdy jednotlivec musi néjakym
zpusobem zorientovat v moralnim prostoru, prijmout urcité
ramce, horizonty, na zdkladé kterych se potom rozhoduje
a dokaze zodpovédét i tak zakladni otazky, jakou je zejména
otdazka: ,kdo jsem?“ A¢koliv kvili jazykové zakotvenosti self
nelze nikdy podat jeho konec¢nou definici, tyto ramce davaji
jedinci navod k tomu, kde mutze odpovédi hledat. Je tedy ve-
lice dulezité, aby ¢lovék mél pristup k urcitému etickému
ramci, skrze néjz je potom schopen sdm sebe definovat.

U lidi, kteri udélaji tak vyraznou zménu, jakou je
ukonceni uzivani nelegédlnich drog, je tento problém pomér-
né zasadni. V prubéhu uzivani nelegdlnich drog se zpravid-
la vyznamné odklonili od rdmct, které jim byly poskytnuty
jejich rodiéi ¢i pecovateli, a byly jim predstaveny ramce no-
vé. Bylo by chybou domnivat se, Ze mezi skupinami uzivate-
It nelegdlnich drog neexistuje Zadna etika, jeji analyza
v8ak nebyla predmétem této prace. Pokud se vsak c¢lovék
odpoji od skupin a tim od danych etickych ramect, musi na-
1ézt jiné zpusoby jak se ,zorientovat v moralnim prostoru”.
Castym pripadem byla orientace na rodinu, néktei{ infor-
manti volili uréité okrajové ramce, ke kterym se dostali pres
zapojeni do urcitych jazykovych spoleéenstvi. Napriklad Li-
bor takto navazal kontakt s ekologickymi aktivisty a o jejich
vlivu hovori nésledovné:

STak ti lidi mi ukdzali, Ze Zivot neni o tom byt nékde na
sracku, vdlet se v tom, ale Ze se dd Zit i dustojné a byt bytost,
kterd md néjakou svou vnitrni dusevni pohodu a ctizddost.
Nemyslim treba ve vydéldvani penéz, ale Ze jsou smyslupl-
néjsi véci na svété nez tohle. A to mi strasné pomohlo. Nikdo
se na mé nekoukal skrz prsty kvili tomu a nikdo nerikal, ty
Jst spatnej, protoze jsi délal tohle a tohle“ (Libor, 1:10).

Ackoliv u vétsiny informant uplynulo vice neZ pét let
od ukonéeni uzivani pervitinu, zd4 se, Ze nékteri z nich jsou
ve stadiu, kdy dosud jasné definovany ramec nenalezli. Nej-
de samozrejmé o védomy a cileny proces hledani, schopnost
orientace v moralnim prostoru se projevuje spiSe schopnosti
jasné formulovat vlastni hodnoty a presvédéeni. Jednim
z ¢asto uvadénych ramcu ve vyzkumech byvalych uzivatela
drog je napriklad krestansk4 ¢i jind vira. V mém vyzkumu



se k tomuto rdmeci priklonil pouze jeden informant, u ostat-
nich nebyly rdmce nijak explicitné vyjadreny. Nicméné se
zda, ze zpravidla nesméruji k tém etickym ramctam, které
jsou podle Taylora (2001) rozsireny v moderni spoleénosti
nejvice a které jsou zalozeny na idedlech individualismu
a instrumentdalniho rozumu. Zd4 se, Ze spiSe inklinuji k ide-
alam autenticity a autonomie, tak jak je definuje Taylor

(2001), tyto otazky vsak vyzaduji hlubsi analyzu.

® 4 ZAVER

Koncepty, které v socidlni psychologii vypracovali predsta-
vitelé socidlniho konstrukcionismu, 1ze pomérné dobte vy-
uzit pro vysvétleni procest, jimiz ¢lovék prochdazi poté, co
prestane uzivat nelegalni drogy, v tomto pripadé pervitin.
Pokud porovname predstavené vysledky vyzkumu se zavé-
ry Biernackeho (1986) studie, muZeme pozorovat zajimavé
souvislosti.

Biernacki pro svoji interpretaci zvolil koncepty vycha-
zejici z teorie symbolického interakcionismu, ktery ma k so-
cidlnimu konstrukcionismu pomérné blizko, nicméné za-
timco on se zabyval socidlni identitou, ja jsem se pokusil po-
psat podobny proces na trovni self a osobni identity.
Zatimco Biernacki mél se svym daleko vétsim zdbérem
moznost identifikovat razné typy strategii, s pomoci kte-
rych si lidé voli nové socialni identity a zvladaji obtiZe spoje-
né s ukonéenim uzivani nelegalnich drog, ja jsem mohl de-
tailnéji pozorovat, jak si jednotlivec utvari smysl ze svého
zivota, ve kterém doslo k vyrazné zméné, a jakymi procesy
prochazi. Domnivdm se, Ze se Biernacki nevyhnul uréité
umélé schematizaci, kdyz rozdélil sledovany proces do od-
délenych samostatnych fazi. Ja jsem u svych informanta
zaznamenal znaénou variabilitu ohledné posloupnosti jed-
notlivych procesu a rozhodné jsem nenasel Zadné linearné
kauzalni souvislosti.

Na trovni self jsem mohl u svych informanta pozoro-
vat ¢étyti prvky sledovaného procesu, které se vzajemné pre-
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kryvaly, projevovaly se v rtizné intenzité i délce, pricemz
nelze presné stanovit jejich zaédtek ani konec. Slo o rozvoj
vlastni sily k jedndni, rozvoj reflexivity, utvareni zavazka
analézani nového etického ramce. VSechny tyto komponen-
ty spoleéné utvareji stdle se proménujici podobu osobni
identity. Samotné pojeti self, ze kterého jsem vychazel, na-
znacuje, ze se cely proces neobejde bez interakei s druhymi
osobami, které v idealnim pripadé prispivaji jak k rozvoji
reflexivity a sily k jednani, tak zprostredkovavaji jedinci
nové etické ramce. A¢koliv uvnit¥ téchto vztaht mohou byt
formulovany zdvazky, zd4 se nezbytné, aby si zavazky tyka-
jici se zmény formuloval ¢lovék také sdm ve svém vnitfnim
dialogu. VSechny zminéné procesy sméruji ke stavu, kdy je
¢lovék schopen v ramci své reflexivni aktivity propojit svoji
minulost, pritomnost a budouci zaméry, samostatné se roz-
hodovat na zakladé vybéru z riznych moznosti a orientovat
se v mordlnim prostoru.

Jakkoli zni tyto zavéry abstraktné, jsem presvédcen
o tom, Ze tento zptsob konceptualizace muze prinést velice
konkrétni a praktické navody pro pracovniky v oblasti péce
o uzivatele nelegélnich drog. Na prvnim misté tento vy-
zkum potvrzuje, Ze pokud chce ¢lovék skondit se svym dlou-
hodobym uZivanim pervitinu, nepotfebuje nutné pomoc ex-
pertu, pritomnost jinych lidi je v§ak v tomto procesu nezbyt-
na. Jejich dkolem je predevsim spoluvytvareni novych
moznosti a rozvoj sily k jednéni. Role odbornikt v§ak muze
byt dulezita ve chvili, kdy dany ¢lovék nema ve svém okoli
takové lidi, kteri by dany tkol mohli uspokojivé splnit. Od-
born4 sluzba potom muze bud do¢asné nahradit tuto dlohu,
anebo rozvinout moznosti nalezeni, rozvinuti nebo tpravy
takovych vztahd. Tento zavér se pochopitelné tyka pouze
urovné self a osobni identity, nevztahuje se napriklad k té-
lesné nebo Sirsi spoleéenské roviné. Jednoznaéné se vSak
zd4, Ze nepritomnost expertt pri opousténi dlouhodobého
uzivani pervitinu vede k vyraznégj§im pocitim osobniho
tspéchu a tim i k vyraznéjsimu pocitu sily k jednéni.
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EVIDENCE BASED ADDICTOLOGY
ANEB JE MIOZNE (POKROKOVE?)
PRACOVAT BEZ EVALUACE?

Sklenarova-Francova, K.
Semiramis, o.s., Nymburk

Kvalitni odborné préce v jakékoliv oblasti lidského po¢inani
by méla byt podloZena pouzivanim téch nejlepsich soucas-
nych védomosti a zkuSenosti daného oboru. Kde by toto pra-
vidlo mélo platit vice nez pri praci, jez je dotovdana verejny-
mi finanénimi zdroji?

Prispévek hovori zejména o divodech, jez vedly Semi-
ramis o. s., nejvétsi stredodeskou organizaci provozujici
adiktologické sluzby, k tvorbé evaluace svych sluzeb. Dale
priblizuje, jakou formu pro evaluaci zvolila a s jakymi dska-

JAK MYTY O DROGACH A JEJICH
UZIVATELICH UDRZUJI PRI ZIVOTE
KONTRAPRODUKTIVNi POHLED NA
PROBLEMATIKU DROG A JAK NA
TUTO SITUACI REAGUJE PRISLUSNA
POLITIKA

Coomber, R.
Group School of Law and Social Science, University of Ply-
mouth

Prispévek se vénuje nékterym z nejvétsich myta tykajicich

se drogové zavislosti, epidemiologie zavislosti a drogovych
trhu, z nichZ je dobt'e patrno, jak drogovy problém vétsinou
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VYBRANE ABSTRAKTY

limi a riziky se musi organizace potykat. Kvalita pracovni-
k1 a §ite jejich zdbéru tzce souvisi také s konkurenceschop-
nosti organizace, jez je jednim z kliGovych pozadavku
v dobé&, kdy mnoho organizaci musi poditat s nulovym roc-
nim navysenim dotaci nebo dokonce s krdcenim finanénich
prostredkta. NaSe organizace si plné uvédomuje potrebu
adaptovat se na dané podminky a prezit v prostredi, které
nikoliv mélo pripomina trzni podminky. Zdaleka to nejsou
jen finance, které brani zvySovani kvality sluzeb, nejvétsim
neptitelem jsou pravé myty a stereotypy. Dlouhodobym
a smélym cilem tohoto projektu je prispéni k nabourani ne-
efektivnich stereotypu v praci se zavislymi.

ABSTRAKTY

ZAHRANICNICH HOSTU

vnimaji média, policie, politici a Sirokd verejnost. S odka-
zem na pristup zaloZzeny na tzv. ,sociologii strachu“ autor
konstatuje, ze tyto myty (mimo jiné) odolavaji zméné z celé
rfady duvodu a souéasné predklada kazuistiku, z niz je patr-
no, jak jeden konkrétni mytus — o nebezpeénych primeésich —
ve Velké Britdnii témér kazdodenné udrzuji pri Zivoté na-
priklad zdravotnici.





