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SOUHRN: Clanek vychazi z 14leté zkugenosti Terénnich program@ Sananim s vydavanim &éaso-
pisu Dekontaminace. Ten je uréen problémovym uzivatelim drog. Clanek piedstavuje praxi éa-
sopisu Dekontaminace a usiluje o vyvolani diskuse o vhodné podobé tisténych materiali pro
uzivatele drog. Pfi tvorbé Dekontaminace dochazelo k hledani optimalni formy sdéleni pro ¢te-
nare, ktefi jsou dlouhodobé ve stavu akutni intoxikace. K tomu ¢asopis vyuziva atraktivitu ba-
revného tisku, vice neodborného jazyka, stylizace v podobé komiksu, pfipadné humorné ¢i bru-
talni stylizace. Zjistili jsme, Ze touto formou méame $anci oslovit vét$i mnozstvi étenait. Aktudl-
né dochazi k rozsifeni ¢casopisu o webovy portal www.edekontaminace.cz, ktery umozni sdileni
informaénich a vzdélavacich material( pro uzivatele drog mezi nizkoprahovymi sluzbami v celé
Ceské republice i na Slovensku.

KLICOVA SLOVA: PROBLEMOVE UZIVANI DROG - PRISTUP HARM REDUCTION - CASOPIS — VZDELAVAN(
UZIVATELU DROG

® 1 TISTENE VZDELAVACI MATERIALY PRO xi terénnich programu a kontaktnich center zamérenych na

UZIVATELE DROG injekéni uzivatele drog zatrazuje distribuci:
Rhodes, T. (1996) definuje poskytovani vzdélavacich mate- ¢ informacénich listka o terénnim programu a dalsich sluz-
riala primo v komunité jako jeden ze zdkladnich zptusobu béach harm reduction,
jak primét ,skrytou populaci® uzivateld drog, aby se chovali e letaku a informacnich broZur s tematikou prenosnych
bezpecnéji. Pro ¢eské podminky popisuje podobu vzdélava- nemoci,
cich materiala Stanicek (2009), ktery mezi standardni pra- ¢ informace z oblasti zdravotni, socialni a pravni.

Doslo do redakce: 6 / DUBEN / 2010 Piijato k tisku: 1/ZARI(/2010
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Informacéni letaky a brozury o bezpeéném brani se tak
staly souédsti vSech tasek a batohu terénnich pracovnika
a nezbytnou vybavou mistnosti kontaktnich center z celé
Ceské republiky. JelikoZ v CR neni dosud internetovy por-
tal, ktery by poskytoval informace o méné rizikovém uziva-
ni drog (v praxi je uzivan termin ,bezpecné brani“), jsou tyto
tisténé informace v praxi ¢asto jedinym pisemnym a obraz-
kovym materidlem, ktery muze mit problémovy uzivatel
k dispozici. Na zahrani¢nich internetovych serverech je
v8ak mozné tyto informace bez problému ziskat (napft.: ero-
wid.org, anypositivechange.org, mainline.nl).

Typickymi okruhy informaci, které jsou v CR problé-
movym uzivatelim drog distribuovdany v pisemné formé,
jsou:

* informace o méné rizikové injekéni aplikaci drog (vybave-
ni pro méné rizikovou aplikaci, hygienicka pravidla, po-
stup pripravy drogy a postup aplikace, oSetreni mista
vpichu),

* informace o alternativnich zpuasobech aplikace drog
(naptr. koureni heroinu z alobalu, polknuti drogy,
sniffing),

* informace o zdravotnich komplikacich spojenych s uziva-
nim drog (infekéni choroby, abscesy, flegmoény a dalsi)
a 0 vhodném postupu pri jejich 1écbé,

* informace o samotnych nizkoprahovych programech (je-
jich poslani a cile, principy, nabidka sluzeb, forma eviden-
ce, kdo to plati),

° seznamy navazné sité sluzeb véetné navodu, jak je vyuzit
(seznamy detoxifika¢nich pracovist),

¢ informace o socidlnich davkach, vyrizovani dokladd, hle-
dani prace.

@ 2 CASOPIS DEKONTAMINACE

® 2 / 1 Historie Dekontaminace

Vznik ¢asopisu Dekontaminace (¢asopis) se datuje do roku
1996, kdy se transformoval z bulletinu sananimského kon-
taktniho centra s ndzvem Sit, jehoz dvé vydani se uskuteé-
nila v roce 1995. Dekontaminace vznikla jako prvni ¢asopis
svého druhu v Ceské republice — obéasnik uréeny piimo uZi-
vatelam drog. V té dobé byl ¢asopis dostupny témér vyhrad-
né v Praze, zejména klientim Kontaktniho centra Sana-
nim. Casopis vznikl na zdkladé potfeby pieddvani informa-
ci jinou formou nez verbalni, priéemz se vyuzilo kladnych
ohlast mezi klienty a pracovniky na podobné tiskoviny vy-
davané v zahrani¢i (Nizozemsko, Britdnie, USA).

® 2 / 2 Periodicita a naklad

Zpocéatku bylo v planu vydavat Dekontaminaci mési¢né.
Vzhledem k tomu, Ze redakci de facto vzdy tvorili samotni
pracovnici Sananimu, kteri jeji tvorbu prijali jako soucast
pracovniho uvazku, bylo nutno z tohoto cile ustoupit a déle
Dekontaminaci vydévat uz jako ob¢asnik, s tfemi az étyrmi

vydanimi do roka. Tuto periodicitu se snazi sou¢asna redak-
ce zachovat, pricemz ¢asopis nevychazi k uréitym datum,
ale zhruba kopiruje roéni obdobi. Naklad se v prabéhu ¢asu
meénil z nékolika stovek vytiska az k sou¢asnym 5000 kust.
Casopis je distribuovén dal&im 60 nizkoprahovym sluzbam
v CR.

® 2 / 3 Zaméreni casopisu

Zaméreni éasopisu je v sou¢asné dobé veskrze informativni
a edukativni. Obsazené informace se tykaji zejména aktivit
vyvijenych na pomoc zavislym, prevence s ohledem na bez-
peéné uzivani a chovani, 1éebnych zarizeni, vymény a lik-
vidace infekéniho materialu, kontaktnich a krizovych cen-
ter. Déale pak ¢asopis informuje o problémech spojenych
s uzivanim drog, typech drog a jejich bezpeéné aplikaci, in-
fekénich chorobach §irenych sdilenim parafernalii k aplika-
ci, prevenci a 1é¢bé téchto chorob. Dekontaminace téz infor-
muje o trendech a novinkach v oblasti uzivani drog a v nepo-
sledni radé i o tématech nerozluéné spjatych s zivotem na
drogéch (socidlné a trestnépravni témata, vztahy sexudlni
i rodinné, ¢lanky o psech a jejich vychové) (viz niZe).

Od samého poéatku byla snaha zapojit do tvorby ¢aso-
pisu i klienty samotné. Obvykle se na né redaktori obraceli
s navrhy na tematické zaméreni ¢asopisu a obsah publiko-
vanych ¢lanka. Klienti byli a jsou vyzyvani, aby prispéli do
¢asopisu vlastni literarni tvorbou. Klienti pi$i basné ¢i po-
vidky z drogového Zivota i mimo né;j.

Zhruba do roku 2003 se v ¢asopise objevovala stdld
rubrika ,Stalo se“, ktera zprostredkovavala bézné ,civilni“
déni klienttim, a objevovaly se i upoutavky na zajimavé fil-
my ¢i knihy. Tato spoleéensko-kulturni édst ¢asopisu se
vSak s mnozstvim témat, ktera primo souvisi se zivotnim
stylem uZzivatelt drog, postupné vytratila.

Renesanci zaziva od leto$niho roku drive stala poradni
rubrika Judra a Mudra, odpovidajici na pravni a zdravotni
otazky uzivateld drog. Také se pred dvéma lety vratil do De-
kontaminace komiks. Tato forma sdéleni je u klientd velmi
kladné prijiména.

Jiz nékolik ro¢éniku jsou jednotliva vydéani ¢asopisu za-
mérend na uréité téma, které je v pfimé souvislosti se Zivo-
tem nasich étenara. Obsah ¢asopisu je prizpusoben tak, Ze
cca 50 % obsahu je vénovano primo témto nosnym tématiam.

Casopis Dekontaminace byl v roce 2005 ocenén tietim
mistem udélovanym v cené Jaroslava Skaly. V roce 2009 ob-
drzel v téZe cené Cestné uznani. Cenu Jaroslava Skily
udéluje Spoleénost pro navykové nemoci CLS JEP
a 0. s. Sananim.

® 2 / 4 Vybér tematickych zaméreni

z poslednich let

* 2008 — ¢islo vénované substituci s informacemi o prichodu
preparatu Suboxone na éesky trh. Clanky napt.: Suboxo-
ne: Novéa Sance? (€ldnek — informace o pripravku), Kudy
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do substituce? (schéma), Neni to jen o cucani (¢lanek — in-
formace o prabéhu substituce).

* 2008 — ¢islo s podtitulem Bytova kultura vénované pervi-
tinu a uzavrené drogové scéné na bytech. Pervitin, per-
nik, piko, pécko (¢lanek o pervitinu), Mama a jeji dité na
drogovém byté (¢lanek), Domaéci nésili na bytech (¢lanek),
Byty, piko, lampovky a trestni pravo (¢lanek o tom, co
hrozi za vyrobu a drzeni OPL).

* 2009 — ¢islo s podtitulem Dej sem jatra! vénované zlou-
tenkdm a dal$im infekénim chorobam
MUDr. Rehék: ,Je dobré to fesit“ (élanek o 16¢be HCV),
Zloutenka C (pr¥ehledové tabulka — zpisoby nakazy, p¥i-
znaky, dusledky, 1é¢ba), Kdo sbira cécka? (prehled promo-
tenosti HCV v raznych cilovych skupinach), Syfilis is co-
ming (€lanek o syfilisu, jeho §ifeni a prevenci ndkazy),
Moznosti testovani HCV, HIV, syfilisu v KC (sloupek).

° 2009 — ¢islo vénované Zenam — uzivatelkdm, a proble-
matice t€hotenstvi a materstvi u drogové zavislych Zen.
Prostor svobodné se rozhodnout (¢lanek o praci se zavisly-
mi matkami v DST Sananim), Kterak neotéhotnét (moz-
nosti antikoncepce), Rozkos bez rizika (informace o orga-
nizaci), Zuby délaji ¢lovéka (¢lanek o dentalni hygiené),
Chytas draci ocas? (¢lanek o inhalovani drogovych vypara
z aluminiové folie).

* 2009 — ¢islo s podtitulem ,,do lochu, v lochu a z lochu® vé-

nované cesté uzivateld drog do vézeni, pobytu v naprav-
nych zarizenich a pokustim o ,jiny Zivot® pri vystupu
z trestu.
Ve vézeni mysli ¢astéji (rozhovor s pracovnicemi drogo-
vych sluzeb ve vézeni), Slovnic¢ek (vysvétleni nékterych
pojmu z trestnépravni oblasti), Jak se v base nenakazit
(¢lanek o méné rizikovém chovani ve vykonu trestu), Za-
zitky z vézeni (anketa mezi klienty TP, kteri byli ve vyko-
nu trestu), 8 otazek (rozhovor s Janem Sipem z Centra
pro osoby v konfliktu se zdkonem).

e 2009 — ¢islo s podtitulem ,Streetwork® vénované terénni

préaci a terénnim pracovniktm.
Streeti, Teréndci, Kackari... (¢lanek o pracovnicich terén-
nich programu), Strychnin (élanek o primési v hnédém
heroinu), Mapa zil (schéma Zilniho systému a vhodnych
mist k i.v. aplikaci), Cesta ven (rozhovor s klientem, ktery
zazil cely systém sluzeb), Jak ziskat obéansky prukaz
(schéma), Epileptické zachvaty (popis, rizika, projevy,
prvni pomoc).

* 2010 — ¢islo s podtitulem ,,Pornoéislo“ vénované sexualni-
mu Zivotu uZivatela drog a HIV.

30 let nemoci AIDS, Anketa ohledné sexudlniho Zivota za-
vislych, Chlamidie a genitalni opar, Testy na HIV, Sché-
ma ,ktera voda je vhodna k nitrozilni aplikaci®.

* 2010 — ¢islo s podtitulem ,Psycho“ vénované toxickym
psych6zam, kombinaci uzivani drog, ochranné 1é¢bé, im-
petigu, lysohldvkam. Schéma ,,V nouzi poznas pratele?”
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® 2 /5 Zpétné vazby a evaluace

Redakce ¢asopisu ziskava pravidelné tyto zpétné vazby:

a) Od klienta v podobé:

° primé — klienti sami reaguji na obsah ¢asopisu, své do-
jmy sdéluji primo pracovnikiim Sananimu.

° neprimé — klienti sdéluji své dojmy pracovnikim v ji-
nych programech. Tito je nasledné zprostredkuji redakei.

b) Od pracovniki, kolegti z dalsich sluzeb. Redakce je

v kontaktu se vSemi odbérateli (nizkoprahovymi zarizeni-

mi), kteri obvykle emailem ¢ telefonicky sdéluji své reakce

na publikované ¢lanky. Zaroven predkladaji sva doporude-

ni, vytky ¢i ndméty.

Evaluace probih4 interné pri redakéni radé a na pora-
dach tymu TP Sananim z podkladu ziskanych ze zpétnych
vazeb.

Letos byla mezi odbérateli provedena anketa, na je-
jimz zakladé lze rici, Ze Dekontaminace je mezi klienty
i pracovniky vniméana kladné.

Hlavnimi davody jsou:

e zpracovani ¢asopisu na profesiondlni redakéni i technické
urovni,

e grafika od profesiondlnich grafikdi,

* dostupnost ve velkém spektru zarizeni po celé republice,

* obsah ve formé blizké klientim — hovorovy jazyk, slang,

* vhodnost a pouzitelnost témat pri vykonu prace s klienty.

Jako problémové se ukazuji obéasné tiskové ¢i jazyko-
vé chyby, nejasnosti v systému distribuce. Tyto nedostatky
redakce Tesi.

® 2 / 6 Redakce

Soucasnou redakci éasopisu tvori pracovnici Terénnich pro-
gramd Sananim: Ale§ Termer, DiS. ($éfredaktor), Ing. Ales
Herzog, Be. Katefina Cernohorské, Hana Laurentové, Filip
Skuta, dlouhodobou kontinuitu zajistuje byvald vedouci TP
Sananim Mgr. Blanka Petrosova. Do ¢asopisu jsou pravi-
delné zarazovany prispévky z dalSich nizkoprahovych
sluzeb.

Prispévky a ¢lanky od samotnych uzivatelt drog jsou
do ¢asopisu pravidelné zarazovany. Jako efektivni pro zapo-
jeni uzivatelu drog se jevi forma anket na témata ze Zivota
drogové scény.

Grafickou podobu Dekontaminace vytvareji externi
grafici Daniel Tlamka, Klara Zapotocka a Ondrej Haase.

® 2 /7 Financovani

Financovani tisku ¢asopisu a jeho pripravy je soucasti pro-
jektu Terénnich programt Sananim, ktery je prekladan
k financovani Radé vlady pro koordinaci protidrogové poli-
tiky (RVKPP), Magistratu hlavniho mésta Prahy (MHMP),
Ministerstvu prace a socidlnich véci (MPSV) a Ministerstvu
zdravotnictvi (MZ). V rdmci rozpoétu projektu je Zddano na
financovani ndklada éasopisu na tisk ¢asopisu u RVKPP.

CASOPIS DEKONTAMINACE: INFORMACNI A VZDELAVACI MEDIUM PRO UZIVATELE DROG
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Primé tiskové nédklady jednoho ¢isla ¢ini priblizné 10 K¢,
spolu s ndklady na grafiku a praci redakce se cena pohybuje
priblizné kolem 25 K¢. V roce 2010 ziskalo ob¢anské sdruze-
ni Sananim grant od firmy Johnson and Johnson, ktery
umoziuje zvysit naklad i atraktivitu ¢asopisu (napt. vice
zadavat grafikiim tvorbu grafickych schémat) a zaroven fi-
nancuje tvorbu portdalu www.edekontaminace.cz.

® 3 ZAVER

® 3 /1 Jak ma c¢asopis pro uzivatele drog
vypadat?

Na zakladé dlouhodobé praxe céasopisu Dekontaminace
a stovek zpétnych vazeb od uzivatela drog se zd4, Ze texty,
které maji potencial oslovit $irs§i okruh problémovych uziva-
tela drog:

* musi mit atraktivni grafickou podobu (design), tedy jak
rozliSeni textu, tak obréazky, fotografie,

kladnich sdéleni,

poméaha stylizace formou napr. komiksu, plakatu,

pri informovéani o nejraznéjsich typech onemocnéni vyvo-
laji zdjem fotografie konkrétnich projeva (tzv. otfesné
zabéry),

* vétsi pozornosti se tési texty s oznacenim, Ze pochazeji od
samotnych uzivateld drog,

poméha bud humorn4, nebo brutdlni stylizace, ktera pro-

4k

bouzi ,nékdy ponékud apatické étenare” z letargie.

® 3 / 2 Dalsi forma rozvoje casopisu — webovy
portal www.edekontaminace.cz

V Ceské republice dosud neni zvykem publikovat informace
0 méné nebezpecénych zpusobech uzivani drog na webovych
portélech. Portal www.edekontaminace.cz je prvnim kro-
kem timto smérem. Ustiedni myslenkou p#i jeho vzniku by-
lo umoznit sdilet pracovnikim nizkoprahovych drogovych
sluzeb, tedy terénnich programu a kontaktnich center tisté-
né materialy pro uZivatele drog a vzdjemné si je vymeénovat.
Pokud napt. pracovnik v kontaktnim centru v Praze pripra-
vi kvalitni text o pééi o bércové viedy a pracovnik v Uher-
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ském Hradisti text o uzivani drog formou polknuti lékové
kapsle, po umisténi na portdl mohou mit z jejich vzniku
prospéch jak oni, tak i dalsi programy. Portal zajisti vétsi
délbu préce, $irsi vyuziti jiz vzniklych textt (nebudou k dis-
pozici jen v Horni Dolni) a jejich pravidelnou aktualizaci.
Napriklad, pokud pri stahovani materialu z webu a jeho na-
sledném uplatnéni zjistite, Ze v kontaktech na detoxifikaéni
oddéleni jsou néjaké chyby, muzete zjisténi uplatnit jak do
komentara pod ¢élanek, nebo primo aktualizovat soubor
a znovu jej nahrat. Zaroven komentdre umozniuji odbornou
diskusi k vytvorenym texttm.
Portél by mél obsahovat:
* kompletni elektronicky archiv ¢asopisu Dekontaminace,
* kompletni elektronicky archiv ¢asopisu Intoxi, ktery vy-
dava slovensky Odysseus a ktery je urcen jak uzivatelum
drog, tak osobam pracujicim v sexbyznysu,
 plakéty, mapky a schémata vznikla jak v rdmci ¢asopisu
Dekontaminace, tak u dalsich zahrani¢nich partnera (Li-
feline, Mainline),
e podklady pro tvorbu letaka pro klienty, tedy konkrétni
texty o drogach, nemocech, bezpe¢né aplikaci apod.,
¢ ilustraéni fotografie pro tvorbu letdkd,
* seznamy sité sluzeb s konkrétnimi kontakty.
Organizace, které se do tvorby portéalu zapoji a poskyt-
nou své materialy, budou na portélu uvedeny jako partneri
a budou zde moci umistit také svaj banner.
Kvalitni a zajimavé podklady z portalu se zase zpétné
promitnou do papirové podoby ¢asopisu.

® 3/ 3 Shrnuti

Casopis Dekontaminace funguje jiz 14 let jako informaéni
a vzdélavaci médium pro uzivatele drog. Postupné dochéze-
lo pti jeho tvorbé k hledani optimalni formy sdéleni pro ¢te-
néare, kteri jsou dlouhodobé ve stavu akutni intoxikace.
Aktudlné dochazi k rozSifeni ¢asopisu o webovy portal
www.edekontaminace.cz, ktery umozni sdileni informaénich
a vzdélavacich materidlt pro uzivatele drog mezi nizkopra-
hovymi sluzbami v celé Ceské republice i na Slovensku.

Ukdzky z éasopisu otiskujeme na str. 179.

® StaniCek, J. (2009). Metodika terénni prace. Kontaktn/ prace — antologie
texti Ceské asociace streetwork. Pp. 231-234. Praha: Ceska asociace
streetwork.
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Bylo mi to fakt fuk, takze vibec nevim, kolikrat jsem
si natah vodu z jedny spole¢ny sklenice.

Cau, tenhle komiks se jmenuje stejné jako ja.
Beru uz patnact let a vyzkousel jsem uz snad
veskery drogy, ktery se daj sehnat.

Nejvic mé ale dostal herak. Byl jsem kolikrat tak
v prdeli, Ze mi bylo jedno, jak ho do sebe dostanu.

M Jedna rozdélavacka pro vSechny na byté je bézna.
Nevim kolik pouzitejch vaticek jsem sam nastadal B Takze nevim kdy, ale jednoho krasnyho dne
nebo posbiral po kdmosich, abych si moh délat
vejplach kdyz dojde matros.

jsem chytnul cé¢ko,

A

Y KAMO-TO S

S SCHOVAM NA
R KRIZI-
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