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SOUHRN: Text poskytuje prehled vzorci uzivani alkoholu v zemich byvalého Sovétského sva-
zu, v muslimskych zemich, zemich vychodni Asie, subsaharské Afriky, Latinské Ameriky, USA
a Evropy. Podle vzorct uzivani alkoholu rozdéluji Room & Makelé (2000) zemé do 4 zakladnich
kategorii: (a) abstinujici kultury, (b) kultury s ritualizovanym uzivanim alkoholu, (c) kultury se
vsednim uzivanim alkoholu a (d) kultury uzivajici nadmérné davky alkoholu o vikendech, svat-
cich a slavnostech. Z prehledu vyplyva, Ze se nejvice alkoholu vypije v Evropé a nejméné naopak
v muslimskych statech. V zemich, kde uzivani alkoholu nebylo v kultufe tak ¢asté a byl mu vy-
mezen jasné definovany prostor piedev$im béhem svatkd a jinych vyznamnych spoleéenskych
piilezitosti, Ize vysledovat skuteénost, Ze kvtili globalizaci a s ni ruku v ruce jdouci vy$si dostup-
nosti alkoholickych népojt prestava byt konzumace alkoholu pod kontrolou spoleénosti a zadi-
naji se objevovat problematické vzorce uzivani alkoholu v podobé nadmérné konzumace v ram-
ci jedné epizody. Diky pomérné neddvnému rozsifeni rizikovych vzorcli konzumace alkoholu
neni v téchto zemich vénovan dostatek pozornosti zdravotnim a socidlnim nasledkim s timto
fenoménem spojenym. Lze vsak spekulovat o tom, Ze jde o prechodny stav, ktery se jiz snazi né-
které zemé resit politickymi opatienimi.

KLICOVA SLOVA: ALKOHOL - VZORCE UZIVANI - KULTURA - ASIE - EVROPA — AFRIKA — AMERIKA

Doslo do redakce: 29 / DUBEN / 2010 Piijato k tisku: 26 / CERVENEC / 2010
Grantova podpora: EUDAP GACR, No. 406/09/0119, OPPA CZ.2.17/3.1.00/31430

Korespondenéni adresa: Petra Holcnerova (Vondrackova) / holcnerova@adiktologie.cz / Centrum adiktologie
Psychiatrické kliniky, 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, Ke Karlovu 11, 120 00 Praha

155



156

® 1 UvoD

Vzorce uzivani psychoaktivni latky 1ze definovat jako zpu-
soby uziti psychoaktivni latky zahrnujici technickou, social-
ni, ritudlni a psychologickou stranku aplikace latky (Gabr-
helik et al., 2008). Vzorce uzivani alkoholu byvaji ovlivnény
mnoha bio-psycho-socidlnimi faktory, jakymi jsou napfti-
klad vék, pohlavi, geneticka vybava, vzdélani a zamést-
nani, socidlni role, rodinna historie ¢ kultura (Collins
& McNair, 2002). V odborné literatute se nejéastéji rozlisuji
vzorce uzivani alkoholu v souvislosti s frekvenci a mnoz-
stvim uzitého alkoholu na (a) abstinenci, (b) mirné uzivani
alkoholu (uzivéani alkoholu, které obecné nezpusobuje prob-

Tabulka 1/ Table 1

lémy jak uzivateli, tak spole¢nosti), (c) epizodické uzivani
alkoholu (uziti péti a vice alkoholickych ndpoji najednou/za
jeden vecer u muzu a étyr a vice ndpoju u Zen a mladistvych
jednou nebo vicekrat béhem dvou tydnt) a (d) nadmérné
uzivani alkoholu (uzivani alkoholu, které zpusobuje nebo
zvyS§uje riziko vzniku zdravotnich problému v dasledku uzi-
véani alkoholu nebo komplikuje management jinych zdra-
votnich problému) (Masten et al., 2009; WHO, 2004).
Vzorce uzivani a postoje k uzivani alkoholu se lisi mezi
jednotlivymi staty a dokonce i mezi jednotlivymi etnickymi
skupinami v rameci jednoho statu. Tyto rozdily jsou dény
jednak typem konzumovanych alkoholickych népoja, jed-

Prevalence abstinent( v poslednim roce ve vybranych zemich v % (Gang et al., 2008; WHO, 2004)
Past-year prevalence of abstainers in selected countries (%) (Gang et al., 2008; WHO, 2004)
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nak kontextem konzumace a mnozstvim alkoholu, které je po-
vazovano za prijatelné v dané kulture (Collins & McNair,
2002). Obecné lze fici, ze obyvatelé rozvojovych zemi mnohem
vice abstinuji nez obyvatelé rozvinutych zemi a Ze tradiéni
vzorce uzivani alkoholu v rozvojovych zemich maji predev§im
podobu sporadickych epizod intoxikace, které se objevuji pre-
devsim v kontextu vyznamnych spolecenskych udalosti. V da-
sledku industrializace alkoholové produkce a jeji distribuce,
které jsou svédky obyvatelé nékterych rozvojovych zemi, zaci-
naji byt v poslednich desetiletich sporadické epizody intoxika-
ce Castgjsi a uzivani alkoholu se za¢ind vyskytovat v podobé
vikendové epizodické konzumace alkoholu, ktera se pak poji
mnohem c¢astéji s agresivnim chovanim (WHO, 2002). Room
& Maikeld (2000) rozlisuji ve vztahu k uzivani alkoholu a po-
stojim k nému 4 zdkladni typy kultur (a) abstinujici kultury,
kde je uzivani alkoholu zakazano zakonem nebo nabozZen-

Tabulka 2 / Table 2
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stvim, cozZ je napriklad pripad islamskych spole¢nosti, (b) kul-
tury s ritualizovanym uzZivanim alkoholu, které autori
popisuji jako spolecnosti s prisné ritualizovanym uzivanim
v malych dévkach, a jako priklad uvadéji ortodoxni Zidy, (c)
kultury s vSednim uzivanim alkoholu, kde je alkohol souéasti
kazdodenniho Zivota, je uzivan jako potravina nebo prostre-
dek k uhaseni zizné a nikoliv jako prostredek intoxikace, coz
je typicky pripad zemi z oblasti Stredozemniho more, a (d)
kultury uzivajici nadmérné davky alkoholu o vikendech, svat-
cich a slavnostech (fiesta drunkennes), kam napriklad zara-
zuji nékteré latinskoamerické kultury. V nasledujici éasti tex-
tu budou uvedeny specifické vzorce a okolnosti uzivani alko-
holu ve vybranych geografickych oblastech ¢ kulturach.

Udaje o prevalenci abstinentd a prevalenci nadmérné-
ho uzivani alkoholu v poslednim roce podle tdaju WHO
uvadime v tabulce 1 a tabulce 2.

Prevalence nadmérného uzivani alkoholu v poslednim roce ve vybranych zemich v % (WHO, 2004)

Past-year prevalence of excessive alcohol use in selected countries (%) (WHO, 2004)

Zemé Rok Celkem Zeny
Argentina®™® 2003 N.A. 2,0
Brazilie®* 2001-2002 N.A. 18,2
Mexiko®! 1998 14,2 11,6
Kolumbie 2000-2001 31,8 21,0
USA"® 2002 N.A. 5,0
Ruska federace” 1996 2,4 1,6
Gruzie 2000-2001 N.A. 7,8
Japonsko™® 2001 N.A. 4,9
Vietnam 2003 2.9 0,6
Norsko™® 1999 N.A. 5,2
Ceska republika®® 2002 N.A. 12,5
Finsko™® 2000 N.A. 3,4
Francie™® 1999 N.A. 7.8
Némecko®* 2000 N.A. 11,3
Italie’ 2000 5,8 2,0
Velka Briténie™’ 2000 N.A. 42,0
Namibie® 1998 a1 39
Nigérie™* 2000-2001 N.A. 27,8
Jizni Afrika® 1995 7,6 8,8
Uganda™® 2003 N.A 20,3
Turecko® 2000-2001 1,7 25
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% regionalni vyzkum, ® konzumace 40 g nebo vice &istého alkoholu denné u muzd a 20g nebo vice &istého alkoholu u Zen, © pouze mezi uzi-
vateli alkoholu, 4 konzumace vice nez 40 g gistého alkoholu denné u muzd a vice nez 20 g &istého alkoholu u Zen, © konzumace 560 g eta-
nolu tydné nebo vice (80 g denné nebo vice), "konzumace 5 nebo vice standardnich népojt u muzl a 3 nebo vice standardnich népojt

u en v jednom dni, ¢ konzumace vice nez 0,5 | vina denné

? Regional research, b Daily consumption of at least 40 g of pure alcohol for males and at least 20 g of pure alcohol for females,  Among al-

cohol users only, dDa//y consumption of over 40 g of pure alcohol for males and over 20 g of pure alcohol for females, € Weekly consumpti-
on of at least 560 g of ethanol (at least 80 g per day), fConsumption of 5 or more standard drinks for males and 3 or more standard drinks for

females on any one day, ¢ Consumption of over 0.5 | of wine per day
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@® 2 UZIVANI ALKOHOLU V ZEMICH
BYVALEHO SOVETSKEHO SVAZU

Uzivani alkoholu v byvalém Sovétském svazu je tzce spjato
s jeho historii. Od pradavna se traduje, Ze vodka je krvi rus-
ké kultury a piti je prokleti Ruska. Za carského Ruska bylo
a brandy jsou vyzivné a zdravé (Kagan & Shafer, 2003).
V historii Ruska a Sovétského svazu lze jako reakci na nad-
mérné uzivani alkoholu najit nékolik obdobi ,,antialkoholic-
kych kampani“. Posledni z nich byla zahédjena v roce 1985
za vlady Michaila Gorbacova (Nemtsov, 2005). Béhem ko-
munistického rezimu se objevil vzorec uzivani alkoholu na-
zyvany jako ,kultura kuchyné“, ktery spoc¢ival v noéni kon-
zumaci alkoholu v kuchyni, ktera byla v té dobé vnimana
jako jediné misto, kde je mozné bezpecéné diskutovat o poli-
tickych zalezitostech a sdilet osobni problémy. Béhem ko-
munismu bylo §kodlivé uzivani alkoholu vyrazné sankcio-
novano a osoby s rizikovym uZivinim byly vnimany jako
antisocidlni elementy. Pokud mél nékdo v zaméstnani prob-
lémy s uzivanim alkoholu, byl odvezen na zachytku a lé¢en
v pracovnich taborech (Kagan & Shafer, 2003).

V soucasné dobé patii obyvatelé Moldavie, Litvy a Rus-
ké federace mezi nejvétsi konzumenty alkoholu na svété
(Pomerleau et al., 2008; Pridemore, 2006; WHO, 2004). Al-
kohol je zde povazovan za jeden z hlavnich problému verej-
ného zdravi a jeho nadmérna konzumace se podili na dra-
matickém narustu predéasného umrti u muzu v produk-
tivnim véku od rozpadu Sovétského svazu, a to jednak
v duasledku zdravotnich problémt nebo nasledkem sebev-
razdy (Primedore, 2006; Tomkins et al., 2007). Odhaduje se,
ze kolem 30 % umrti v Ruské federaci se stalo v primé nebo
neprimé spojitosti s konzumaci alkoholu (Nemtsov, 2005).
V souvislosti s uzivanim alkoholu je také zminovan vysoky
pocet vrazd (Pridemore, 2007). V zemich byvalého Sovét-
ského svazu jsou nejvice oblibené destilované alkoholické
népoje, z nichz nejvétsi popularity dosahuje vodka (Pride-
more, 2006), dalsim ¢asto uzivanym napojem je podomacku
vyrobena palenka, tzv. samohonka. Typickym vzorcem uzi-
vani alkoholu je epizodické uzivani (,piti do mrtva“), jez by-
lo d¥ive také oznacovano jako ,rusky styl piti“, ktery slouzil
a slouzi mimo jiné jako mechanismus zvladani tézkych Zi-
votnich podminek (Kagan & Shafer, 2003). Mezi sou¢asné
vzorce hazardniho uzivani alkoholu patfi jednak periody
opilosti trvajici nékolik dni a uzivani podoméacku vyrobené-
ho alkoholu nebo tekutin obsahujicich alkohol, a to nejéas-
téji medicinské roztoky a vody po holeni, které obsahuji né-
kdy az 95 % etanolu a jiné latky, jez jsou toxické pro télesné
organy, zejména jatra. Tyto dva vzorce rizikového uzivani
alkoholu se objevuji predevS§im u muza s nizkym socioeko-
nomickym statusem (McKee et al., 2005; Tomkins et al.,
2007). V poslednich letech se také zmiruje zména vzorce
konzumace alkoholu v podobé presunu z drivéjsitho nadmér-
ného uzivani alkoholu predev§im muzi béhem svatku k sou-
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¢asnému nadmérnému uzivani alkoholu ve vSednich dnech
béhem pracovni doby a stéle vice se zac¢ina objevovat tento
vzorec konzumace alkoholu u Zen a mladych lidi (Nemtsov,
2005). Mezi divody nadmérné konzumace alkoholu v po-
sledni dobé v tomto regionu byvaji uvddény jednak velmi
Spatné ekonomické podminky (nezaméstnanost, bezdomo-
vectvi, socidlni a ekonomicka nestabilita), jednak nizka
kvalita zdravotni péce a mala informovanost profesionala
o zdravotnich dusledcich konzumace alkoholu (Nemtsov,
2005; Tapilina, 2007).

® 3 UZIVANI ALKOHOLU V MUSLIMSKYCH
STATECH

Ve vétsiné islamskych spole¢nosti je uzivani alkoholu pova-
zovano za hrich. Oproti jinym nédboZenstvim, kde je uzivani
alkoholu sankcionovéno, islam ho primo zakazuje. Konzu-
mace alkoholu je vnimana jako odchod od rodiny a nabozZen-
stvi, jako morélni slabost, kterd by méla byt potrestana (Ab-
budabeh & Hamid, 2003). Uzivéani alkoholu zacalo byt ome-
zovano za Zivota proroka Mohameda, coz nékteri autori
vysvétluji jako reakei na nezrizené uzivani alkoholu v pred-
islamskych spoleénostech (Michalak & Trocki, 2006). V sou-
¢asné dobé je napriklad v Satdské Arabii uzivani alkoholu
trestano uvéznénim nebo biéovanim, v jinych statech je
omezovano spise socidlnim tlakem nez zédkony. Odsuzovani
uzivani alkoholu vede k zazivani pocitd viny a hanby u uzi-
vatell, coz podle nékterych odbornikt podporuje dalsi uzi-
vani alkoholu, které vede k dalsi izolaci od komunity a rodi-
ny (Abbudabeh & Hamid, 2003). Skute¢nost stigmatizace
uzivani alkoholu se projevuje v tom, Ze muslimské zemé ob-
sazuji v porovndni s jinymi staty nejnizsi pricky prevalence
uzivani alkoholu (WHO, 2004). Tento fakt ale byva ¢aste¢né
vysvétlovan tim, Ze ackoliv nékteri muslimové uzivaji alko-
hol, radéji to nesdéli, protozZe je to spole¢nosti odsuzovano,
navic jsou z prevalenénich vyzkumt mnohdy vy€lenény Ze-
ny, protoze se predpoklada, ze v téchto statech vSechny zZe-
ny abstinuji (Michalak & Trocki, 2006). Vysoky pomér ab-
stinence kombinovany nizkymi poc¢ty uzivatela alkoholu
se podle nékterych odbornikt odrazi ve vysoké prevalenci
nadmérného uzivani alkoholu u muslimskych konzumenta.
Napriklad v Egypté 1ze pak dojit k vysledktm, Ze 40 % uZi-
vatelt alkoholu vykazuje syndrom zavislosti (WHO, 2004),
tento fakt ale muze byt také vysvétlen skuteénosti, Ze odlis-
né normy uzivani alkoholu se mohou projevit i v percepci
vaznosti uzivani alkoholu a v tom, Ze odbornici z islamskych
zemi maji tendenci povazovat i mirné uzivani alkoholu za
problémové (Michalak & Trocki, 2006).

® 4 UZIVANIi ALKOHOLU V ZEMICH
VYCHODNI ASIE

Uzivani alkoholu neni v zemich vychodni Asie tak ¢astym
fenoménem, jako je tomu v euroamerickych kulturdch. Vy-
jimkou je Japonsko a Korea, kde je konzumace alkoholu vy-



znamnym prvkem socidlniho systému a opilost na verejnos-
ti je v obou zemich daleko vice tolerovana (Kim & Kim,
2008). V poslednich t¥iceti letech vak 1ze napiiklad v Cing
sledovat narust konzumace alkoholu i prevalence problému
spojenych s jeho konzumaci, a to predev§im v souvislosti
s tamnim ekonomickym boomem a postupnou westernizaci
(Cochrane et al., 2003; Wei et al., 2001). Jednim z vysvétlu-
jicich faktort nizké konzumace alkoholu v zemich vychodni
Asie je skutecnost, Ze zhruba polovina Asiatti ma zhorSenou
schopnost metabolismu alkoholu diky absenci enzymt na
odbouréavani alkoholu, ktera se projevuje pocenim, bolestmi
hlavy, tachykardii, nauzeou a zrudnutim oblic¢eje (Collins
& McNair, 2002; Lai, 2003). Na nizké frekvenci uzivani al-
koholu maji také vliv socialni normy, které jsou napriklad
v Ciné a Vietnamu zaloZeny na konfucionistické a taoistic-
ké filosofii, jez oceriuji a podporuji stridmé, disciplinované
chovéni a jemné vyjadrovani emoci, které je v pfimém roz-
poru s aktivnim a nékdy az agresivnim charakterem intoxi-
kace alkoholem. Nékteri autori se zminuji, ze tyto normy se
odrazi v samotném charakteru alkoholové intoxikace, ktera
se projevuje u Cifianti spiSe ospalosti (Lai, 2003). V ¢inské
kulture je tolerovdno socidlni uzivani alkoholu, zejména
pak uzivani alkoholu v prabéhu jidla. Drive byla konzuma-
ce alkoholu soucasti obradt a slavnosti, zatimco v posled-
nich letech zaéina byt alkohol konzumovéan na pracovnich
jednanich za déelem udrzeni dobrého vztahu se zaméstnan-
ci a obchodnimi partnery (Cochrane et al., 2003).

Jak jiz bylo uvedeno v ivodu této kapitoly, v Japonsku
a Koreji je uzivani alkoholu tolerovano a nikdy nebylo pova-
zZovano za vétsi socidlni ani zdravotni problém (Kwon-Ahn,
2001; Partanen, 2006). Japonska i korejska spoleénost jsou
tolerantni k uzivani alkoholu u muzu, zaroven vsak ne-
schvaluji uzivani alkoholu u mladistvych a Zen (Higuchi et
al., 2006; Kim & Kim, 2008). Alkohol je v povédomi Japonct
i Korejcua tradiéné vniman jako nepostradatelny prostredek
k navazovani a udrzovani socidlnich vztaht a v poslednich
letech je mimo jiné kvili jeho finanéni dostupnosti mnohem
vice konzumovan. Uzivani alkoholu u muzua také byva da-
vano do souvislosti s uvoliiovanim vysokého tlaku, ktery je
kladen na japonské zaméstnance. Typickym vzorcem uziva-
ni alkoholu v Japonsku je tzv. muzsky pici vecirek, ktery se
kona po pracovni dobé a ¢asto je jejim prodlouzenim poma-
hajicim vylepsit socidlni vztahy s kolegy a nadrizenymi,
charakterizovany opakovanym pripijenim si se sklenkami
saké. Zajimavosti také je, Ze existuji socidlné definovana
pravidla chovani v opilosti, jako je hlasita mluva, k¥ik, zpi-
vani nebo tleskdni rukama, a jakmile veéirek skonéi, chova-
ni téch ucéastniku, kteri to s alkoholem skuteéné neprehna-
li, se nahle zméni do stavu strizlivosti (Partanen, 2006).
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@ 5 UZIVANIi ALKOHOLU V ZEMICH
SUBSAHARSKE AFRIKY

Obecné lze konstatovat, Ze pramérné se v zemich afrického
kontinentu kromé dvou zemi (Nigérie a Ugandy) zkonzu-
muje v prepoétu na obyvatele méné alkoholu, nez je tomu
v zemich zdpadni Evropy. Typicky popisovany vzorec kon-
zumace alkoholu pro obyvatele soucasnych africkych zemi
je bud abstinence, nebo ¢asté a nadmérné uzivani alkoholu
(Mustonen et al., 2001; Obot, 2001; 2007). Nejvice konzu-
mované jsou podomécku vyrobené alkoholické néapoje, ze-
jména pivo, jehoZ vareni se tradiéné vénovala velka ¢ast
obyvatel afrického kontinentu. Pred kolonizaci slouzilo pivo
jako incentiva pro praci a konzumovalo se v ramci raznych
prilezitosti spojenych se zemédélskymi ceremoniemi €i za-
bavou. Tradiéni uzivani alkoholu bylo akceptovano u star-
§ich muza a mira jeho konzumace byla kontrolovana krali
nebo nadrizenymi. Opilost byla neptijatelna. Tyto vzorce
uzivani alkoholu se v africkych kulturdach zménily v dtsled-
ku kolonizace, ktera predstavila africkému kontinentu des-
tilaty. Kolonidlni systém regulace alkoholu a prace podpo-
roval prilezitostné nadmérné uzivani alkoholu, které je v af-
rické kulture znamé jako ,napit se co nejrychleji a nejvice,
nez je ldhev odebrana pry¢“. Kolonidlni systém regulace
uzivani alkoholu také vedl k rozsiteni doméciho vareni al-
koholickych ndpojt, zejména piva (Rataemane & Rataema-
ne, 2006). V souc¢asné dobé domaci produkce alkoholicky na-
poju v Africe pokracuje a v chudych statech je jednim ze za-
kladnich zdroja obzivy Zen a déti. V souvislosti s touto
skuteénosti je napriklad v Ugandé popisovano, Ze se déti jiz
v 8 letech stavaji konzumenty alkoholickych napoja. V Na-
mibii nedavné vyzkumy naznacuji, Ze rozdil mezi uzivinim
alkoholu u Zen a u muzu je dokonce mensi nez v euroameric-
ké kulture, coz odbornici pravé davaji do souvislosti s tim,
Ze zeny jako producenti musi také alkohol vice pit, aby ho
prodaly (Mustonen et al., 2001). Mezi nejvétsi konzumenty
alkoholu v zemich afrického kontinentu patri Uganda, kte-
ra spolu s evropskymi staty obsazuje prvni mista tohoto po-
myslného Zebricku. Navic se odhaduje, Ze v Ugandé je také
jedno z nevyssich mnozZstvi konzumace nezaznamenaného
alkoholu (WHO, 2005). Tato skute¢nost byva vysvétlovana
Gasteéné tim, Ze alkohol je nedilnou souéésti socidlniho Zivo-
ta obyvatel Ugandy, napriklad konzumace alkoholu je spo-
jovana s muznosti, coz ma za nasledek, ze abstinujici muzi
jsou mnohem méné respektovani v porovnani s muzi, kteri
alkohol konzumuji. Déle k vysokému mnozstvi konzumova-
ného alkoholu prispiva i nejista politick4 situace a chudoba.
V Ugandé je konzumace alkoholu spojena s vyssi pravdépo-
dobnosti infekce virem HIV, navic statistiky uvadéji, ze
syndrom zavislosti na alkoholu je v tomto staté hlavni priéi-
nou rozpadu rodin (Tumwesigye & Kasirye, 2005).
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@ 6 UZIVANI ALKOHOLU V ZEMICH
LATINSKE AMERIKY

Pred Spanélskou kolonizaci se v latinskoamerickych kultu-
rach uzivaly alkoholické fermentované népoje, které byly
konzumovény za jasné stanovenych norem. Typické vzorce
jejich konzumace byly spojeny s ritualy v zemédélstvi, na-
bozenstvi a s vyznamnymi zivotnimi uddlostmi, jako bylo
narozeni, svatba nebo smrt (Medina-Mora et al., 2001). Ty-
to vzorce uzivani alkoholu pretrvaly v latinskoamerickych
kulturach ¢asteéné dodnes. V dasledku kolonizace a masové
produkce alkoholu v8ak normy konzumace alkoholu ztrati-
ly svoji moc a v soucasné dobé je uzivani alkoholu spojeno se
socidlnimi a zdravotnimi problémy. Neddvné epidemiolo-
gické udaje ukazuji, Ze oblast Latinské Ameriky je jedina
na svété, kde alkohol obsadil prvni misto v zebri¢ku riziko-
vych faktort vedoucich ke zdravotnimu postiZzeni (Montei-
ro, 2007). Alkohol je v zemich Latinské Ameriky konzumo-
van velmi zridka na kazdodenni bazi. Typickym vzorcem
uzivanim alkoholu je pro Hispance, predevsim pro mladé,
epizodické uzivani alkoholu predevsim o vikendech, festiva-
lech a jinych svatcich. V Chile a Argenting, kde se péstuje
vino, se také popisuje konzumace vina béhem jidla (Munné,
2005; Randolph et al., 1998). Oblibenymi napoji v latinsko-
americkych kulturach jsou predevsim pivo a destilovany al-
kohol (zejména tequilla a rum). Uzivani alkoholu je v téchto
zemich spojeno s nadmérnym uzivanim a s umrtim c¢astéji
nez v jinych kulturdch. Za jedno z vysvétleni byva udavan
koncept machismu, ktery predpoklada, Ze hispansti muzi se
snazi vypadat vice maskulinné a piti velkého mnozstvi al-
koholu je jednim ze zpuisobt demonstrovani jejich muzstvi
(Caetano et al., 1998). V Latinské Americe je konzumace al-
koholu prijatelna u muzt a mnohem méné u Zen, jejichz role
je spiSe vniména jako kontrola muzu pijicich alkohol (Mun-
né, 2005). Zemi s nejvétsi spotiebou alkoholu v Latinské
Americe je Argentina. V poslednich 20 letech 1ze sledovat
vyrazny pokles konzumace vina, které je v soucasné dobé
konzumovano béhem jidla zejména populaci nad 30 let,
a vyrazny vzestup obliby piva, jez je oblibené zejména
u mladé populace, kterd ho konzumuje v nadmérnych dav-
kach béhem vecirka. V souvislosti s ekonomickou krizi v le-
tech 1995 a 2005 lze sledovat zvySeni konzumace alkoholu
v podobé vyrovnavaci strategie s ekonomickymi problémy,
ktera se projevuje v nartstu konzumace levnych alkoholic-
kych napojta zejména v domacnostech (Munné, 2005; WHO,
2005).

® 7 UZIVANIi ALKOHOLU V EVROPSKYCH
ZEMICH

Prestoze konzumace alkoholu v Evropské unii postupné
klesa, je to stale oblast s nejvétsim poc¢tem uzivatelta alko-
holu a s nejvys$si urovni konzumace alkoholu na osobu ve
svété (WHO, 2005). Nejéastéji konzumovanym ndpojem je
pivo (44 %), vino (34 %) a tvrdy alkohol (23 %) (Anderson
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& Baumberg, 2006). Evropské staty se z hlediska vzorcta
uzivani alkoholu daji rozdélit do tii zakladnich kategorii:
(a) kultury pijici vino, jako je Francie nebo Italie, (b) kultu-
ry pijici pivo, kam lze zaradit Némecko, Velkou Briténii, ale
i Ceskou republiku, a (¢) kultury pijici tvrdy alkohol, jako
jsou severské staty, kam pat¥i napriklad Finsko & Svédsko,
které v posledni dobé zacinaji preferovat pivo (Leifmann,
2002). Béhem poslednich 40 let 1ze konstatovat skuteénost,
Ze rozdilné vzorce konzumace alkoholu mezi jednotlivymi
staty maji tendenci se sjednocovat (Anderson & Baumberg,
2006). Leifmann (2002) si pro komparativni analyzu vzorcu
uzivani alkoholu v 6 evropskych zemich (Italii, Francii, Vel-
ké Briténii, Némecku, Svédsku a Finsku) vybral typické z4-
stupce vyse uvedenych kategorii. V ramci své studie dochéa-
zi ke zjisténi, Ze vzorce uzivani se lisi podle geografického
umisténi jednotlivych stata s tim, Ze pocet dennich konzu-
mentd alkoholu je nejvy$si v jizni Evropé a nejnizsi v sever-
ni Evropé, zatimco mnozstvi alkoholu konzumovaného pri
Evropé. V souvislosti s kontextem uzivani dospiva k tomu,
Ze konzumace alkoholu na kazdodenni bazi, zejména u obé-
da nebo vedere, je typickd pro stiedomorské zemé, zatimco
konzumace alkoholu o vikendu je typicka pro severoevrop-
ské staty. Pro staty ze stredni Evropy je typicka éasta kon-
zumace nikoliv na kazdodenni bazi, ale spiSe nékolikrat za
tyden (Anderson & Baumberg, 2006). Podobny vzorec kon-
zumace alkoholu v severni a jizni Evropé lze také najit
umladistvych (Hibell et al., 2009; Leifmann, 2002). Uzivani
alkoholu ma také typicky vztah k socioekonomické drovni

s

v Evropé, kdy lidé s niz§im socioekonomickym statusem piji
méné nez ti s vy$sim statusem. Na druhou stranu je v prvni
skupiné mnohem vice osob se syndromem zavislosti na al-

koholu (Anderson & Baumberg, 2006).

® 8 UZIVANI ALKOHOLU V USA

UZzivani alkoholu a postoj k jeho konzumaci je v USA ovliv-
nén silnou stridmosti souvisejici predevsim s historii prohi-
bice v letech 1902 az 1933. Osmdesat let po zruseni prohibi-
ce lze stdle v USA najit stovky okrsku a mést, kde je za-
kazan prodej alkoholu. Vyzkumy udavaji, Ze dodneska
miliény Ameri¢and podporuji koncept prohibice, coz se od-
razi ve skutecnosti, ze v porovnani s dalsimi rozvinutymi
staty je v této zemi mnohem vice abstinentt (Hanson, 1995;
WHO, 2004). Vétsina dospélych Americ¢ant alkohol nepije
nebo ho pije velmi malo, nejéastéji v ramei vétSiny spoleéen-
skych akei, a velmi maly zlomek jeho konzumentt ho uziva
je mezi nimi vice abstinentt nez v dospélé populaci, procen-
to uzivatelt alkoholu, kteri piji nadmérné, je naopak vyssi
v porovnani s dospélou populaci. Nejoblibenéjsim alkoholic-
kym nédpojem je pivo. Protoze zhruba tretina populace USA
je tvorena ruznymi etnickymi skupinami, vyzkumnici
v USA se stali prikopniky studia vzorct uzivani alkoholu



u prislusnikd etnickych minorit (Galvan & Caetano, 2003).
Obecné lze konstatovat, Ze vyssi prevalenci uzivani alkoho-
lu maji bili Ameri¢ané a afri¢ti Ameri¢ané maji zase nejvys-
$1 objem konzumovaného alkoholu i nejvyssi frekvenci nad-
mérného uzivani alkoholu. V porovnani s emigranty z Evro-
py piji hispansti emigranti méné casto, ale kdyz piji, vypiji
vice alkoholu (Dawson, 1998). Z etnickych minorit je nejvice
alkoholu konzumovano americkymi indidny nebo obyvateli
Aljasky a nejméné americkymi Asiaty (SAMHSA, 2009).
Odbornici zjistili, Ze uzivani alkoholu je u prislusnika etnic-
kych minorit vyssi nez u osob, které Ziji v zemi svého pavo-
du (napr. Caetano & Clark, 1998; Galvan & Caetano, 2003).
Tento fakt vysvétluji vlivem nékolika stresort, ke kterym
patfi akulturacni stres (stres spojeny s opusténim puvodni
kultury a s adaptaci v nové kulture), socioekonomicky stres
v dasledku éasté negativni zmény socioekonomického sta-
tusu a stresu z minoritniho postaveni nej¢astéji spojeného
s rasismem. Dals$im vysvétlenim je i fakt postupné akultu-
race, v jejimz ramci prislusnici etnickych minorit také priji-
maji vzorce uzivani alkoholu majoritni spole¢nosti (Caeta-
no et al., 1998).

® 9 ZAVER
Fakta uvedena v tomto textu potvrzuji skuteénosti, zZe vzor-
ce konzumace alkoholu se v ramci jednotlivych kultur lisi.
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PREHLEDOVY CLANEK
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vétského svazu, nejméné naopak v arabskych statech. V La-
tinské Americe je typickym vzorcem konzumace alkoholu
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o svatcich a pri jinych vyznamnych spolecenskych prilezi-
tostech, jako tomu je v nékterych zemich vychodni Asie,
subsaharské Afriky ¢ Latinské Ameriky, lze vysledovat
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§1 dostupnosti alkoholickych napoju prestava byt konzuma-
ce alkoholu pod kontrolou spoleénosti a zaéinaji se objevo-
vat problematické vzorce uzivani alkoholu, a to predevsim
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zody. V nékterych rozvojovych zemich muZe mit zvySené
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novan dostatek pozornosti zdravotnim a socidlnim nasled-
ktim s timto fenoménem spojenych. Lze v8ak spekulovat
o tom, Ze jde o prechodny stav, ktery se jiz nékteré zemé
snazi resit politickymi opatrenimi.
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