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Nikdo nepopre, Ze chovani jedince ovliviiuje lidi v jeho bez-
prostiednim okoli. Notoricky znamym prikladem jednodu-
chého aktu se silnou napodobou je zivani, jsou vSak i slozi-
téjsi vzorce, napriklad Spatna nalada a jiné komplikované
typy chovani. Mluvi se dokonce o neinfekéni ndkaze. Ovliv-
néni jedinci totiz odchdazeji do jiného prostredi, kde ptisobi
v jistém smyslu nakazlivé. Zde v§ak tento retézec nekondi,
ale pokracuje do dalstho a nakonec do étvrtého ,sledu®. Nas
vliv se tedy $ifi ddle, nez bézné tusime; nejsme sice jako
mravenci propojeni hustou informaéni siti, ale dasledky
svého jednani muzeme najit i tam, kde lidi ovlivnéné nasim
chovanim vtibec osobné nezname. To je jeden ze zajimavych
vystupt epidemiologické studie, kterou provedla Sara Med-
nick (1) se spolupracovniky. Dalsi vystupy jsou neméné za-
jimavé a v nékterych aspektech i prekvapivé.

V obdobi adolescence jsou mladi lidé pohotovi a ochotni
prebirat vzory a zpusoby chovani mnohem vyznamnéji od
svych vrstevnikd nez od jinych osob vyskytujicich se v jejich
socidlnim poli. At uz je to méda, hudba, slovnik, nebo dalsi
slozitéjsi — uziteéné i skodlivé — styly jednani, jakymi jsou
prizpusobovani ménicimu se dennimu rytmu, stravovaci
zvyklosti, véetné prejidani, nebo naopak nefyziologickych
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redukénich postupd, spravné pracovni navyky ¢éi zaskolac-
tvi, ale také napriklad zneuzivani psychoaktivnich latek.
Konopi pattfi mezi nejoblibenéjsi drogy teenagerd. Po-
dle oficidlnich prament se v USA nejméné jednou setkalo
s marihuanou 15,7 % zak® osmych trid a 42,3 % studentt
t¥id dvanéactych. Z téch se pocitd k pravidelnym uzivatelam
néco kolem 18 %. ProtoZe v tomto ohledu jsme nesporné
USA dohnali a predehnali, muzeme sméle predpokladat, ze
nase ¢isla jsou vyssi. Mezi prvni varovné priznaky zneuZzi-
vani kanabisu patfi poruchy spanku v noci a nadmérna spa-
vost ve dne. Mnoho praci doklada souvislost mezi naruse-
nym spankem a timto abizem, pri¢emz se vétsinou predpo-
klada, ze abizus je pri¢inou spankovych problému. Existuji
ale také ojedinélé prace poukazujici na kauzalitu zadanou
opaénym smérem. Jedna longitudindlni studie prokazala,
Ze Spatny spanek v predskolnim véku je spojen s dvojndsob
¢astym zneuzivdnim kanabisu, tabaku a alkoholu o deset
let pozdéji a dalsi, Ze arteficidlni nastaveni na spanek krat-
§1 nez fyziologicky vedlo v pokusu u adolescentt k mnohem
vét§simu poctu behaviordlnich, kognitivnich a emoc¢nich
problému neZ u kontrolni skupiny s dostateénym spankem.
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Autori citované prace méli k dispozici reprezentativni
udaje prokazujici Siteni jak spankovych zvyklosti, tak zne-
uzivani kanabisu celkem od 90 118 adolescentt ze 142 skol,
51 % divek a 49 % chlapct v pramérném véku 15,8 (+1,6) ro-
k1 a sledovali je ve dvou vinach s odstupem jednoho az dvou
roku. Nejprve respondenti vyplnili dotaznik obsahujici jmé-
na péti pratel muzského a péti Zenského pohlavi a na zakla-
dé téchto udaju byla vypracovana v kazdé skole socidlni sit
véetné ,centralnich osob“. Do této studie bylo vybréano 8 349
jedinct. Tém byl administrovan podrobné&jsi dotaznik za-
métujici se na spankovy rezim (vice nebo méné nez 7 hodin
denné) a na pocet uziti marihuany v poslednim mésici. Per-
centudlné bylo Spatnych spac¢a v prvni viné 38 %, ve druhé
44 % a uzivatelu konopi 13 % resp. 15 %.

Pri analyze byly sledovany nasledujici faktory: mozny
vliv, tedy zda chovani jedné osoby ovliviiuje chovéni druhé,
homofilie — zda jsou jednotlivci s podobnym chovanim
prednostné prateli, a nakonec mozné spolupiisobici fak-
tory, napriklad Spatné podminky v misté bydlisté nebo bliz-
kost dealera drog tamtéz. Pri analyze byly vzdy sledované
osoby oznaceny jako ,,ego“ a jejich blizci pratelé, na néz méli
vliv, jako ,alter®. Vysledky ukdazaly, Ze shluk (cluster) osob
s nedostateénym spankem byl vétsi, nez by odpovidalo po¢-
tu pravdépodobnosti. Soucasné se ukazalo, Ze kdyz pri sle-
dovani prvni viny mély osoby ,ego“ nedostateény spanek ve
29 %; jejich nejblizsi ,alter” pak v 17 %, dalsi sled v 8 %
a étvrty sled v 5 %. Podobné, ale vyraznéjsi vztahy platily
i pro uzivani kanabisu. Jestlize u osob ego byla pravdépo-
dobnost uziti 0 190 % vy$si nez byl pramér celého souboru,
bylo uzivani kanabisu u jejich osob alter v dalsich sledech
také vyssi s pravdépodobnosti vétsi o 88 %, 38 % a 11 % nez
prameér.
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Mezi vyznamné charakteristiky ,,centralnich osob“ (coz
jsou ti a ty, jimz jsme byli zvykli rikat ,sociometrické hvéz-
uzivani kanabisu. Tyto prvky se objevujiive druhé viné set-
feni, a to tak, Ze osob se nedostateénym spankem pribyva
0 13 %, zatimco ve vztahu k marihuané jiz nejsou vysledky
signifikantni. Pri posuzovani obou charakteristik bez vzta-
hu k centralnim osobnostem vsak nasli autofi u obou nega-
tivnich faktord ve druhé vlné sledovani nartst: u nedosta-
teéného spanku o 5 % a pri hodnoceni uzivani kanabisu
stoupla pravdépodobnost uzivani u pratel silnych uzivatelu
dokonce 0 42 %. Také dobré vlastnosti, tedy dostateény spa-
nek a abstinence od kanabisu, maji tendenci se v ¢ase rozsi-
rovat, ale mnohem méné a nevyznamné.

Komplikovana analyza pak prokazala, Ze zprostredko-
vani Géinkd obou nepfiznivych typt chovani za¢ina u ovliv-
néni spanku ve smyslu jeho nedostatku a teprve na tuto
zménu navazuje sdileni abtzu, na némz se prvni charakte-
ristika podili plnymi 20 %. Autori dospéli k zavéru, Ze je to
primarné spankova porucha, ktera druhotné spousti abu-
zus, Ze tedy kauzalni vztahy sméruji od nespavosti ke zne-
uzivani, nikoli naopak, jak by napovidal ,selsky rozum®,
a Ze tyto vlastnosti se pak $i¥i po socidlni siti. Konkrétné: je-
dinec se dostava do rizika uzivani kanabisu tehdy, jestlize
jeho pratelé nedostatec¢né spi a on sam zacne také nezadou-
cim zpusobem redukovat svij spanek. Pak stoupa jeho rizi-
ko uziti kanabisu o 110 %. Dusledky pro prevenci vyplyvaji-
ci z téchto zjisténi jsou prekvapivé, ale jasné: u adolescent
vénovat pozornost predevsim dobrym spankovym zvyklos-
tem, ¢imz se d4 predejit mnoha dalsim kognitivnim, emoc-
nim a behaviordlnim problémtm, véetné uzivani kanabisu.
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