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DISKUSE

Co je ,,harm reduction''?
Stanovisko Mezinarodni asociace
pro harm reduction (IHRA)

A POSITION STATEMENT FROM THE IHRA

Terminem ,harm reduction® se oznacuji koncepce, progra-
my a ¢innosti smérujici k minimalizaci Skod souvisejicich
s uzivanim psychoaktivnich latek u osob, které nejsou
schopny nebo ochotny s uzivanim prestat. Uréujicim rysem
je spiSe dairaz na prevenci rizik ¢i §kod a zaméreni na osoby,
které v uzivani drog pokracuji, nez na prevenci uzivani drog
jako takového.

O harm reduction se zacalo hojné diskutovat poté, kdy
byla poprvé pojmenovana hrozba Sireni viru HIV mezi in-
jekénimi uzivateli drog a od nich pak nasledné mezi vse-
obecnou populaci. Podobné pristupy se v§ak jiz dlouhou do-
bu uplatiiuji v mnoha dalsich kontextech v souvislosti s nej-
riznéjsimi navykovymi latkami.

Harm reduction dopliiuje pristupy, jejichz cilem je eli-
minovat ¢i minimalizovat celkovou miru spotreby navyko-
vych latek. Vychézi z predpokladu, Ze mnoho lidi na celém
svété nadéale uziva psychoaktivni latky navzdory vSem in-
tenzivnim snahdm zabrénit tomu, aby lidé s uZivanim drog
zacinali nebo v ném pokracovali. Pristup harm reduction
pocita s tim, ze mnozi lidé, kteri drogy uzivaji, nejsou schop-
ni nebo ochotni se drog ze dne na den vzdat. Je dilezité, aby
osoby, které maji problémy s drogami, mély pristup ke kva-
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litni 1écbé. Mnohé z téchto osob vSak nejsou schopny nebo
ochotny lécbu podstoupit. Vétsina lidi, kteri drogy uzivaji,
navic zadnou 1écbu nepotrebuje. UZivatelidm drog je zapo-
trebi poskytnout moznost snizit rizika vyplyvajici z pokra-
¢ujictho uzivani drog a eliminovat Gjmu, kterou by tito lidé
mohli privodit sobé i druhym. Je proto nezbytné nutné, aby
byly bézné dostupné informace, sluzby a dalsi intervence
vychézejici z pristupu harm reduction, které témto lidem
pomohou chranit vlastni zdravi a bezpec¢nost. Neni pripust-
né nechat lidi trpét nebo umirat, kdyZ tomu lze predchézet.
Mnozi uzivatelé drog davaji prednost laickym a neklinic-
kym metodam, aby omezili svou spotrebu drog nebo aby mi-
nimalizovali rizika spojena s jejich uzivanim.

V tomto stanovisku jsou predstaveny hlavni charakte-
ristiky pristupu harm reduction. Dokument je zpracovan
tak, aby se vztahoval na vSechny psychoaktivni latky, véet-
né nezdkonnych drog, alkoholu, tabakovych vyrobka a 1é-
¢iv. Konkrétni intervence v rameci minimalizace rizik se mo-
vencich odpovidajicich pristupu harm reduction je mozné
nalézt na internetovych strankiach IHRA (www.ihra.net).
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® DEFINICE

Jako harm reduction se oznacuji koncepce, programy a ¢in-
nosti smérujici primarné k minimalizaci nepriznivych zdra-
votnich, socidlnich a ekonomickych dopadi uzivani legal-
nich a nelegélnich psychoaktivnich latek, aniz by nutné do-
chazelo k snizovani jejich spotreby. Harm reduction je
prospésna pro uzivatele drog, pro jejich rodiny a pro celou
spolec¢nost.

® HLAVNI ZASADY
problematiku spociva v ochrané verejného zdravi a lidskych
prav.

® CILENE ZAMERENI NA RIZIKA

A NEGATIVNI NASLEDKY

Harm reduction predstavuje adresny pristup zamérujici se

na konkrétni rizika a skody. Politici, nositelé rozhodovacich

pravomoci, verejnost, vyzkumnici, pracovnici z praxe i uzi-

vatelé drog by méli znat:

* konkrétni rizika a Skody spojené s uzivanim jednotlivych
psychoaktivnich latek,

° pric¢iny téchto rizik a skod,

* mozné kroky k snizeni téchto rizik a skod.

Harm reduction se soustreduje na pric¢iny rizik a nega-
tivnich duasledkd. Pojmenovani konkrétnich negativnich
duasledku a jejich pri¢in ani prijeti rozhodnuti o odpovidaji-
cich intervencich neni mozné bez spravného vyhodnoceni
problému a potrebnych opatreni. Pri nastavovani interven-
ci realizovanych v ramci harm reduction tak, aby minimali-
zovaly konkrétni rizika a Skody, je nutné rovnéz zohledrio-
vat faktory, které mohou u jednotlivych uzivatelt drog mi-
moradné zvySovat jejich zranitelnost — napr. specificky vék,
pohlavi anebo uvéznéni.

® OPORA VE VEDECKYCH DUKAZECH

A EKONOMICKE EFEKTIVITE

Opatreni podle principi harm reduction jsou prakticka,
realistickd, i¢inn4, bezpeén4 a efektivni z hlediska navrat-
nosti vynaloZenych ndkladu. Jednim ze zdkladnich princi-
pt harm reduction je vyvijet koncepce a provadét je v praxi
jsou aktudlné k dispozici. Vétsina opatreni realizovanych
v ramci pristupu minimalizace rizik je finan¢né nendrocéna,
snadno realizovatelnd a m4 silny dopad na zdravi jednotliv-
cuicelé spoleénosti. Ve svété, kde nebude nikdy dostatek fi-
nanénich prostredkd, lze pozitivni prinos maximalizovat
tak, Ze nenakladné a zaroven vysoce G¢inné intervence bu-
dou preferovany pred intervencemi, které jsou vysoce na-
kladné a jejichz uéinnost je nizka.
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©® POSTUPNYMI KROKY K LEPSIMU

Pracovnici z oblasti harm reduction prikladaji vyznam jaké-
koli pozitivni zméné, které dana osoba ve svém Zivoté do-
sdhne. Intervence zamérené na minimalizaci rizik vychéze-
ji z potfeb danych jedincd a uplatiiuje se v nich spise prvek
nendasilné pomoci nez natlaku. Sluzby v oblasti harm reduc-
tion jsou proto koncipovany tak, aby reagovaly na konkrét-
ni potteby lidi v jejich momentdlni Zivotni situaci. Malé
zmény k lepSimu u velkého mnozstvi lidi maji pro spolec¢-
nost vétsi prinos nez heroické poéiny tykajici se jen vybrané
nou vpred spiSe pomoci nékolika drobnych krucka nez jed-
nim nebo dvéma milovymi skoky. Ve specifickém kontextu
je mozné cile harm reduction éasto hierarchizovat tak, ze
s cilem, aby lidé neonemocnéli), zatimco na druhé strané po-
nechdme hure dosazitelné — byt Zadouci — alternativy.
V rédmci takové hierarchie lze za obtizné splnitelny a pritom
zadouci cil harm reduction povazovat abstinenci. Jedno-
zna¢né prvoradou prioritou je udrzet uzivatele drog nazivu
a zabranit nenapravitelnym Skoddam. Zarovern si uvédomu-
jeme, Ze zde existuje i celd rada dal§ich vyznamnych priorit.

@ DUSTOJNOST A EMPATIE

Pracovnici z oblasti harm reduction berou lidi takové, jaci
jsou, a vyhybaji se tomu, aby je za to jakkoliv soudili. Kazdy
uzivatel drog je néc¢i dité, sourozenec nebo rodié. Tento
vstricny a empaticky pristup pak prechézi na rodiny uziva-
telt drog a dalsi osoby z jejich okoli. Pracovnici z oblasti
harm reduction se stavi proti zamérné stigmatizaci lidi,
kteri uzivaji drogy. Hovori-li se o téchto lidech jako o ,nar-
komanech®, ,zavislacich®, ,fetacich®, ,smazkach“ ¢i jako
o ,spolecenském zlu“, jen se tim déle zakorenuji vzité ste-
reotypy, dochédzi k marginalizaci uZivatelt drog a vytvareni
prekazek, které brani v tom, aby jim mohla byt poskytnuta
pomoc. Terminologie a uzivany jazyk by mély vzdy odrazet
respekt a toleranci.

@ UNIVERZALNOST A VZAJEMNA
PROVAZANOST PRAV

Lidska prava se vztahuji na kazdého. Lidé, kteri uzivaji
drogy, nepozbyvaji sva lidska prava, a to véetné prava na
nejvyssi dosazitelnou uroven fyzického a dusevniho zdravi,
na socidlni sluzby, na praci ¢i na vyuziti vydobytka védec-
kého pokroku. Nesméji byt ani svévolné zatéeni nebo zadr-
zovéni a nesméji byt vystaveni krutému, nelidskému a po-
nizujicimu zachéazeni. Filozofie harm reduction se stavi pro-
ti zamérnému prondsledovani a nasili, kterému jsou
uzivatelé drog vystavovani ve jménu protidrogovych opat-
feni a prevence uzivani drog, a prosazuje takové reseni
problematiky uzivdni drog, které respektuje a chréani za-
kladni lidské prava.
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® VYSTUPOVANI PROTI POLITIKAM

A PRAKTIKAM, KTERE MAXIMALIZUJI
SKODY

Rizika a Skody souvisejici s uzivanim drog uréuje mnoho
faktord, mezi néz patfi chovani a rozhodnuti jednotliveq,
prostredi, v némz drogy uzivaji, i pravni tpravy a politiky
zamérené na kontrolu uzivani drog. Mnohé politiky a prak-
tiky védome, ¢i nevédomé vytvareji a zvysuji rizika a nega-
tivni dasledky, jimZ jsou uZivatelé drog vystaveni. Patri
sem kriminalizace uZivani drog, diskriminace, policejni
zvule a korupce, restriktivni a represivni zdkonné upravy
a politiky, odepirani zivotné dulezité lékarské péce i sluzeb
harm reduction a socidlni nerovnost. Politika a praxe v ob-
lasti harm reduction musi jedince podporovat v tom, aby
zménili své chovani. Zaroven je vSak nutné usilovat o pre-
hodnoceni téch mezindrodnich a narodnich zdkonnych
uprav a politik, které vytvareji pro uzivani drog rizikové
podminky, a tak zvysuji jejich Skodlivost.

©® TRANSPARENTNOST, ODPOVEDNY
PRISTUP A AKTIVNI UCAST

Odborni pracovnici a nositelé rozhodovacich pravomoci ne-
sou odpovédnost za své intervence a rozhodnuti, jakoZ i za
uaspésnost a neuspésnost takovych krokt. Zasady harm re-
duction spoc¢ivaji mimo jiné v prosazovani otevieného dialo-

BIPOLARNI AFEKTIVNIi PORUCHA

Latalova Kldara

K it

Bipolarni
afektivni
porucha

gu, vzajemnych konzultaci a diskuse. Nutna je smysluplna
aktivni ucast Sirokého spektra zainteresovanych subjektt
na vypracovavani prislusnych koncepci a zavadéni, realiza-
ci a evaluaci programu. Zejména je pak zapottebi, aby se na
rozhodnutich, kterd maji vliv na jejich Zivot, podileli také
uzivatelé drog a dalsi dotcené skupiny obyvatel.

©® /HRA: PROSAZOVANI PRISTUPU HARM
REDUCTION V CELOSVETOVEM MERITKU
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