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nence or controlled use without specialised help gives us
greater insight into drug cessation.

KKEY WORDS: CANNABIS - CAREER - EFFECTS — ABSTINENCE — CONTROLLED USE — MANAGEMENT - NARRATIVE

INTERVIEWS - GROUNDED THEORY

Submitted: 29/ MAY / 2010

Accepted: 30/ NOVEMBER / 2010

Grant support: The work on this research was supported under FSV UK Research Programme
No. MSM 0021620841, “Development of Czech Society in the European Union: Challenges and Risks”.

Address for correspondence: Tomas Nechutny / tho.mas@centrum.cz /23 Dorset Gardens, Brighton,

BN21RL, East Sussex, UK



2010/10/ 4

PUVODNI PRACE

Konec konopné kariery
ocima nekdejsich
naruzivych uzivatelu

NECHUTNY, T.', MORAVEK, J. 2

T Autor v souéasné dobé nepfislusi k zadnému akademickému pracovisti
2 Institut sociologickych studii FSV UK Praha

Citace: Nechutny, T., Mordvek, J. (2010). Konec konopné kariéry o¢ima nékdejsich naruzivych uzivatel(. Adiktologie, (10)4,

226-235.

VYCHODISIKKA: Néktefi naruzivi uzivatelé konopi se po
urcité dobé v fadu let zacnou potykat s vyznamnymi sub-
jektivnimi potizemi, které nakonec vedou k ukonéeni uzi-
vatelské kariéry. CILE: Cilem prace je prozkoumat, jak
k ukonéeni konopné kariéry dochazi, jaky je jeho priibéh
a zda je trvalé. MIETODY A SOUBOR: Analyza dat byla
provedena pomoci metod zakotvené teorie. Pro vyzkum
fenoménu prestavani s uzivanim konopi byly provedeny
kvalitativni narativni rozhovory se sedmnacti responden-
ty, kteii vypravéli svij piibéh zivota s konopim. VYSLED-
IKY: V procesu pFestavani je dllezita subjektivni rozvaha
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kladi a zdport z uzivani konopi. Rozvahu mize urychlit

vyskyt zlomové udalosti v podobé Sokujiciho zazitku, jiné-
ho zazitku, ktery se stane posledni kapkou, nebo vnéjsi
okolnosti nesouvisejici s uc¢inky konopi. Poté se dostavuje
rizné dlouhd abstinence se zménou zZivotniho stylu, ktera
mize vést k trvalé abstinenci nebo relapsu. Podle kvality
prozitku pfi relapsu uzivatel pokracéuje v abstinenci, nebo
piechazi ke kontrolovanému uzivéni konopi. ZAVERY:
Prace prinasi dalS$i poznatky o managementu uzivani drog.
Zkoumani subjektivné vnimanych potizi, které naruzivé
uzivatele dovedly bez specializované pomoci az do stavu
abstinence nebo kontrolovaného uzivani, vede k vétsimu
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vhledu do problematiky opousténi uzivani drog.
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® 1 UvoD

Marihuana se tradiéné drzi vysoko v popularité drogovych
témat. V celozZivotni a ro¢ni prevalenci uzivani konopnych
drog mezi mldde%i a mladymi dospé&lymi se CR dlouhodobs
fadi na vrchni pri¢ky evropskych zebri¢ku. Nedavné popu-
laéni vyzkumy (ESPAD z roku 2007 a Celopopulaéni studie
uzivani psychotropnich latek z roku 2008) naznacily také
znacéné rozsireni problémového uzivani konopi v ¢eské po-
pulaci (Mrav¢éik et al., 2009, p. 13 ad.). Tyto skute¢nosti,
spolu s vysokou exponovanosti konopi ve verejném diskur-
zu, vedou k tomu, Ze i typicky ¢len laické verejnosti ma jiz
dnes uréity prehled o Zadoucich Géincich a také rizicich této
drogy. Jinym aspekttim uzivani konopi je ale vénovana sta-
le maléa pozornost. Prabéh drogovych kariér, tedy dlouhodo-
bého uzivani a jeho mozného néasledného ukonéeni, je jed-
nim z takto opomijenych témat. Predklddany ¢lanek vycha-
zi z vyzkumu ukonéovani kariér konopnych uzivatelt’.

Dosavadni vyzkumy poskytuji pomérné bohaté poz-
natky o divodech a faktorech, které vedou k ukonéeni nebo
preruseni kariér uzivani konopnych drog (viz kapitola 1/2),
ale nevrhaji dostateéné svétlo na proces této zmény z hledi-
ska uzivatelu. V predstavovaném vyzkumu jsme pomoci
rozhovoru retrospektivné sledovali kariéry dlouhodobych
néruzivych uzivatelu — od prijemnych a objevnych zacatku
pres pocitované neprijemnosti, zZlomové udalosti poskytujici
dostate¢nou motivaci ke zméné az po vyvoj po skonceni ka-
riéry. Zatimco nékteri naruzivi uzivatelé drive ¢i pozdéji do-
sahli trvalé a dplné abstinence, jini se s problémovymi as-
pekty svého uzivani vyporadali pouhym prechodem k prile-
Zitostnému/rekrea¢nimu uzivani s vysokou mirou kontroly.
Tento ¢lanek prispiva k dosavadnimu vyzkumu fenomeno-
logickym vhledem do procesu utvareni a udrzeni zmény
v mysleni a chovani naruzivych uzivatelt konopnych drog,
kteri se bez 1é¢ebného zasahu vydali na cestu dlouhodobé
abstinence.

V ¢lanku nejprve definujeme nékteré dualezité pojmy
tykajici se drogové kariéry a uzivani konopi. Poté shrnuje-
me dosavadni poznatky o ukonceni kariéry, do¢asné absti-
nenci a redukci uzivani konopnych drog. Vyklad vysledkua
naseho vyzkumu, zaloZzeného na narativnich rozhovorech
se 17 uzivateli, za¢indme popisem subjektivnich ziskt z uzi-
vani konopi. Rtizné modality v obdobi naruzivého uZivani
shrnujeme do dvou typologii uzivatela. Jako protipdl sub-
jektivnich ziskt popisujeme neprijemnosti, které respon-
denti pri uzivani konopi pocitovali a které se zakladaly do
mozaiky divoda ke zméné. Déle se vénujeme typologii zlo-
movych uddlosti, které vedly ke skuteéné zméné uzivatel-
ského vzorce. Nakonec sledujeme kariéry po této zméné

1/ Clanek vznikl na zakladé diplomové prace Tomase Nechutného ,Konec ko-
nopné kariéry: kvalitativni vyzkum”, obhdjené na FSV UK v roce 2009 (ke stazeni
na http://www.jan-moravek.cz/?p=237). Prace byla podpofena z vyzkumného z&-
meéru FSV UK ,Rozvoj ceské spole¢nosti v EU: vyzvy a rizika”, MSM 0021620841,
a Grantovou agenturou AV CR v ramci projektu ¢. KJB701040904.

a poukazujeme na skutecnost, Ze u nékterych respondenta
nebyl vnimany konec konopné kariéry nutné spojen s tpl-
nou abstinenci.

® 1/ 1 Vymezeni pojmu

Od prvniho uziti konopi v Zivoté jedince 1ze hovorit o kariére
uzivatele konopi. Tato kariéra muze byt rdzné dlouha
a u ruznych uzivatelt také razné spletita. Typologie uziva-
teld pak usnadnuje orientaci ve vzorcich uzivani, ¢imz se ro-
zumi jak technickd stranka uzivani a aplikace drogy, tak
stranka socidlni, ritudlni a psychologicka (Gabrhelik, Ku-
ba, Miovsky & Zabransky, 2008, p. 132). Pro jednoduchost
budeme pouzivat zdkladni déleni na experimentatory (ne-
pravidelni obcasni uzivatelé), prilezitostné a rekreaéni uzi-
vatele (droga se stala uz soucasti Zivotniho stylu, ale uzivaji
méné Casto nez jedenkrat za tyden), pravidelné uzivatele
(uzivaji vicekrat nez jednou tydné) a zavislé uzivatele (spl-
nuji kritéria pro zavislosti) (Kalina et al., 2003, p. 17).

Jako naruzivé uzivatele konopnych drog oznacujeme
v tomto ¢lanku ty, kteri drogu uzivaji pravidelné a dlouho-
dobé. Tito ,tézsi a dlouhodobi uzivatelé” jsou vystaveni vét-
$imu riziku zavislosti na konopnych drogich (Dvoracek,
Miovsky & Sulcov4, 2008, p. 286).

Dalsi pohled, kterym lze rozliSovat uzivatele, je kon-
trola spotreby konopi, tedy kontrola situaci a podminek, za
jakych uzivatelé uzivaji a naopak za jakych neuzivaji, jaké
situace jsou neprijatelné nebo nezadouci. Z literatury zaby-
vajici se kontrolovanym uzivanim drog vime, Ze drogy lze
uzivat i zpusobem, ktery nezptsobuje mozné socidlni vylou-
¢eni nebo vznik existencidlnich i jinych problému, které
jsou v uzivani drog ¢asto spatrovany (vice Moravek, 2007).
Kontrolujici se uzivatel je takovy idealni typ uzivatele, kte-
ry dodrzuje urcity zptisob uzivani drogy (management uzi-
vani), pomoci kterého minimalizuje moZnost vyskytu nepri-
jemnych prozitka ¢ jinych moznych problému (viz kapitola
3/2).

® 1 /2 Dosavadni poznatky o konci konopné
kariéry

Pro leps$i porozuméni fenoménu prestavani uzivani konopi
je vhodné uvést tento jev do kontextu predeslych udélosti,
tedy poéatku a prubéhu konopné kariéry.

1/2/1 Prubéh kariéry

Vyvoj a prubéh kariéry je velice zajimavym a pestrym je-
vem. U vyvoje lze hovorit 0 zménach mnozstvi a frekvence
uzivani, pocitovani raznych obtizi, zménach navyka ¢ hod-
notovych preferenci apod. Cohen & Kaal (2001) zkoumali
dosavadni prubéhy konopné kariéry u zkusenych uzivatela
s vyuzitim Sesti vzorct (obrdzek 1)?. Respondenti z jejich vy-
zkumu se z 50 % zaradili ke vzorci €. 4 a z 25 % ke vzorci 6. 6,

2/ PFevzato z vyzkumu kokainovych kariér (Morningstar & Chitwood, 1983).
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Obrazek 1/ Figure 1
Typologie konopnych kariér dle Hathawaye (2004)
Typology of cannabis use careers, according to Hathaway (2004)

Poznamka: Na ose X je zndzornén ¢as a osa Y zndzornuje frekvenci a mnozstvi
konopi, které respondenti uZivali. Zdroj: Cohen & Kaal (2001, p. 47).

Note: The X-axis indicates the time and the Y-axis indicates the frequency
and quantities of cannabis used by the respondents. Source: Cohen and
Kaal (2001, p. 47).

které si jsou podobné ve trech aspektech: 1) poc¢atek byl cha-
rakterizovan pomalym zvySovanim frekvence, 2) prubéh je-
jich kariéry zaznamenal jeden ¢i vice vrcholu, 3) ndaruzivost
s postupem kariéry klesla na minimum nebo az k tplné
abstinenci.

Mezi vzestupnym a néasledné sestupnym trendem né-
ruzivosti zustava vrchol kariéry, kterého respondenti dosa-
hovali v praméru kolem 21 let véku (s pomérné vysokou od-
chylkou S = 6). Délka nejnaruzivéjsiho obdobi byla ruzné
dlouh4, a to do jednoho roku pro 15 %, od jednoho do dvou
let pro 50 % a 2—-3 roky pro dalsich 13 % respondentt. Pro
zbylych 22 % respondentt bylo nejnaruzivéjsi obdobi delsi
nez ¢tyti roky (Cohen & Kaal, 2001, p. 46).

1/2/2 Ukonceni kariéry

Ukoncéeni kariéry uzivani konopi je obtizné schematizovat
tak jednoduse jako jeji prabéh. Cohen & Kaal (op. cit.) zjis-
tovali duvody, pri¢iny a okolnosti ukonéeni kariéry. Za uzi-
vatele s ukonéenou kariérou byl povazovan respondent, kte-
ry v poslednich dvanécti mésicich neuzil konopi nebo o sobé
prohlasil, Ze svoji kariéru povazuje za ukonéenou (Cohen
& Kaal, 2001). Vék ukoncovani mél podobnou distribuci ve
vSech zkoumanych méstech (obrdzek 2).

I kdyz polovina respondentt s ukonc¢enou kariérou tvr-
dila, Ze uz konopi v budoucnu neuzije, jedna tretina si na-
opak byla jista, ze konopi uZzije, a zbyla éast respondentu si
svou konopnou budoucnosti nebyla jista. Navic jedna treti-
narespondentt nékdy v prabéhu své kariéry s uzivanim ko-
nopi védomeé skonéila, ale pozdéji se k nému vratila. U polo-
viny takovychto ,vracejicich se“ uzivatela se relaps zopako-
val trikrat a vice, u jedné desetiny dokonce desetkrat a vice
(Cohen & Kaal, 2001).

Mezi duvody ukonéeni respondenti uvadéli negativni
zkuSenosti s konopim, nezdjem pokracovat v uzivani kono-
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Obrazek 2 / Figure 2

Distribuce véku ukonéeni konopné kariéry dle Cohena a Kaala (2001)
(kumulativni podil uZivateld s ukonéenou kariérou)

Zdroj: Cohen & Kaal (2001, p. 86).

Age distribution of the cessation of cannabis career according to Cohen
and Kaal (2001) (cummulative rate of users who have ceased to use
cannabis)

Source: Cohen & Kaal (2001, p. 86).

pi, pocit, Ze konopi nezapadad do jejich zZivotniho stylu,
a ztratu schopnosti koncentrace. Méné éasto uvadéli zménu
pratel, zdravotni duvody, ukonceni koureni tabaku a fi-
nanéni davody (tamtéz).

V longitudinélni studii na vzorku 706 respondentt na-

lezli Chen & Kandel (1997) Sest prediktora prestdvani s ko-
nopim:
1/ Vék: Se zménou véku se odehravaji i zmény zajmu, du-
Sevnich potfeb a postoji, coz muze vést ke ztraté zajmu uzi-
vat drogy. Vyznamnost tohoto faktoru vzrustala mezi
25 a 30 lety.

dikovano zapocetim v pozdéjsim véku a uzivanim konopi ze
spolec¢enskych davodui. Naopak k pozdéjsimu ukonéeni ved-
la iniciace v raném véku, uzivani dalsich drog nebo potieba
manipulace s vlastnimi pocity.

3/ Depresivni symptomy: PrestoZe je konopi povazovano
za antidepresivum, vedly depresivni pocity béhem kariéry
k drivéjsimu ukonceni.

4/ Socialni okoli: Vyskyt a uzivani konopi v nejbliz§im
socialnim okoli se ukézal jako vyznamny v prodlouzeni ka-
riéry a naopak negativni postoj blizké osoby vedl k drivéjsi-
mu ukonéeni.

5/ Zména socialnich roli: Nejvétsi vliv na ukonéeni
kariéry mély vstup do manzelstvi, téhotenstvi a prvni
rodicovstvi.

6/ Partner - partnerka: V pripadé partnera/ky neuziva-
tele/ky byla vétsi pravdépodobnost ukonéeni nez u partne-
ra/ky, ktery/a konopi uziva (Chen & Kandel, 1997).

&



Ukazuje se, ze vyznamny vliv na regulaci uzivani ko-
nopi a na ukoncéeni kariéry ma socialni faktor, konkrétnéji

2
1

faktory v oblasti ,,socidlniho okoli“. Déle je vyznamny faktor
psychicky, vnitrni, ktery je ve vyzkumu Chena a Kandela
primo reprezentovan pouze depresivnimi symptomy.

Hudges ve své studii na 19 respondentech podrobil
zkoumani faktor vile k ukonéeni uzivani konopi nebo ales-
pont k jeho redukci. Po mésiéni spolupraci s respondenty
uzavrel svij vyzkum zjisténim, Ze samotna vule (rozhodnu-
ti) prestat je velice slabym prediktorem faktického prestani
(Hudges, 2008).

1/2/3 Docasna abstinence

Dosavadni vyzkum ukazuje, Ze nékteri abstinujici uzivatelé
s drivéjsi naruzivou kariérou si jsou jisti, Ze v budoucnu jes-
té konopi uziji. Obdobi do¢asné abstinence v uzivani se zd4
byt béznym jevem. Vice jak 75 % respondentt Cohena a Ka-
ala (2001) uvedlo, Ze béhem své kariéry méli obdobi alespon
jednomésiéni abstinence (srov. Hathaway, 2004). Vétsina
(80 %) respondentu tuto abstinenci zazila trikrat a vice. Do-
ba abstinence muze trvat od nékolika dni az po deset let.
Medidnem v tomto rozpéti je pak podle Hathawaye (2004)
pét mésicd; pramérna doba abstinence zjisténa Cohenem
a Kaalem (2001) oscilovala mezi 13 a 19 mésici.

Nejvyznamnéjsi uvadéné duvody k doéasné abstinenci
(nikoliv ukonéeni kariéry) zahrnovaly absenci konopi v oko-
1i, nezajem o konopi, ztratu pocitu potreby uzit konopi; dale
respondenti zminovali praci a §kolu nebo absenci lidi, s kte-
rymi by radi uzili. V tomto vy¢tu nebyl ani jeden davod spo-
jen s negativnimi Géinky konopi (Cohen & Kaal, 2001). Po-
dle drivéjsich zjisténi ale vnimani negativnich téinka kono-
pi patfi na seznam davodd k abstinenci. Mezi zavazné
davody k ukonéeni kariéry je razen ,bad trip“ v podobé uz-
kostné poruchy (Dvoracek, 2008, p. 252). Nékteri naruzivi
uzivatelé si také davaji tzv. ,pauzu”— detoxifikuji svij orga-
nismus, ¢imz snizuji subjektivné vnimany vyskyt negativ-
nich prozitkd (Nechutny, 2006).

Porovnanim vSech dosavadnich davodut a faktort ve-
doucich k abstinenci se objevuje zména jako hlavni jmeno-
vatel: zména zivotniho stylu, zména pratel, zména zdso-
bovani, zména Zivotni role atd. Vysledek americko-ka-
nadského vyzkumu (Ellingstad, Sobell, Sobell, Eickleberry
& Golden, 2006) téz potvrzuje Zivotni zménu jako nejcastéj-
§1 divod pro prestani (76 % uzivateld).

1/2/4 Redukce uzivani

Poslednim fenoménem, ktery se vyskytuje v prabéhu ka-
riér, je redukce mnozstvi nebo frekvence uzivani. Podle Co-
hena a Kaala (2001) zhruba polovina jejich vzorku zkuse-
nych uzivateld v pribéhu své kariéry védomé redukovala.
Duvody k redukei byly hodné podobné duvodum k ukonéeni
¢i docasné abstinenci, tedy prilis§ naruzivé (problémové) uzi-
vani®, ztrata zdjmu o konopi, nelibost v uéincich, studijni

nebo pracovni divody. Finanéni nouze se u ukonéeni obje-
vovala zridka, ale u redukce uzivani byla zminovana oproti
ostatnim jako jeden z nejcastéjSich duvodu. Na redukeci lze
nahliZet jako na mezistupen nebo cestu od uzivani k tplné
a trvalé abstinenci. Na druhou stranu se maze jednat pouze
o prizpusobeni uzivatelského vzorce vnéj§im nebo vnitfnim
okolnostem, bez motivace k abstinenci.

Uvedeny prehled vyzkumu a nahleda na uzivatelskou
kariéru a jeji konec poskytuje prehled o moznych diavodech
a faktorech, které vedou k ukonceni, a nékterych procesech,
které se mohou ke konci kariéry odehrat. Vyzkumy v§ak ne-
osvétluji, jak zména pohledu uzivateltt na konopi vznika
ajak se tedy po nékolika letech uzivani rodi a uplatiuje mo-
zaika duavodu, které je k redukci nebo abstinenci vedou.
Otazkou také zustava, co rozhoduje o tom, zda se uzivatel
vyda na cestu dlouhodobé abstinence, nebo se naopak k uzi-
vani vrati. Naznadené mezery v poznéni konce konopnych
kariér zaplnuji poznatky kvalitativni studie, kterou popise-
me nize.

® 2 METODOLOGIE
Polozili jsme si nasledujici vyzkumné otazky: 1) Jaké fakto-
ry a okolnosti predchézeji nebo primo ¢i neprimo ovliviiuji
okamzik ukonéovani konopné kariéry? 2) Jaky je prubéh
ukonceni kariéry? 3) Jaky je vyvoj po ukonéeni kariéry?
Studie byla provedena kvalitativnimi metodami so-
cidlniho vyzkumu. Respondenti byli vybirdni pomoci inze-
ratu a techniky snéhové koule. V prabéhu dvou mésica
vzniklo 17 rozhovort s respondenty, kteri o sobé tvrdili, Ze
1) méli ve svém zivoté nejméné roéni obdobi naruzivého uzi-
vani konopi a 2) v poslednich Sesti mésicich konopi neuzili,
svoje uzivani rapidné omezili nebo svoji kariéru povazovali
za ukondenou® (tabulka 1). Narativni rozhovory (Hendl,
2005) umoznily sledovat postupny vyvoj kariéry od po¢atku
a vzorce uzivani, které predchézely ukonéeni nebo ukonco-

Tabulka 1/ Table 1
SloZeni vzorku z hlediska ukonéeni konopné kariéry
Sample composition in terms of cannabis career cessation

Stav konopné kariéry n
Ukoné¢end kariéra

Docasné abstinujici

© N o

Rekreaéni nebo kontrolujici se

3/ Uzivatelé, ktefi uzivaji naruzivé, se mnohem castéji setkaji s problémy
(pamét, paranoia, komunikace, pocitovani nepfijemnych G¢inkl ¢i ztrdta moti-
vace, zahdlka atd.), které marihuana m@ze zp(sobovat. Oznadéen( ,pfili§ néruzi-
vé uzivani” pak mize skryvat kterékoliv z nich.

4/ Plvodni zamér zahrnout do vyzkumu jen byvalé uzivatele s $estimési¢ni
a delsf abstinenci se ukézal jako nevhodny. Sami respondenti totiz v nékterych
ptipadech povazovali svoji kariéru za ukoncenou, i kdyz ptilezitostné konopf uzi-
vali. Vlastni sebeurceni: ,Ja uz nehulim”, ¢asto nekorespondovalo s Uplnou
abstinenci.
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vani uzivani. Konec kariéry umoznovaly lépe zakotvit v bio-
grafickych souvislostech jednotlived. VSichni respondenti
byli informovani o Gcelu vyzkumu a davérnosti sbiranych
dat a souhlasili se zvukovou nahravkou. Transkripce na-
hréavek byly analyzovany postupy zakotvené teorie (Strauss
& Corbinova, 1999).

Vzorek obsahoval 6 Zen a 11 muzi ve véku 19-32 let.
Z pohledu vzdélani byly zastoupeny vSechny stupné vzdélani
od zakladniho az po vysokoskolské. Profesné vzorek zahrno-
val studujici, pracujici i nezaméstnané. Patnéct respondentt
mélo vice nez jednordzovou zkusenost s jinou navykovou lat-
kou; 16 respondenti se oznacilo v prubéhu své konopné
kariéry za kuraky tabaku, z nich tfi prestali. Osm respon-
dentd mélo uréité obdobi, ve kterém uzivali pervitin, a to
v rozsahu od deseti uziti az po triletou kariéru ¢astého uzi-
vani. Deset respondentd mélo zkuSenost s extazi, 9 expe-
rimentovalo s LSD nebo lysohldavkami, trikrat se objevil
kokain®.

Prirozhovoru byla kariéra retrospektivné zanasena do
grafu. Respondenti méli za tkol v prabéhu svého vypravéni
zakreslovat miru naruzivosti uzivani konopi béhem svoji
kariéry spojenou s ur¢itymi mezniky v Zivoté podle vlastni
orientace v kariéte (staii, typ Skoly, préace, partneii®). Gra-
fickéa podoba kariéry byla pomtickou pro zpétné dotazovani
na jednotlivé vyznamné zmény v prabéhu uzivatelskych
kariér. (Obrdzek 3.)

Postmistr
Kariéra v priibéhu 11 let
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Veék
Obrazek 3 / Figure 3
ZpUsob zéznamu konopné kariéry v ¢ase
Cannabis career over time

Poznamka: Osa X predstavuje vék respondenta a osa Y odhad poctu uZiti
béhem tydne, kdy od nuly do sedmicky se jedna o pocet dni v tydnu a ve
Skale od sedmicky do desitky odrazi miru uziti béhem jednoho dne, které
bylo vice jak jednou denné.

Note: The X-axis represents the respondent’s age and the Y-axis indicates
the estimated frequency of use within a week, where zero to seven stand
for the number of days per week, and the 7-10 range in the scale reflects
the level of use on a single day which exceeded once-a-day frequency.

5/ Kontext uzivani alkoholu a jinych drog jsme kvili omezenému rozsahu
¢lanku nezohlednili.

6/ Pro vzéjemnou porovnatelnost graf(l byla takovéto specifickd osobni mé-
fitka vzdy doplnéna méfitkem véku.
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Vzhledem k tomu, Ze se analyza tyka predevsim vypovédi
respondentt o udalostech s ¢asovym odstupem, je pravdeé-
podobné, Ze nékteré udalosti v jejich konopnych kariérach
byly v interakci mezi respondentem a tazatelem mirné de-
zinterpretovany; mohly byt zapomenuty, vytésnény i za-
mérné opomenuty. Jedna se tedy o analyzu narativni re-
konstrukce Zivotnich udalosti, coz je treba mit pri interpre-
tacich na paméti.

® 3 / 1 Zisky uzivani konopi

Vypovédmi respondentt se jako ¢ervena nit tdhne kvalita
zazitku intoxikace, ktera do zna¢né miry predurcuje, jak se
bude kariéra jedincu vyvijet. V§ichni respondenti vyzdviho-
vali velkou miru zdbavnosti intoxikace na poc¢atku kariéry,
coz lze vnimat i jako davod pro pokracovani v uzivani. Za-
bavnost spoc¢ivala v nékolika typech zazitka: smich, radost
ze smyslového vnimani, radost ze zmény kognitivnich proce-
st a radost z pohybu.

Na prvnim misté byly jako nejvice zminiované a oblibe-
né zisky smich a legrace, vétSinou skupinové zazivané. Ten-
to typ zazitku se objevil ve vypovédi vSech respondentu. Po-
cit smésnosti a veselé nédlady je do jisté miry spojen i s dalsi-
mi zazitky, jako je radost ze zmény kognitivnich procesa,
projevujici se rozletem volnych asociaci ¢i uvazovanim o vé-
cech z dosud prehlizené perspektivy. Verbalni ventilace
téchto predstav a asociaci je vétSinou shledana velice ko-
mickou a opét vyvolava smich a dobrou naladu. Druhé zmi-
niovand poloha zmény kognitivnich procesu spada spiSe do
filozofického uvazovani o vécech a udélostech, kde ona jina-
kost v nahliZeni na véci muze byt shleddna velice inspirativ-
ni. Radost ze smyslového vnimdni spada spiSe do explorace
svéta a vS§imadni si vice detaily, a to jak zrakovych (pohled do
krajiny, na predméty), tak sluchovych, kdy se napt. hudba
jevi jako vice syty a vice dokonaly zazitek. Radost z pohybu je
pak vysledkem kombinace vlastni aktivity a vnimani vlast-
niho téla pri zméné kognitivnich procest a zméné kvality
smyslového vnimani. VSechny zminéné druhy zdbavnosti l1ze
zahrnout pod kategorii ziskt z uzivani konopi, pro které se
respondenttim jevilo jako smysluplné v uzivani pokracovat’.

® 3 / 2 Typologie uzivatela

Typologie uzivateli slouzi k lepsimu konceptuédlnimu ucho-
peni jedincu, které lze v pripadé nékolika shodnych znakt
zahrnout do jedné skupiny. V teoretickém tvodu byly zmi-
nény nékteré typologie zamérujici svou pozornost prede-
v&im na ndruzivost spotreby (frekvence a mnozstvi uziti).
Analyza rozhovora vSak prinesla dva nové a v kontextu té-
mat ukoncovani konopné kariéry uzite¢né pohledy na uzi-
vatele konopi.

7/ Dobry ptehled o pozitivnich i negativnich aspektech prozitku intoxikace
skyta napf. Vacek (2008).
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Prvni typologie obsahuje pouze dva typy: aktivni a pa-
sivni uzivatele. Ti prvni se vyznacuji aktivnim pristupem
k uzivani konopi, sami iniciuji uzivani, vyhledavaji prilezi-
tosti nebo spole¢nost vhodnou k uzivani, jsou ochotni stra-
vit svij ¢as k obstarani konopi (kupovani, pésténi). Pasivni
uzivatelé nevyhleddvaji uziti konopi, jeho ziskani nepatii
mezi jejich priority, ale pokud se dostanou do spole¢nosti,
kde se tato droga vyskytuje, nezdrahaji se pripojit.

Druha typologie vychézejici z analyzy rozhovori je za-
mérena spiSe na management uziti konopi a obsahuje tri
uzivatelské typy. Prvni je tzv. nekontrolujici se uzivatel.
Tento typ uzivatele se vyznaéuje neomezenou chuti k uziva-
ni konopi, je s touto drogou natolik spokojen, Ze ji uziva kde-
koliv a kdykoliv. Zjednodusené receno, jeho prioritou je byt
neustdle v rau$i. Druhy typ jsme vymezili jako ,uzivatele
s ur¢itou mirou kontroly“. Z vypoveédi totiz vyplyva, Ze znac-
né ¢ast uzivatel mé jakési pravidla a jejich uzivani podlé-
ha uré¢itému zptusobu kontroly, aby se tak vyhnuli socidlnim
nebo psychickym neprijemnostem, do kterych by se mohli
dostat vlivem uziti konopi v nevhodnych situacich. U tohoto
typu lze spatrovat dva pristupy ke kontrole uzivani. Prvni
spoliva v urceni specifickych situaci nebo aktivit, béhem
kterych si uZivatelé zakazuji intoxikaci. Mezi né patri pre-
devsim doba strdvend ve Skole a v procesu ufeni a doba
stravend v zaméstnéni. Dalsi zminéna situace byla napri-
klad doba stravend s partnerkou neuzivatelkou. Druhym
pristupem ke kontrole je regulace prileZitosti ad hoc, kdy se
uzivatelé rozhoduji pripad od pripadu, jestli chtéji uzivat,
nebo ne, tedy jestli je prilezitost vhodnd, nebo nevhodna.
Pé4tec¢ni veder se tak v jednom tydnu kvili okolnostem muze
zdat vhodnym a v dal$im tydnu nevhodnym. Dalsim prikla-
dem je urceni sama sebe jako socidlniho uzivatele: pokud se
uzivatel rozhodne uzivat jen v pritomnosti dalSich osob, re-
guluje tak pocet prilezitosti, kdy muze uzit. Jini uzivatelé
naopak odmitnou navs§tévovat skupiny, v kterych se konopi
vyskytuje. Uzivatelé s urc¢itou mirou kontroly vsak nékdy
lezitosti, kterou si vymezili jako nevhodnou. Tretim typem
je ,kontrolujici se uzivatel®, ktery se vyznacuje striktni kon-
trolou svého uzivani: zvazuje jak okolnosti, specifické situa-
ce a obecné prilezitosti, tak i set a setting, ale popripadé dba
ina uzité mnozZstvi a v pripadé vyhodnoceni situace jako ne-
vhodné, at uz z jakychkoliv davodd, je ve svém rozhodnuti
neoblomny a pripadnou nabidku konopi odmita.

® 3 / 3 Konopi a pocitované neprijemnosti

Respondenti popisovali pomérné ¢asto i neprijemné pocity
souvisejici s intoxikaci. K ¢astéji zmiriovanym patti nepri-
jemny pocit z pFitomnosti cizich osob nebo velkych davi®,

8/ Zminované neptijemnosti jsme se rozhodli ponechat v autentické podo-
bé, kterd lépe vystihuje pocity respondentd, nebot nahrazeni autentického jazy-
ka odbornymi terminy by mohlo byt zavadéjici.

jako je napriklad hromadna doprava nebo cizi ¢lovék ve
skupiné znamych spoluuzivateld. Dalsi z neprijemnosti po-
pisovali jako ,paranoiu, uzkostny pocit z ostatnich cizich li-
di, ale i napriklad v pritomnosti kamaradu, kdy se stavali
podezfivavymi a neduvérivymi vaéi jejich slovnim vyro-
ktim, které bezdtvodné povazovali za itok na vlastni osobu.
Neékteri uzivatelé pocitovali komunikaéni obtizZe, tedy neby-
li schopni vyjadrit svoje myslenky uspokojivym zpuasobem,
interagovat s okolim ¢i podpoftit tolik vyzdvihovanou legraci
a komic¢nost situaci. Komunikaéni obtize nékteri spojovali
s poruchami paméti, kdy reflektovali omezenou schopnost
pamatovat si nebo vybavovat si néktera slova. Jejich projev
se tak Casto skladal z mnoha pauz, kdy premysleli o vyrazu,
ktery zamysleli uzit, ale nemohli si vzpomenout. Casto se
taky stavalo, Ze zapominali téma ¢i nit rozhovoru, coz vni-
mali jako neprijemné. Dal$im zminovanym typem nepri-
jemnosti byly fyzické obtiZe jako kiece do Zaludku nebo stu-
denost rukou ¢ nohou, které se po uziti konopi pravidelné
opakovaly. Jako posledni neprijemnost bychom radi vzpo-
nosti, jez demonstruje situace po uziti konopi s kamarady,
kdy je pritomnost dalsich lidi pro ,,zmateného® uzivatele ne-
prijemna, zaroven vSak uzivatel preferuje mluvit se svymi
kamarady. Zmatenost ¢4steéné propojend s paranoiou v po-
dani respondentt v sobé skryva napriklad ,,vésténi budouc-
nosti“, kdy je uzivatel v rausi opanovan silnym pocitem, ze
vi, co se stane v dalSich okamZicich.

® 3 / 4 Prubéh kariéry od zaé¢atku smérem ke
konci

Respondenti vyzdvihovali predev§im zabavnost zazitka
a ucinku konopi na pocatku kariéry. V prabéhu kariéry se
u nékterych v témér bezproblémovém uzivani zac¢inaji obje-
vovat subjektivné pocitované obtiZe v podobé vySe zminé-
nych negativnich zazitka, jako je zmatenost, paranoia, Gz-
kost z cizich lidi, komunikaéni obtiZe atd. Negativni zazitky
se nejdrive objevuji sporadicky, ale v prabéhu dalsiho uzi-
vani se bud objevuje jeden ze zminovanych negativnich za-
zitkad stale ¢astéji, nebo se rozsiruje spektrum negativnich
zazitka. Zaroven s postupujici kariérou vyznamné slabne
zédbavnost, reprezentovand predev§im smichem a veselim.
Respondenti reflektuji, Ze v pozdé&jsim obdobi kariéry ztra-
tili schopnost radovat se v rausi tak, jak tomu bylo, kdyz
s konopim ,zacinali“. V pomyslné bilanci kladd a zaportu
uzivani zacinaji prevazovat pocitované neprijemnosti.

U nékterych uzivatelt lze sledovat jisty management
uzivani jiz od po¢atku uzivani (viz typologie uZivatela v ka-
pitole 3 / 2). U jinych se urcité strategie ¢i regulace uzivani
vyvijeji az pri pocitovanych neprijemnostech. K jiz zminé-
nym strategiim kontroly lze pridat jesté doasnou abstinenci
(detox) bez pomoci lékare nebo sniZzeni naruzivosti uzivani.
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® 3 /5 Konec konopné kariéry - zlomové
udalosti

V prubéhu kariéry se uzivatelé nékdy vice a nékdy méné po-
tykali s mySlenkou ukon¢it uzivani. Mnohé z pokust ukon-
¢it uzivani jednou provzdy vedly po nékolikatydenni nebo
nékolikamési¢éni abstinenci zpét k uzivani. Jak bylo zminé-
no v teoretickém dvodu, neni do¢asna abstinence ni¢im vyji-
mecnym. I poéet pokust muze byt vyssi nez jeden. Davody
téchto navrati k marihuané spoéivaly v urc¢itém typu psy-
chické zavislosti nebo tlaku socidlniho okoli. Pri vypusténi
zvyku a rituala souvisejicich s drogou ze Zivota pocitovali
respondenti prazdné misto. Pokud se jim toto prazdné mis-
to nedarilo zaplnit jinou aktivitou, vraceli se ¢asto k opusté-
nému uzivani a ziskim, které v ném spatrovali. Pokud téch-
to opousténi a navratu bylo v kariére vice, lehko splyvaji
a stavaji se nedulezitou soucasti konopné kariéry. Respon-
denti v8ak ve svych kariérach vétSinou oznacuji jakousi
udélost, ktera jimi zdsadnim zpusobem ottédsla, a tim ovliv-
nila jejich smysleni o dal§im uzivani konopi a vedla k ukon-
¢eni kariéry.

U aktivnich uzivatelu lze sledovat ¢tyri typy zlomo-
vych udélosti, z éehoz tfi jsou primo spojeny s konopim a je-
ho uzivanim a ¢tvrty spada spiSe pod vné&jsi okolnosti:

a) Silny ok (n = 3)°: Pfedevsim nepiijemné halucina-
ce nebo manické stavy, které zasadné zménily vniméani do
té doby ,,bezproblémového“ uzivani.

b) Potencionalné zlomova udalost — posledni
kapka (n = 4): Negativni zazitky spojené s konopim, které
nedosahuji intenzity ,,silného Soku“ a samy o sobé nejsou za-
sadni pro mnohdy stéle spokojené uzivani. Situace jako na-
priklad omdleni, uvédoméni si komunikaénich problému
nebo kreéi do bricha se stala posledni kapkou, po které po-
har trpélivosti pretekl, coz poskytlo dostate¢nou motivaci
k ukonceni kariéry.

¢) Rozvaha (n = 6): Na zakladé dlouhodobé nespokoje-
nosti provedli uzivatelé racionalni kalkulaci ziska a ztrat
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z uzivani konopi, ve které ztraty byly vyssi nez zisky.

d) Vnéjsi okolnost (n = 2): Ukonceni kariéry zaprici-
nila okolnost, kterda neni primo spojena s tuc¢inky konopi.
Konkrétni priklady jsou potrat nebo sdzka o to, zda uzivatel
vydrzi dva tydny neuZivat. Po vitézstvi v sdzce se respon-
dent rozhodl v neuZivani pokracovat.

Pro pasivni uzivatele byla typickou zlomovou udalosti
zména skupiny pratel z uzivatelské na neuzivatelskou, ¢ili

e) Absence konopi (n = 2) v jejich okoli. Vzhledem
k jejich pasivnimu pristupu ke konzumaci to byl dostateény
duvod pro prestani.

9/ V zévorkéch uvéddime pocty respondentd spadajicich pod jednotlivé kate-
gorie. Tyto hodnoty jsou ¢isté orientacni. Vzhledem ke kvalitativni povaze vy-
zkumu jsou proporce jednotlivych kategorif statisticky nevyznamné a pfi jiném
vybéru respondentd by se pravdépodobné zménily.
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® 3 / 6 Abstinence - a co dal?

Vyse popsané ukonéeni kariéry zlomovou udalosti se stalo
zasadnim zvratem v kariérach respondenti. Od pouhé ab-
stinence na nékolik tydnu se typicky liilo pevnym rozhod-
nutim ukondit uzivani pro neuspokojivé vniméni aéinku ko-
nopi. I presto, Ze sami respondenti reflektuji tento okamzik
jako zasadni a zlomovy, ne u vSech vedla tato udalost k upl-
né a trvalé abstinenci. Ve vypovédich se objevily ti sméry,
kterymi se vyvoj kariéry dale ubiral. Pro uzivatele proniho
typu — rozhodné odmitajici (obr. 4) byl zazitek zlomové uda-
losti natolik zdsadni a silny, Ze se rozhodli od dalsiho uziva-
ni nadobro upustit a toto rozhodnuti se také plné odrazilo
v jejich chovani. (Obrdzek 4.)
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Obrazek 4 / Figure 4
Konec konopné kariéry — rozhodné odmitajici typ — postupné sniZovani na
cesté k Uplné abstinenci
Cessation of cannabis career — strongly rejecting type — gradual reduction
leading to total abstinence

Pro druhy typ — nerozhodny (obrdazek 5) byl zazitek zlo-
mové uddlosti také silny, ale po urcité dobé nékolika tydnt
az mésich tito uzivatelé zkusili uzit znovu. A pokud nebyl
relaps absolutné neprijemny, zkouseli uzivat dal, ale po
kratké dobé nékolika dni az tydnu se dostali do stejnych
vzorcu uzivani, které prinaselo neuspokojivé pocity, a uzi-
vat opét prestali. Toto se mohlo opakovat i nékolikrat az do
dosazeni uplné a trvalé abstinence.
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Konec konopné kariéry — nerozhodny typ — relapsy na cesté k Uplné
abstinenci

Cessation of cannabis career — indecisive type — relapses on the way to
total abstinence



Treti typ — prilezitostny a rekreacni uZivatel (obrdzek 6)
zacal také po zlomové udalosti abstinovat a tato abstinence
byla ve vypovédich respondentu delsi, od nékolika mésict
az po jeden rok. V této dobé byli respondenti presvédéeni, ze
uzivat pro né nemd vétsi vyznam. V prabéhu mésict absti-
nence ziskali odstup od vzorct uzivani, nékteri si nasli nové
zajmy nebo zacali uskutecniovat dlouho zamyslené plany,
pro které v dobé uzivani konopi neméli ¢as nebo Zzivotni
energii. Tito byvali uzivatelé vsak po delsi dobé také okusili
znovu konopi a prozili néco, co 1ze nazvat pozitivnim relap-
sem. Poté zacali konopi opét uzivat, ale zptisobem spadayji-
cim pod typ kontrolujiciho se uzivatele. Tedy zaéali dbat na
socialni okolnosti, ale hlavné na set a setting, které pred
zlomovou udalosti nemusely byt vniméany jako dualezité.
Oproti naruzivému obdobi kariéry vyrazné snizili frekvenci
a mnozstvi uzivaného konopi (nékolik potédhnuti), a vni-
mali-li riziko neprijemného rause, nabidku konopi bez
problému odmitali.

Rodrigéz
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Konec konopné kariéry — pfrechod v typ pfilezitostného/rekrea¢niho
uZivatele
Cessation of cannabis career — conversion to the occasional/recreational
user type

® 4 ZAVER
Konec konopné kariéry je v podani tohoto ¢lanku spise sym-
bolicky. Nékteri respondenti uzivani konopi fakticky ukon-
¢ili. Mnozi (néasledné kontrolujici se uzivatelé) vSak pokra-
¢uji v uzivani konopi i po ,,ukonéeni® kariéry. V jejich vni-
mani byl ukondéen nevhodny vzorec uzivani, ktery je
subjektivné privedl do obtizi. UzZivatelské sebevymezeni ,ja
uz nehulim“ se tak vaze na naruzivé, méné kontrolované
obdobi jejich uzivatelské kariéry, které ispésné opustili.
Vyzkum ukazuje, Ze naruzivé uzivani konopi, které
skryva vétsi riziko vzniku problému zavislosti, socidlni ex-
kluze atd., mtze byt spiSe do¢asnou zalezitosti. Pres rtizna
a ruzné dlouhd klopytdni kariérou uzivani konopi nékteri
uzivatelé skon¢i u abstinence nebo kontrolovaného rekreac-
niho uzivani. Je dulezité neopomenout fakt, ze uzivani drog
véetné konopi v sobé nese realné riziko problému, které mo-
hou vést k potrebé 1ééebného zdsahu. Na druhou stranu na-
Se kvalitativni studie ukazuje, Ze mnozi naruzivi uzivatelé

konopi prochazeji jakymsi ,,samolééebnym® nebo sebeuci-
cim se zkuSenostnim procesem, na jehoz konci stoji kontro-
lujici se nebo abstinujici uzivatelé, u nichz dlouhodoba
zmeéna vzorce uzivani prameni z vlastniho vnitiniho pre-
svédceni, zkuSenosti a reflexivniho rozhodnuti. Doufdame
koneéné, Ze tento struény fenomenologicky vhled do konce
konopné kariéry bude inspirativni i pro profesiondly v adik-
tologickych sluzbach, kteri se s naruzivymi uzivateli konopi
ve své praci setkavaji.

@® 5 DISKUSE

Predkladana prace prinasi novy vhled do kariér uzivatela
konopi a managementu uzivani konopi. Dosavadni studie
konopné kariéry, popsané v teoretickém uvodu, dopliuje
préace popisem a kategorizaci celého procesu kariéry od za-
éatku do konce a typologii samotnych uZivateld. Dilezitym
prispévkem je typologie ,zlomovych udalosti®, které uziva-
telé spojovali s ukonéenim své kariéry. Prace tak prindsi
dualezity rdamec pro lepsi pochopeni a interpretaci dil¢ich
procesu v kariérach uzivateld konopi.

Préace m4isvoje limity, na které je treba pri interpreta-
ci vysledku brat zretel:

1/ 'V analyze vypovédi 17 osob (viz kapitola 2) kategorizu-
jeme uzivatele podle prozivani a pribéhu kariér. Aby bylo
stanoveni kategorii u malého vzorku vibec mozné, byla ne-
vyhnutelnd urc¢ita mira zobecnéni a prehlizeni marginal-
nich specifik v pribézich jednotlivych respondentu. Vzhle-
dem k velikosti vzorku také netvrdime, Ze nami predklada-
ny vycet kategorii v kazdé z kapitol 3/ 1-3 / 6 je tplny.

2/ 'V textu se uzivatel muZe obcas jevit jako racionalni
»homo oeconomicus®, schopny strizlivé vazit pro a proti uzi-
vani konopi a vyvozovat z toho dasledky pro své chovani.
Tento ton vyplyva z vypovédi samotnych uzivatelu, kteri
zpétné interpretovali svoje chovani jako racionélni. Je treba
dodat, Ze mnoha jejich poéinani bychom my sami interpre-
tovali jako spiSe iraciondlni. Napriklad fakt, Ze po dlouhé
meésice pokracovali v uzivani i pres negativné prozivané sta-
vy, se nam muze jevit jako bezmocné poéinani pod vlivem
zavislosti. Ve zvolené vyzkumné perspektivé v§ak pro tako-
véto expertni interpretace neni prostor, hlavni slovo zde
maji sami respondenti — a ti svoje po¢inani s bezmoci ¢i za-
vislosti nespojovali.

Pro dalsi vyzkumy s vétsim vzorkem uzivateld konopi
doporucujeme zamérit se na ovéreni predkladanych typolo-
gif a pripadné jejich doplnéni a na pripadny vliv jinych drog,
veetné tabaku a alkoholu, na kariéry konopnych uzivatela.
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KNIHY

V pfipravé pedagogt, psychologl a ostatnich pfibuznych obor( ma interakéni psychologicky vycvik nezastupitelné misto. Orientuje
se na rozvijeni socidlnich dovednosti i na prohlubovani profesnich kompetenci studentl. V ramci vyuky na vysokych $kolach je
vétSina Casu stéle vénovana spise teoretické pFipravé, ktera véak nema adekvatni prakticky protipdl. Stava se tak, Ze studenti
odchazeji do praxe nedostatecné pripraveni nejen na préci s lidmi, ale i se sebou samymi. Pfitom zlepsovani komunikaénich
dovednosti, poznavani vlastnich hranic, mozZnosti a schopnosti a hlavné pozndvani silnych a slabych stranek a jejich pfijimani je

#WJJ{ nezbytnou souéasti kvalitni prace s lidmi. Tato kniha p¥inasi nejen konkrétni hry a postupy pro préci se skupinou, ale také vedoucim
_Esm&'_\ v o . My oo . . s s . 7 . . ’ . s . . .
i‘hﬁ i ¢lentm skupiny umoznuje srozumitelnou formou pochopit zakladni pravidla a zakonitosti, kterymi se préace s vycvikovou skupinou

Fidi. Pro praktickou pfipravu bude tato kniha velmi uZite¢nou pomackou.
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