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SOUHRN: V ¢lanku je popisovan preventivni program Preventure, ktery je v soucasné dobé

adaptovan na ceské prostiedi. Cilem élanku je seznamit s metodikou kratké cilené intervence

Preventure a popsat psychologické piedpoklady lektorti. Metoda se sklada z diagnostického

screeningu a programu indikované primarni prevence. V ramci diskuze je uveden prehled dosa-

vadnich vyzkum zabyvajicich se evaluaci a efektivitou této metodiky.

KLICOVA SLOVA: PROGRAM PRIMARNI PREVENCE — CASNE ZHODNOCEN/ — INDIKOVANA PREVENCE - RIZIKOVE

VZORCE CHOVANI

® 1 UVoD

V oblasti primarni prevence a intervenénich projektd se
muzeme setkat s rdznymi pristupy. Cilem preventivnich
a intervenénich programu je zabranit zac¢atku uzivani na-
vykovych latek u déti a dospivajicich nebo jej oddalit. Aktu-
alni zahrani¢éni vyzkumy a evaluaéni studie vSak ukazuji,
Ze z hlediska efektivnosti intervenénich metod maji nejvys-
§1 u€innost ty, jez byly zacileny na tzce definovanou skupi-
nu podle predem stanovenych kritérii — vztahujicich se ke
konkrétnim formam rizikového chovani (Castellanos, Con-
rod & Mackie, 2008; Mushquash, Comeau, McLeod & Ste-
wart, 2009; O’Leary-Barrett, Mackie, Castellanos-Ryan,
Al-Khudhairy & Conrod, 2010).
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Zajimavym projektem v oblasti indikované primérni
prevence uzivani navykovych latek je program Preventure.
Metodika byla vyvinuta na principu kognitivné-behavio-
ralnich technik a postup kratké cilené intervence odpovida
specifickym osobnostnim rysam rizikového chovani (Con-
rod, Woicik, Stewart & Pihl, 2009).

V Ceské republice se jednd o jedine&ny program, nebot
u nés zatim podobny program indikované primdrni preven-
ce realizovan nebyl. Metodika je vhodné k adaptaci i pro
specifické skupiny déti a mlddeze (napr. minoritni skupiny)
a také pro dalsi formy rizikového chovani.
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® 2 DIAGNOSTICKA CAST

Aplikaci interven¢ni ¢asti predchazi diagnosticky screening
pomoci metody ,,Substance Use Risk Profile Scale“ (SURPS)
zjistujici mezi studenty ¢étyri rizikové faktory vzhledem
k uzivani navykovych latek. Dotaznik obsahuje ¢tyri skaly,
které odpovidaji specifickym rysam rizikového chovani.
Konkrétné se jedna o dimenze precitlivélost (Anxiety Sensi-
tivity), impulzivita (Impulsivity), negativni mysleni' (Hope-
lessness) a vyhledavani vzrusujicich zazitka (Sensation See-
king). Prevodem screeningové metody SURPS a tvorbou
¢eskych norem se podrobné zabyval ve své dizertaéni praci
M. Dolejs (2010).

@ 3 CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou pro tuto preventivni metodu jsou Zaci
a studenti od 12 do 16 let (tj. druhy stupeii ZS). Metodika
kratké cilené intervence Preventure je nabidnuta jedinctim,
kteri na dané skale SURPS skoéruji vyse (1SD nad prameé-
rem, coz je priblizné 10-15 % zaku z jedné tridy pro kazdy
rizikovy faktor osobnosti). Preventivni program ma také sil-
ny potencial k adaptaci pro minority a jiné skupiny s riziko-
vym chovdnim mimo uZivani drog (Mushquash, Comeau,
McLeod & Stewart, 2009).

@ 4 METODIKA PRACE

Uceleny systém metodiky Preventure se sklddd z manualu
pro lektora, z priruc¢ky pro asistenta lektora a ilustrovanych
barevnych sesita pro studenty. Nezbytnou podminkou je ta-
ké zavedeni do praxe a systém Skoleni lektort. Casové na-
roénost na praci se skupinou je 5 x 45 minut pro kazdy z rizi-
kovych faktort. Prvni setkani trva 45 minut, dalsi dvé pro-
bihaji v intervalu 2 x 45 minut.

Metodika Preventure vyuZiva techniky kognitivné-be-
haviorélni terapie, prvky motivaénich rozhovora a psycho-
edukaci studenti. Skupina studentt pracuje se sadou ¢tyr
pracovnich sesitt, které odpovidaji jednotlivym dimenzim
dotazniku SURPS. Odbornym prekladem materialt meto-
diky Preventure a dpravou studentskych prirucek se zaby-
val pracovni tym autort L. Stastnd, M. Charvat, M. Sucha
a M. Dolejs (2010).

® 5 CASTI INTERVENCNIHO PROGRAMU
Kolektiv autoru vytvoril celkem étyri dily seSitt zamérené
na zvladani impulzivity, precitlivélosti, negativniho mysle-
ni a vyhleddvani vzrusSujicich zazitka (Woicik, Stewart,
Pihl & Conrod, 2009).

® 5 / 1 Impulzivita - Impulsivity
Impulzivitu mazeme chapat jako druh nerozvazného, ref-
lexniho a rizikového chovéani ¢i jednani (APA, 2008). Woicik

1/ Plvodni anglicky ndzev Hopelessness — Beznadéjnost byl v rémci adap-
tace na Ceské prostredi prelozen jako Negativni mysleni.

et al. (2009) ji prirovnavaji k osobnostnimu konstruktu, kte-
ry se projevuje jako nedostatek inhibovaného chovani
v okamziku, kdy je pritomen podnét okamzité odmény — a to
i pres riziko dlouhodobého negativniho dusledku. Autorky
Conrod, Comeau & Stewart (2004a) tento rys spojuji s cha-
rakteristikami, jako je zrychleny tep, roztékanost, neposed-
nost, tendence rychle unikat od problému a konflikta ¢i po-
treba neustdlé zabavy. K dal$im projevim patii sniZzen4 se-
bekontrola a prekotné a energické jednani.

V prirudce pro lektory je uvedena celd fada intervenc-
nich technik na zvladani ndhlych impulz, ,horkych mysle-
nek® a spontannich nepromyslenych reakci. Podstatné je
nejprve probrat s zaky kognitivni rovinu, tj. jakym zptiso-
bem zvladali svou impulzivitu dosud, s jakymi duasledky
a zda ji vibec ngjakym zpusobem projevovali nebo pouze po-
tlacovali. Uziteéné je také zminit riazné moznosti, kam az
vede a jak muze vyvrcholit dlouhodobé;jsi potlacovani emo-
ci. Cilem je privést zédky k autentickému prozitku a uvédo-
méni jak zvladat své momentalni afekty a nejednat unahle-
nym zpusobem.

® 5 / 2 Precitlivélost - Anxiety Sensitivity
Osobnostni rys precitlivélost mtzeme definovat jako tuz-
kost, urcitou znepokojenost, strach; pricemz anglicky ter-
min ,sensitivity“ oznacéuje v prekladu vnimavost, citlivost
a senzitivitu. APA (2008) uvadyi, Ze strach a pocity spojené
s uzkosti mohou mit §kodlivé dtsledky. Osobnost s vysokou
mirou precitlivélosti bude pravdépodobné na pocity uzkosti
reagovat bazlivéji nez jedinec s nizkou precitlivélosti (Do-
lejs, 2010).

Conrod, Comeau & Stewart (2004b) popisuji, Ze jedinec
se zvySenou mirou precitlivélosti m4 tendenci spoléhat se
spiSe na druhé nez na sebe, vyhybat se uréitym situacim,
mluvit rychle az prekotné, muze mit problémy s dychdnim,
napétim ve svalech a s roztresenym hlasem. Pii problémech
pak takovy jedinec muze panikarit nebo utikat od hledani
konstruktivniho reSeni. Pri praci s metodikou Preventure je
proto vhodné reflektované problémy nézorné vysvétlit —
nejlépe pomoci konkrétnich priklada z praxe. UzZiteéné je,
kdyz se podari zaky stimulovat a nasmérovat je ke stanove-
ni konkrétnich kroka jak dosdhnout vytyéenych cila. Je
mozné uvést priklady studijnich ¢i budoucich profesnich ci-
14, zlepSeni se v zdjmové ¢innosti, praktické dovednosti ¢i
sportovni aktivité; anebo osobnich tykajicich se zlepSeni
vztaht v rodiné a mezi prateli. Metodologickym cilem je
podnitit v détech proces mentélni transformace od pouziva-
ni kratkodobé u¢innych unikovych strategii reseni problé-
mu k dlouhodobé efektivnéjsim vzorcim adaptacéniho
chovéni.

Pri kreativni préci se studentskou priruckou se osvéd-
¢ilo nechat détem dostatek ¢asu pro vlastni ndpady a mys-
lenky — aby si mohly najit v klidu vlastni feSeni situace.
V opacéném pripadé by se totiz jen podporila v détech ten-
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dence k zavislosti na druhych, ktera se dle autorek velmi
¢asto objevuje pri zvySeném skoru ve Skale precitlivélost
(Castellanos, Conrod & Mackie, 2008).

® 5 / 3 Negativni mysleni - Hopelessness
Podle autorek Conrod, Comeau & Stewart (2004c) prameni
tento rys z negativniho posileni projevujiciho se snizenim
depresivnich stavi a ryst osobnosti. Termin ,hopelessness®
se do ¢estiny prekldada jako negativni mys§leni nebo bezna-
déjnost. Pridemz stav beznadé&jnosti se nejéastéji vyskytuje
u tézkych a depresivnich epizod a je také pritomny pri po-
kusech o sebevrazdu a dokonanych sebevrazdach. Skala ma
taktéz vztah ke strategiim zvladani stresu a konformité.
APA (2008) pojem vysvétluje jako pocit, kdy ¢lovék ne-
zaziva kladné emoce nebo nenastava zlepsSeni jeho stavu.
Conrod, Comeau & Stewart (2004c) dédle popisuji u osob
s negativnim myslenim tendenci socidlné se izolovat, nedo-
statek energie, tnavu a ospalost, pasivitu, potfebu neustale
se 0 néfem ujistovat a nedostateéné ovladani svych emoci.
Pri préaci se zvladanim tohoto osobnostniho rysu se na-
bizi spektrum raznych kognitivné-behaviordlnich technik.
Lektor muze napriklad pracovat s technikou ,,pozitivni spi-
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rala“, ktera funguje na principu ,preznackovani“. Dale je
mozné vyuziti dilé¢ich postupdi, jako jsou dekatastrofizace
a vystavovani (Barlow & Craske, 1988), kde je nutnd prace
s automatickymi negativnimi mys§lenkami (Beck & Young,
1985). U metody ,,zastav se”, ,soustred se”, ,vyber si” (Ken-
dall & Braswell, 1985) ¢i prace s nudou je potreba stimula-
ce. Zaroven je uzitecné zaktum vysvétlit, jak negativni a ira-
cionalni presvédceni vznikaji a na zakladé konkrétnich pri-
kladu uvést postupy, jakym zpusobem je zvladat.

® 5 / 4 Vyhledavani vzrusujicich zazitka -
Sensation Seeking

Tento osobnostni rys je charakterizovan touhou po inten-
zivnich a novych prozitcich (Zuckerman, 1994) a u rizikové-
ho chovani je propojen s nadmérnym pitim alkoholu ¢&i zvy-
Senym vyskytem nezddoucich dusledka této konzumace
(Conrod, Peterson & Pihl, 1997; Schall, Kemeny & Maltz-
man, 1992). Priéemz samotné zvySené skore neni apriorné
spojovano s vyskytem rizikovych vzorct chovani. Taktéz se
neprokazalo, Ze by osoby, které vykazuji vysokou miru pot-
reby vyhledavat vzrusSeni, byly nutné zaroven impulzivni
(Conrod, Pihl, Stewart & Dongier, 2000). Nejvice problému
vyplyvajicich z tohoto osobnostniho rysu je zptisobeno poci-
tem nudy, ktery déti éasto prozivaji. Pfi skupinové préci je
tedy efektivni nejprve vysvétlit podstatu nudy u kazdého je-
dince, poté zjistit subjektivni vyznam a konkrétni priznaky,
jakymi se tento stav u nich projevuje, a na zavér srovnat
zpusoby, kterymi jej Zaci fesili doposud a jaké vidi moznosti
nyni (vhodné je opét pridat hledisko dlouhodobého pristu-
pu; napr. pomoci techniky filmovani nebo stanovovani po-
tenciondlnich odmén).
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Vhodné je détem nabidnout prijatelné podnéty a ,neri-
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zikové“ aktivity, které by jim saturovaly jejich zvySenou
pottfebu vyhledavat zazitky a vzruSeni. Zalezi pak jiz na
konkrétnich alternativéch, jejich dostupnosti (finanéni, ¢a-
sové, lokalni) a specifickych zajmech jednotlivych déti.

V idealnim pripadé se nabizi moznost praktické ukaz-
ky ¢i primo navstévy mista, kde se tyto volnoéasové aktivity
provozuji (napr. lanového centra nebo horolezecké stény).
Cilem je ukéazat, Ze lze mit zajimavé a vzrusujici zajmy
a pritom Zit relativné slusny a spole¢ensky ptijatelny Zivot.
Jinymi slovy, hlavnim zdmérem je naucit déti investovat je-
jich energii tim spravnym smérem — ,nezabit“ v nich vnitrni
Hdrive“, ale umét ho prenést do kazdodennich éinnosti a pre-
konat tak pocity nudy a Zivotni prazdnoty, s nimiz se jinak
neumi vyporadat.

V souvislosti s tématem nudy se asociativné poji prob-
lematika zivotnich stereotypd a nutnosti dodrzovat spole-
¢enska pravidla. Dle autoru (Conrod, Peterson & Pihl,
1997) maji osoby se zvySenou hodnotou na této Skdle problé-
my s fungovanim ve spoleenském systému. DileZité je te-
dy ndzorné popsat problematiku, vysvétlit a naucit vnimat
hranice nikoli ve smyslu omezovéni svobody, ale jako formu
urcité ochrany a bezpe¢i.

® 6 DISKUZE
Utinnost metodiky kognitivné-behavioralni intervence za-
mérené na zaky s rizikovymi rysy osobnosti byla zkouména
v nésledujici studii (Conrod, Stewart, Comeau & Maclean,
2006). Autorky vyvinuly radu priruéek a intervenénich
technik, jez byly navrzeny tak, aby cilené ovliviiovaly zvla-
dani stresu a rizikovych vzorcu chovani, véetné problémo-
vého uzivani alkoholu. Manuély prindsi nové, psychoedu-
aktivni informace o rizikovych faktorech v osobnostni
strukture, ndzorné vysvétluji, jak jsou tyto rysy spojeny
s maladaptivnim chovdnim, a popisuji zptsoby jak se s nimi
vyrovnat. Zaroven obsahujii prakticka cvi¢eni zamérend na
zvladani maladaptivnich vzorct mysleni a chovani pro kaz-
dy typ osobnosti. Konkrétné se pri vyzkumu ovérovala téin-
nost intervenénich metod a vliv na sniZeni pf{jmu alkoholu.
Vyzkumny soubor tvorilo 297 studentd kanadskych stred-
nich skol (566 % divek, pramérny vék 16 let). Studenti byli
néhodné prirazeni do experimentdlni skupiny s cilenou in-
tervenci Preventure nebo do kontrolni skupiny bez pusobe-
ni intervence. Analyza vysledkd potvrdila priznivy vliv
kratké cilené intervence na snizeni frekvence a mnoZstvi
konzumace alkoholu v interakeci intervence x rizikové osob-
nostni rysy stejné jako uc¢innost metody v redukci vyskytu
,binge-drinking® (tj. ndrazového piti alkoholu) i ostatnich
problému souvisejicich s uzivanim alkoholu po dobu ¢tyr
mésicd od skonéeni programu.

V navazujici studii autorky P. Conrod, N. Castellanos
a C. Mackie (2008) zjistovaly, zda muze pouziti metodiky ci-
lené intervence Preventure v raném dospivani oddalit zac¢a-
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tek konzumace alkoholu u nejvice ohrozené skupiny s rizi-
kovymi rysy chovani. Design vyzkumu mél podobu rando-
mizované kontrolni studie, kterd byla provedena na
368 studentech ve véku 9 a 10 let vyznacujicich se nékterym
rizikovym faktorem vzhledem k uzivani navykovych latek.
Utastnici byli rozdéleni do experimentalni skupiny s cile-
nou intervenci Preventure a kontrolni skupiny bez vlivu in-
tervence. Mezi skupinami byly zjistény signifikantni rozdi-
ly v rastu uzivani alkoholu v obdobi 6 mésicd po skonéeni
intervence Preventure. Intervence byly obzvlast Géinné
v prevenci rustu konzumace alkoholu u studentt se zvyse-
nymi hodnotami na $kéle vyhleddavani vzrusujicich zazitka
v dotazniku SURPS. Vzhledem k vyse uvedenym zavéram
a robustnosti aplikovanych metod je mozné povazovat me-
todiku cilené intervence Preventure za vysoce tuc¢innou
v prevenci vzniku ndvykovych poruch a rozvoji zavislosti.
Hlavni prinos lze vidét zejména v moznosti posunout u do-
spivajicich zah4jeni uzivani alkoholu do pozdéjsi vyvojové
faze.

Jiny vyzkum zjistoval souvislosti vlivu metodiky Pre-
venture na rizikové osobnostni rysy a vzorce chovani u do-
spivajicich, kteti uzivaji navykové latky ke snizeni deprese
a tzkosti. Utastnici ve véku 13-16 let (N = 423) byli ndhod-
né rozdéleni do dvou soubort — prvni skupinu tvorili jedinci
se zvySenymi rysy rizikového chovani, kteri byli vystaveni
metodice kognitivné-behaviordlnich technik, druha skupi-
na byla kontrolni; bez vlivu intervence. Vysledky ukazaly
zvy$ené hodnoty u deprese, zdchvata paniky a bezohledné-
ho jednani. Korelace se objevila mezi $kalami negativni
mys$leni a mirna deprese. Podobny vysledek byl zjistén také
mezi rysy precitlivélosti a zachvaty paniky, zaskolactvim
a vyhybavym chovanim. Statisticky vyznamny rozdil byl
mezi skupinami ve vyskytu kradezi. Nejvyznamnéjsi vliv
kratké cilené intervence byl prokdazdn na mnozstvi kradezi
u skupiny jedinct se zvySenou mirou impulzivity (Castella-
nos & Conrod, 2006).

Explicitni méreni identifikovala tti zdkladni typy kog-
nitivnich strategii uzivanych pti konzumaci alkoholu: pozi-
tivni posileni, negativni zesileni a negativni oéekdvani. Au-
torky ovérovaly tuto typologii ve studii hodnotici pouzivani
kognitivnich strategii pri uzivani alkoholu v souvislosti
s implicitnim mérenim. Vyzkum se zaméroval predevSim
na vliv automatické apetencni odpovédi (pozitivniho posile-
ni). Autorky zjistily, Ze bylo obtiZné vytvorit zkousky pro po-
souzeni negativniho posileni. Hlavni pri¢inu vidi v tom, Ze
pro negativni zesileni jsou zapottebi dvé asociace (negativni
vliv < > alkohol < > pozitivni vliv). Zavéry integrovaly do
KBT modelu, z néhoz byly vytvoreny navrhy pro metodiku
kratké cilené intervence (Wiers, Houben, Smulders & Con-
rod, 2006).

Dalsi studie se vénovala zkouméni psychometrickych
vlastnosti dotazniku SURPS (Woicik, Steward, Pihl & Con-
rod, 2009). Studie byla strukturovdna do tri navazujicich

s w2z

éasti, které prinesly nasledujici idaje. Prvni ¢ast studie by-
la provedena za tcelem porovnani a analyzy vnitini struk-
tury 23 a 28 polozkové verze. Vysledky ukazuji, Ze zkracena
verze signifikantné vice koresponduje s celkovou struktu-
rou dotazniku SURPS a lépe reflektuje jeho ¢tyti subskaly.
Druha4 ¢ast vyzkumu byla zamérena na faktorovou analyzu,
ktera potvrdila reliabilitu provedeného testu-retestu a vali-
ditu metody pri zkoumani osobnostni zranitelnosti k riziko-
vému chovani a specifickym vzorcim uzivani navykovych
latek. Ve treti ¢asti byl dotaznik SURPS predloZen stredo-
skolskym studentim s cilem prozkoumat jeho citlivost pri
identifikaci rizikovych vzorcu chovani u mladé populace.
Souhrnné vysledky naznacuji testovou reliabilitu i kon-
struktivni validitu dotazniku a jsou v souladu s hypotézou,
Ze zkoumané osobnostni rysy mohou byt asociovany s rizi-
kovym chovanim a odpovidajicimi kognitivnimi procesy.

Pro porovnani vysledkd statistického ovérovani dotaz-
niku SURPS uvadim zjisténé udaje u dotazniku DMQ-R —
Modified Drinking Motives Questionnaire Revised. Dotaz-
nik zkouma motivy k uzivani alkoholu a vychéazi z pétifak-
torového modelu motivace. Identifikuje kli¢ové faktory, ja-
ko jsou socidlni motivy, zvladani tzkosti a deprese, schop-
nost povzneseni se nad problémy a motivy konformity.
Provedeny vyzkum se skladal ze dvou fazi, které byly vy-
hodnoceny na dvou vzorcich vysokoskolskych studentu
(N;=1726,N,=603). V prvni fazi byla provedena konfirmac-
ni faktorova analyza, jejiz vysledky korelovaly s hodnotami
proménnych z pétifaktorového modelu. Déle byla zkouma-
na motivace k uzivani alkoholu mezi dospivajicimi v zavis-
losti na pohlavi uzivatele. Autoti zjistili, Ze u muzt maji pti
konzumaci alkoholu socidlni motivy vétsi vyznam nez u Zen
(Grant, Stewart, O’Connor, Blackwell & Conrod, 2007). Po-
sledni vysledek v8ak v diskuzi kriticky porovnavaji se zave-
ry studie M. Coopera (1994), které jej neprokézaly.

Ve druhé fazi byla ovérovana reliabilita dotazniku
DMQ-R pomoci metody test-retest. Vysledky naznacuji dob-
rou az vybornou reliabilitu metody na vzorku vysokoskola-
k1, kteti byli dle svych vypovédi ¢astymi uzivateli alkoholu
(N = 169). Dédle bylo zjisténo, Ze motivy uzivani alkoholu
mohou predikovat poéet spotrebovanych alkoholickych né-
poju za tyden a soucasné jsou propojeny s vyskytem problé-
mu souvisejicich s uzivanim alkoholu. Zavéry studie nazna-
¢uji, ze motivy zvladani uzkosti a zvladani deprese vyrazné
souvisely s konzumaci alkoholu a s psychickymi i socidlnimi
obtizemi vyskytujicimi se pri jeho uzivani.

Dotaznik DMQ-R muze byt tedy povaZzovany za alter-
nativni screeningovou metodu ¢asné diagnostiky rizikovych
vzorcd chovani a poskytovat tak kvalitni zaklad pro aplika-
ci cilenych preventivnich ¢ intervenénich programu
(Grant, Stewart, O’Connor, Blackwell & Conrod, 2007).

C. Brunelle (2004) zkoumala vztah mezi zvySenou re-
akei tepové frekvence a rizikovymi osobnostnimi rysy (bez-
nadéjnost, introverze, uzkostnost, impulzivita a touha vy-
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hledavat vzrusujici zazitky). Autorka zjistovala vztah mezi
témito osobnostnimi rysy a uzivanim stimulanta. Ve vyzku-
mu byly porovnany hodnoty ze t¥i dotaznikovych metod —
SPSRQ (Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Re-
ward Questionnaire), SURPS (Substance Use Risk Profile
Scale) a upravené verze aplikace Indexu miry zavislosti
(Addiction Severity Index). Vysledky potvrdily zvySenou re-
akeci tepové frekvence u respondentti s vyssi mirou potreby
vyhledavat vzrusujici zazitky v dotazniku SURPS. Mezi
uzivanim stimulantd a zvySenou reakei tepové frekvence
nebyl zjistén signifikantni rozdil, ale v dotazniku SURPS
korelovalo uzivani stimulancii s vy$$im skére na skale
impulzivity.

Z transkulturnich vyzkuma mtzeme zminit préaci, kte-
r4 se zamérila na evaluaci prekladu a validitu dotazniku
SURPS ptizpusobeného zdktim ve véku 13-18 let Zijicich na
Sri Lance (Ismail, Newcombe & Wanigarante, 2009). Kon-
firmaéni faktorova analyza ovérila platnost zkusebni verze
a provedeny test-retest potvrdil vnitfni konzistenci i relia-
bilitu metody. Presné hodnoty reliability pro jednotlivé sub-
gkaly byly: H-0,74, IMP - 0,68, AS - 0,88, SS — 0,76. Dotaz-
nik SURPS je tedy mozné pouzit i v kulturné odlisném kon-
textu Sri Lanky.
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Systém metodiky SURPS/Preventure umoziiuje psycholo-
gum a specidlnim pedagogtm, aby provedli ¢asnou diagnos-
tiku a naslednou kratkou cilenou intervenci u zaku a stu-
dentu s rizikovymi rysy osobnosti, kteri jsou ve vétsi mire
ohroZeni vznikem drogové zavislosti.

Screeningovou a diagnostickou ¢éast tvori dotaznik
SURPS, jenz zjistuje klinické projevy rizikovych forem cho-
vani u zaku starsiho §kolniho véku (tj. ve véku 12-15 let).

Preventure je intervenéni program Skolni primérni
prevence, ktery poméaha Zakém druhého stupné ZS naudit
se zvladat rizikové osobnostni rysy spojené s rozvojem po-
tenciondlnich zavislosti. Metodika cilené intervence Pre-
venture je navrzena tak, aby v¢as identifikovala priznaky
rizikovych vzorct chovéni, zejména projevy zvySené impul-
zivity, precitlivélosti a destruktivnich tendenci. Program je
pripraveny pro §kolni psychology, ale jeho realizace by v bu-
doucnu mohla byt otevirena také pro odborniky z dalsich po-
mahajicich profesi, kteri budou mit zdjem zucéastnit se Sko-
leni v této metodice.

Ve Velké Britanii se podarilo rozsitit metodiku preven-
tivniho programu a integrovat jej do systému vzdéldvani
pedagogickych pracovnikt. Adventure je model vzdélavani
pro skolni persondl, ktery uéi, jak aplikovat tento program
v konkrétni Skole (O’Leary-Barrett, Mackie, Castellanos-
-Ryan, Al-Khudhairy & Conrod, 2010).
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