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Citace: éejvl, J. (2011). Kokain (2. ¢ast). Adiktologie, (11)2, 82-90.

SOUHRN: Ve svém pokracovani autor plynule navazuje na prvni ¢ast informaci o kokainu
/éejvl, J. (2010). Kokain (¢ast 1). Adiktologie, (10)4, 246-251/. V ¢lanku je popsano rozsifeni ko-
kainu na naSem uzemi a jednotlivé vzorce jeho uzivani, a to i s ohledem na formu, v jaké je

zne/uzivan - kokové listy, pasta a hydrochlorid, vcetné free base. Na tuto ¢ast navazuji informa-

ce o zdravotnich aspektech; obecny vliv na jednotlivé organy a projevujici se ucinky kokainu.

Dale jsou uéinky kokainu rozdéleny podle zavaznosti zdravotnich rizik — na méné zavazné proje-

vy, na stfedné zdavazné a zavazné projevy; rozdéleni aplikaci na jednorazové, kratkodobé

a dlouhodobé a na zavislostni potencial. Rovnéz je kratka ¢ast vénovana vlivu kokainu na psy-

chiku clovéka a jeho roli v téhotenstvi a v sexualnim zivoté.

KLICOVA SLOVA: KOKA - KOKAIN - VLIV NA ZDRAV| - PSYCHIKA — SEX

® 1 KOKAIN NA NASEM UZEMi

Jeden z prvnich ,odbornych® élanki’ na nagem tzemi o ko-
kainu uvadi list Zlata Praha v roce 1887: ,Ndamornici turdi,
Ze Zvykdni tabdku je lékem proti kurdéjiim. Od mnohého sta-

1/ Udajné jesté dtive koku popsal Bohumil Bause v Ceském herbati, ktery
byl vydan na pocatku 20. stoleti, ovsem bez uvedeni data.

Doslo do redakce: 1/ RIJEN / 2009

rého vojaka miizeme slyseti, Ze a¢ Zvykdni tabdku jest mu
protivné, premohl sviij odpor, chtél-li na dlouhych pocho-
dech ve sluneénim tpalu zapomenout na trapnou Zizerl.
Stejny tcel md asi Zvykdni kokovych listii v JiZni Americe,
kde jest zvykem praddvnym. Listi kokové nemd chut odpor-
nou a Zvykdni jeho nemohlo by byti ani na prunikrdte niko-
mu odporné. U¢inek jeho lze prirovnati k uéinku éaje neb kd-
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vy. Zapuzujet pocit hladu a Zizné a tim i neprijemnou ndla-
du, jez by ndsledovala. Neprimo tedy obveseluje...“ (Vanééek
et Nozina, 2009, p. 113).

A samostatnou studii o produkeci koky s ndzvem ,Pro-
dukce koky v Bolivii!“ v novindch z roku 1901%. Neznamy
autor zde uvadi: ,Koka obycejné pricitana jest Peru, vsak
i Bolivie ji péstuje tispésné, rostlinu to diileZitou, jejiz alkalo-
idy, zvldsté kokain, potrebuje lékar pri operacich chirurgic-
kych. Puvodné spotrebovali koku indidni sami doma, Zvyka-
Jice listy jeji pri pochodech i doma pri prdaci. Zahdanéli tim
hlad, ¢inice faktory chutové a zazivaci bezcitnymi; tj. tyz po-
chod, jimz syceno jest jednu dobu vojsko pruské chlebem
z mouky hrubé, v niz dle analys chemickych zachrdnéno nej-
vice ldtek dusikatych, které pri vyrazku ke ztrdté prichdzeji.
Intendance si libovala, Ze chléb je sytéjsi, zatim leZel nestrd-
ven v Zaludku vojina, klame jej, predstiraje sytost. Dnes
mnoho koky vyvdzeji do Francie i vozi po mori i po zemi. Rost-
linu péstuji v kraji La Paz i Cochobamba, v mirné temperova-
nych koutech Andu (Yungas). PlantdZe rozdéleny jsou
v ,catos’ (30 m ve étverci) a jeden cato produkuje podle podmi-
nek meteorologickych i pudovych i dle stdri péstované rostliny
2-7 arrobas (arrobas $panélskd = 11,5 kg) v jedné Zni; Zni ta-
kouvych jest ¢tvero prumérné za rok. Plantace jednoho hektaru
muze tudiz vynésti 2600-3500 korun. Jelikoz vyroba alkaloi-
dui koky se velice konsumem zmdhd, vstoupd i zdokonaluje se
téz pésteni jeji, i Gekd na téZbu stdt, jenz dané z poli kokovych
zvySuje, kdezto cena alkaloidii ustaviéné klesd.”

V ¢eskych zemich mél pred prvni svétovou véalkou o ko-
kainu alespon mlhavou predstavu jen méalokdo, i kdyz jed-
notlivé pripady kokainismu, ¢asto v kombinaci s morfinis-
mem, jiz lékari zaznamendvali. Pro véts§inu lidi to byl pouze
exoticky pripravek, uzivany kdesi za motrem. Profesor Kuf-
fner v této souvislosti okolo roku 1900 prizndvd, Ze neméa
zZadnou zku$enost s kokainisty. Rovnéz profesor soudniho
lékarstvi v Praze Vladimir Slavik potvrzuje jesté v roce
1912, Ze zneuzivani kokainu je v Cechdch jenom maly prob-
1ém. O to razantnéji kokainova vlna zasdhla nase dzemi ve
dvacéatych letech (Vanééek et Nozina, 2009, p. 122-123).

V dobé mezi svétovymi valkami doslo k rozmachu uzi-
véni kokainu, ktery se rozsifoval po celé Evropé. Do Cesko-
slovenska se dostaval zejména ze zapadni Evropy — Némec-
ka a Francie. Dal$im jeho zdrojem byly uniky z lékaren; lat-
ka se stala definici spole¢enského statusu — byl soucasti
zdbavného a hlavné no¢niho Zivota.

V roce 1935 se Vondracéek ve Farmakologii duse zmi-
niuje o kokainu pomérné letmo, a to i pres skute¢nost, ze uzi-
vani kokainu bylo v Cechéch a zejména v Praze jiz zndmou
skutecénosti. Na s. 79 se zabyva velmi struénym, az vagnim
popisem kere Erythroxylon coca a spiSe se zaméruje na jeho
uZivatele a projevy uzivani. Cituje Janotu, ktery v roce 1924
popsal ,zajimavy“ pripad chronické otravy kokainem u ¢lo-

2/ Ziva, 1901, &. 9.
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véka, ktery soubézné uzival i. v. morfium. Popisuje: ,,...Aha-
lucinace liliputii, nutno vsak prisouditi kokainu a uvddim
chorobopis, jak jej vylicil Janota: Nemocny dJ. E. jest 38lety
urednik, Némec z Teplic. Pochdzi ze zdravé rodiny. Sam pry
byval zdrdv. Po zranéni ve vdlce v r. 1918 dostal za ticelem
therapeutickym morfinovou injekci a od té doby sam si zacal
morfium vstrikovati. U néjakého distojnika uvidél, Ze si
vstrikuje mimo morfium jesté kokain, zacal tedy téZ kombi-
novati morfium s kokainem. Po dva roky ziskdval s injekce-
mi stavy prijemného vzruseni. A¢ dosel k dennim ddvkdm
1g kokainu a 1g morfia, nemél pry tehdy Zadnych prilis ne-
prijemnych priznaki, nemél ani halucinaci, jenom schdzel
télesné a nemohl pracovati. Alkaloidy si opatroval jednak na
predpisy lékarské, jednak od pritel a zndmych. R. 1921
vstoupil dobrovolné do tustavu pro choromysiné, kde injek-
cim odvykl, a dva roky je neuzival. Vykondval opét svoje za-
meéstndni: byl zdstupcem hamburské pojistovny v Berliné.
Teprve kdyz jej propustili (pojistovna propustila tehdy vétsi-
nu urednictva), zacal si asi pred sedmi mésici znovu vstriko-
vati injekci kokainu a morfia — a pridal jesté malé mnoZstvi
scopolaminu. Tentokrdte dostavily se jiZ po 3 mésicich vazné
poruchy psychické. Pacient uvdadi: ,V opojeni po injekcich vi-
dél jsem' — tak sam li¢i své stavy — ,jak se zdi mého pokaoje
presunuji a prodluzuji v krdsné krajiny s bujnou kvétenou,
Jez se po chuili zase promeériovaly v jednotlivé predméty mého
bytu. Nékdy se na sténdch, na stropé, na podlaze nebo ve
vzduchu objevily derné a barevné body, jindy lesklé krystal-
ky, jez jsem se snazil rukama zachytiti, ale marné jsem po
nich lapal. Na podlaze vidél jsem zdrici hvézdice nebo se mi
objevilo mnosstvi Sedivych brouki podivnych tvari. Stitil
Jjsem se jich, prece jsem vsak citil nutkdni chytiti je. Pamatu-
Ji se na podivny pocit prekvapent, kdyz jsem ¢ekal neprijem-
ny dotyk brouka a mé prsty se srazily, nic neuchopivse. Vel-
mi Casto vidal jsem drobné postavicky lidi, ne vétsich nez
0,1-0,5 m. Postavic¢ky zpravidla vyristaly z ozdob ndabytku,
z vdzy s kvétinami nebo vystupovaly z vycénélku zdi, ¢asto se
vSak téz hojné pohybovaly po pokoji, poskakovaly, sedaly si,
zaujimaly bizarni pdsy. Pozndval jsem v nich své zndmé ne-
bo to byvali lidé cizi z doby soucasné i osoby historické z dob
minulych. Ubory mivali prfimérené svym hodnostem. Jed-
nou se mi objevil muy pritel v kukacich hodindch ve vyklen-
ku, kde zpravidla vyskakuje kukacka. Byl veliky pouze asi
10 cm. Vrtél se v hodindch, poskakoval, délal na mne posun-
ky a Zertoval, Ze tu nalezl teprve své pravé zaméstndni: ne-
mdm pry se nic diviti. Odpovédél jsem mu, Ze se mi to zdd
zcela prirozenym. Postavi¢ky zpravidla ke mné mluvily nebo
se bavivaly mezi sebou o tématé bud velmi zajimavém, o ¢a-
sovych otdzkdch, nékdy téz o spiritismu a okultismu nebo
o tématech Zertovnych, kterd se mi libila a pri nichZ jsem se
dobre bavival. Jen s tim pritelem v kukacich hodindch byl
bych se dostal mdlem do sporu. Vyvolil si totiZ téma, o némz
sam chitél jsem mluviti v krouzku pratel, a probiral je tak po-
vrchné a ledabyle, Ze mne to zlobilo. Bojoval ve mné cit sym-



patie k priteli s odporem k tomu, co mluvil. Zacal jsem s nim
debatu, ale kdyz odpor uz nabyval vrcholu nad sympatii,
postavicka zmizela. Ve spolecnosti téchto, mozno rici lilipu-
ti, byvalo mi vidy velmi prijemné, citival jsem se mezi nimi
Stasten a spokaojen. Nemocny nikdy pry nemél pocitii nepri-
Jemnych, kdyz vidél liliputy, a naopak nikdy se mu liliputo-
vé neukdzali ve chvili sklicenosti a rozlady. Zridka pry vidal
osoby v nadZivotni velikosti, vzpomind si jasné jen na jediny
pripad, kdy ozdoba na skrini se preménila v obri hlavu, celé
postavy obrovy vsak nevidél. Castéji zjevovaly se mu osoby
v zivotni velikosti. Zvldsté krdasné vidéni mél pry jednou ve
spolecnosti prdtel, kdy uzrel sezeni bohii na Olympu. Pallas
Athéna vlidné mu kynula. Zddlo se mu, jako by on i celd spo-
le¢nost byli byvali pozvdni bohy reckymi k jedndni o néjaké
duilezité otdzce. Zemreld matka se mu jednou zjevila v ndd-
herném bohatém orndté jako madona. Odvracela se od ného
hnévivé a kdrala jej, coz pry jej téz pohnulo posléze, Ze vstou-
pil znovu do ustavu. O skutecéné existenci vsech téchto zjevi
byval pevné presvéddéen v dobé opojeni. Kdyz opojeni minulo,
védel, Ze to byly preludy. Mimo stavy opojeni a visi dostdval
tézZké deprese, stal se neschopnym veskeré prdce, sexudlné
impotentnim a posléze trpél vztahovacénosti a pojal obavy, Ze
Je prondsledovdn. Bez prostredkii prijel do Prahy k pribuz-
nym a zde se zas alespori natolik vzmuZil, Ze vstoupil do
ustavu pro choromyslné. Kdyz mu v ustavé bylo znemozZnéno
uZivdani injekct, prestaly preludy zrakové, vymizela vztaho-
vacnost i domnéni, Ze je prondsledovdn. Zbyla zde vSak mr-
zutd ndlada a podeziravost. V priibéhu chronické otravy ¢as-
to dostavuje se blud prondsledovanosti, Zdarlivosti, zejména
pod vlivem halucinaci sluchovych — hlasi. MuZi stdavaji se
impotentnimi, u Zen projevi se sklony k nejriiznéjsim pohlav-
nim perversitam. Kokain jest droga, majici ze vSech nejblize
k pohlavnim perversitam u lidi svéta zapadniho. Kokain jest
drogou prostitutek. Pomoci kokainu stupriuji své libido, po-
voldnim otupélé. Uzivaji kokainu jednak samy sriupdnim,
Jednak potiraji glans penis svého partnera, aby snizenim cit-
livosti docilily prodlouzeni stadia drazdéni a zintensivnéni
frikci. Pri habituelnim stiupdni stdvd se prostitutkdm, Ze pri
vystupriovdani libida neni muZského partnera po ruce a teh-
dy dochdzi k lesbickym projeviim. Vedle toho je nepopiratel-
ny vztah homosexuality a kokainismu. Oba stavy vyskytuji
se Casto soucasné a jest tézko rici, které jest primdrni. U ko-
kainistii vyskytuje se ¢asto alternujici homosexualita, vysky-
tujici se jen v kokainovém opajeni, ale zaznamendny i pripa-
dy opacéné. Mezi muzskymi prostituty jest kokain vice rozsi-
ren nezZ mezi Zenskymi“ (Vondracek, 1935, pp. 79-83).
Mezinarodni védecka obec samozrejmeé nevédéla, zZe ji
predesli uz indidni poloostrova Guajira na hranicich mezi
Kolumbii a Venezuelou, kdy technika, kterou si predavali
Guajirové od pradavnych éasq, spoc¢ivala v tom, Ze se davala
ve vodé varit smés rozzvykanych listt koky a vdpenného
prasku, ziskaného nastrouhdnim ovarenych ulit. Vysled-
kem byl jakysi viskézni sirup, velmi podobny dnesni kokai-
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nové drogové bazi. Do dnesni doby neni presné urcéeno ptiso-
beni této latky. Vétsinou se vSak uvadi, Ze se kokain spojuje
s acetylcholinovymi receptory na neuronovych membra-
néch, méni permeabilitu membran pro sodikové ionty, a tak
zasahuje do prenosu vzrucht. Dnes kokain nahradily pre-
vazneé syntetické preparaty jako Prokain (Novocaine), ktery
je soucasti injekei u zubare. Vétsina z objemu koky, ktera se
dnes z Jizni Ameriky vyvazi, se pouziva nelegdlné. Kokain
se vstrebavd mukézni membranou v nose (proto se hlavné
$nupe) a za¢ne okamzité pusobit jako stimulans a na centra
slasti v mozku. Pri nékolikatydennim uzivani vSak posko-
zuje nosni prepazku — narkomanum vétSinou tece z nosu,
a vede k silné fyzické i psychické zavislosti. Vytvareni za-
vislosti na kokainu se nejvyraznéji projevuje pii koureni
volného alkaloidu. Jde o nechvalné zndmy ,crack®, jehoz po-
uziti vyvolava stavy, které jsou popisovany jako ,orgasmus
v kazdé burice téla“.

Nejdrive se objevi intenzivni euforie a poté se dostavi
hluboka deprese a potreba nové davky. Narkoman kouri
yerack” v 15minutovych intervalech nékdy az 72 hodin bez
jidla ¢ spanku a nakonec zkolabuje. Nyni jiz do jisté miry
rozumime farmakologii tohoto ndavyku. Zd4 se, Ze kokain
blokuje reabsorpci neurotransmiteria dopaminu v mozku,
které ovladaji reakce na prijemné podnéty, jde o tzv. centra
slasti. Stejné jako dalsi synapse maji i synapse s dopami-
nem zvlastni zachranné mechanismy pro nevyuzité neuro-
transmitery. Kokain blokuje absorpci nadbyte¢ného dopami-
nu, a tak umoznuje ptisobeni na neurony v centrech slasti.

Ve zpravé z roku 1988 vydané Narodnim Institutem
pro drogovou zavislost (National Institute for Drug Abuse)
se odhaduje, Ze v té ¢i oné formé vyzkouSelo kokain asi
35-40 miliéna Ameri¢anu. Zavislost se vSak rozsirila i do
ostatnich éasti svéta. V Jizni Americe se kokain stale hojné
zvyka, odhaduje se, Ze k pravidelnym zvykacé¢tim (coqueros)
patii negjméné 15 miliéont indidnt. Kokain pouzivaji, aby
predesli unavé, potlacili hlad, vyvolali u sebe celkovy pocit
blaha a predevsim aby zapomnéli na strasti kazdodenniho
zivota. Mechanismus pusobeni kokainu je v§ak ponékud ji-
ny nez pii jeho pusobeni na mozek. V adrenergnich nervo-
vych spojich se nadbyte¢ny noradrenalin vstrebdva do uvol-
novanych bunék, a nemuze tedy reagovat s noradrenalovy-
mi receptory.

Kokain jeho reabsorpci inhibuje, a tim umocniuje ptuso-
beni tohoto neurotransmiteru, kdy vysledkem je oddéleni
pocitu tnavy atd. Indidni si hmotu na zvykani pripravuji
z koky a limet, které reaguji se solemi kokainu v listech
a uvolnuji ¢istou drogu. Timto zptsobem ¢lovék z 50 g lista
ziska zhruba denné 400 mg kokainu. Jde skoro o totozné
mnozstvi, které vstrebava typicky Sniupajici narkoman. Lis-
ty vSak prinaseji indidntm i vyhody, protoZe obsahuji velké
mnozstvi vitamina C, B1 a riboflavinu, a tak Zvykéani poma-
héa predchazet chorobam vznikajicim v oblastech, kde je ne-
dostatek cerstvého ovoce a zeleniny. Indiani také koku po-
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uzivaji proti revmatickym bolestem, bolestem hlavy, pri-
znaktim astmatu a jako afrodiziakum. Dukazy o déinnosti
téchto preparatt vSak nejsou.

@ 2 UZIVANI KOKAINU

Kokain je bily nebo nasedly prasek horké chuti, ktery po né-
kolika minutach zpusobuje znecitlivéni jazyka. Ziskava se
izolaci z drogy (susenych kokovych list), kterd ho obsahuje
0,5-1 %, nebo synteticky. Pouziv4 se ke $iupéani v éisté for-
mé nebo ve smésich, pripadné nitrozilné.

® 2 /1 Listky

Jak jiz bylo uvedeno, jedna se o nejstarsi zpusob, ktery po-
uziva 90 % andskych indianua. Svitek listkt se smisi se sli-
nami a okoreni na vdpno bohatym materidlem, jako jsou
spélené musle nebo zrni. Vapno d4va moznost vylouhovat
z listi aktivni alkaloid. Smotek se umisti mezi dasen a tvar
a jemné se cuca (Tyler, 1988, p. 212).

® 2 /2 Pasta

Znama jako base, basa, pitilio a basuco, chemicky kokaino-
vy sulfat. Hnédavy materidl, obsahujici mnoho nedcistot.
Vétsinou se pasta smichd s tabakem nebo s marihuanou
a kouri se. Je to vysoce intenzivni latka. Sulfat stoji mezi
listky a krystalickym hydrochloridem. Listky se namaci
a vari v silnych chemickych roztocich. Obvykle se listy na-
kraji a namodi do plastikové nadoby s roztokem vody a ky-
seliny sirové. Trikrat az étyrikrat za den se §lapou nebo
prehazuji rukama. Kdyz listky zesednou, roztok se slije
a rozmicha v plastikovych vedrech s vapennou vodou,
benzinem, dalsi kyselinou, manganistanem draselnym
a épavkem. Tekutina se prefiltruje, vysusi a vyzdima
v latce — napt. v prostéradle. Vysledné granule jsou za-
klad kokainu — pordd smiSené s chemickymi prisadami,
které se do nich dostaly pri vyrobé. Malo vydatna hnéda
pasta je latka, ktera je dostupna na perifériich jihoame-
rickych mést; jinak jde do laboratori a vyrabi se z ni hyd-
rochlorid kokainu.

® 2 / 3 Hydrochlorid kokainu

Je bily krystalicky prasek bez zapachu, horké chuti, nefor-
malné nazyvany Charlie, toot, blow, cukr, prach, snih. Stiu-
padi kraji krystalky Ziletkou na tenounké nitky a aplikuji
intranazéalné. Hydrochlorid se vyrabi dalsi rafinaci pasty.
Nejdrive se nékolikrat pasta promyva v petroleji. Nasledné
se hmota ochladi a odstrani se petrolej. Krystalky surového
kokainu zustanou na dné nadoby; rozpousti se vétSinou
v metylalkoholu, znovu se krystalizuji a opét se rozpoustéji
v kyseliné sirové. Opét projdou dalsi komplexni procedurou
za pouziti hypermanganu, benzolu a uhli¢itanu sodného.
Vysledkem je zpravidla kokain o 90% cistoté.

SEJVL, J.

® 2 / 4 Free base

Free base, objevena v Kalifornii v roce 1974, se kouri smi-
chana s olejem ve vodnich dymkéch ve skle. Pouzije se zdroj
tepla, aby se kokain vyparoval. Ten projde prostrednictvim
plic rychleji do krevniho obéhu, ¢imz se v tomto pripadé vy-
vola chvilkova intenzivni euforie, jez se za necelou ¢tvrtho-
dinu vytrati. Crack, neboli rock, se objevil v USA v Los An-
geles kolem roku 1981 a do New Yorku se dostal koncem ro-
ku 1984. Existuje ve formé drobnych tmavohnédych ¢i
bézovych krystala. UZzivatelé jej inhaluji ve formé pary, po-
dobné jako pribuznou free base pomoci malych vodnich dy-
mek. M4 krajné rychly, mohutny déinek. Vyvolava silnou
zavislost a tézké poruchy. ProtoZze davky byly mnohem lev-
néjsi, uz od 5 USD, tak zasahoval crack v roce 1986 uz pres
1 milion mladych lidi navstévujicich kurdarny. Podle jedné
odborné studie v revue Psychotropes €ini smrtelnd davka
kokainu u jedince vaziciho 70 kg od 750-800 mg p1i jedno-
razovém intravenéznim nebo inhalovaném uziti. Teoreticky
je lidské télo schopno neutralizovat takovou davku za 1 ho-
dinu, coz znamend kolem 10 g denné. U nékterych jedincu
muze v8ak poziti pouhych 50 mg zptsobit smrt.

® 2 /5 Shrnuti aplikaci
Siiupani je nejrozsirendjsi zpisob uzivani kokainu. Ten se
v8ak da uzivat i intraven6zné, kombinovat s heroinem (spe-
edball) nebo koutit v podobé tzv. free base, kdy zejména dva
posledni zpusoby jsou na vzestupu. Intravenézni injekce
uéinky kokainu urychluji a ndsobi, a timto vyvolavaji silnéj-
§1 pozitek. Vedou ale také k prehrati organismu, jez muze
mit za nasledek fenomény hypertenze a hypermetabolismu,
projevujici se kre¢emi, krvacenim v ustredni nervové sou-
stavé a srdeénimi prihodami. Kombinace heroinu a kokai-
nu, pri niz se spojuji excitaéni Gcinky kokainu s vlivem zmi-
néného narkotika, podrobuji organismus ohromné z4tézi.

Kokainovy ritudl je v podstaté u vSech uzivatela stej-
ny. Kokain se dava do lahvicky nebo se zabali do papirku
a slozi. Poté se rozetre na zrcatku nebo jiném predmétu
s dokonale hladkym povrchem a naseka se ¢epelkou ¢i Zilet-
kou, aby se odstranily drobné krystaly a zbyl pouze jem-
noucky bily prasek. Potom se vytvori jedna ¢ nékolik t¥i az
péticentimetrovych ¢arek (lignes), jimz se také rika koleje
(rails) nebo také, jestlize jsou vydatné — bulvary. Uzivatel
se muze od ostatnich odligit jakosti pomicek. Stiupat mtze
préasek riznym nééinim, at jiz stodolarovou bankovkou ne-
bo zlatou trubi¢kou, coZ znamenad, Ze ¢im je hladsi nastroj
na $nupédni, tim méné se v ném zachyti kokainu pti této ¢in-
nosti. Bez téchto pomucek 1ze kokain uzivat prostym ucpa-
nim nosni dirky a druhou nosni dirkou nadechnout prasek.
U druhé éarky poté postupovat opacné.

Rovnéz je mozné, ackoliv ne prili§ obvyklé, koutit hyd-
rochlorid kokainu v cigareté nebo na jeji $piéce’.

3/ Tento zplsob aplikace nenf pfili§ pouZivan, nebot spotfebované mnoz-
stvi neodpovida zadoucimu ucinku.



® 2 / 6 Predavkovani

Neni jednoznaéné zrejmé, jakou davku lze povazovat za le-
talni, u kazdého jedince zdlezi na mnoha individudlnich
skute¢nostech. Smrt muze nastat po vstiiknuti i pouhych
20 mg do zily. Uzivani kokainu v kombinaci s dal§imi sti-
mulanty (zejména amfetaminem a extazi), muze jesté zvy-
§it srdeéni ¢innost i krevni tlak az k bodu, kdy zaéne byt uzi-
vatel izkostny, organismus se prehrivd a muize se zhroutit.
Uziti extdze po kokainu je zvlasté nebezpeéné, zejména
kdyz chce uzivatel spolknutim tabletky extdze nebo Stiupa-
nim kokainu dosdhnout zpét kokainové spicky. Na rozdil od
kokainu trva néjakou dobu, nez se tcinky extaze projevi. To
muze podnitit uzivatele, aby zvysil davku, jesté nez se do-
stavi skuteéné uéinky (Shapiro, 2005, pp. 196-197).

® 2 /7 Jednorazové uziti

Pri jednorazovém (a prvnim) uziti kokainu lze vysledovat
spiSe negativni nez pozitivni u¢inky, mezi které lze zaradit
zejména tres rukou, mrazeni a bledost (muZe se projevit
i formou srdeéni slabosti). Zpravidla az opakované uziti ve-
de k cilovym stavium euforie.

® 2 / 8 Kratkodobé uzivani

Kratkodobé uzivani muzeme s velkym podilem nadsazky
uvést jako ,ideslni stav uzivatele kokainu®.“ V tomto obdobi
kokain zptisobuje uzivateli to, pro co jej vyhledal a uzil — pri-
jemny stav euforie, doplriuje a dava télu a dusi potrebnou
energii, vykon a pohyb; u nékterych uzivateld se mohou ob-
jevovat stavy lenivé snivosti. Uzivatel je zpravidla hovorny,
plny néapadu, az neklidny; zvysSuje se potreba sexudlniho
styku (soubézné s tim vSak byva snizena schopnost uspoko-
jeni) a projevuje se malnutrice.

® 2 /9 Dlouhodobé uzivani

Pri stalém/dlouhodobém uzivani se neprijemné priznaky
objevuji stale ¢astéji. Euforii strida neprijemny pocit nekli-
du, zalude¢ni nevolnost a mdloby, nespavost a ztrata hmot-
nosti. Kdyz uzivatel pokracuje v aplikaci kokainu, muize se
objevit i paranoia.

Pravidelni uzivatelé, kteri neberou dostateéné mnoz-
stvi kokainu na to, aby se u nich paranoia vyvinula, se pres-
to mohou citit neustale nervézni, popudlivi a mohou byt po-
deziravi vuéi ostatnim lidem (Shapiro, 2005, pp. 198-199).
Neni ani vzdcné zmateéné vycerpani kvuali nedostatku jidla
a spanku. VSechny priznaky se vétSinou vytrati pri preruse-
ni uzivani; plné zotaveni v§ak muze trvat nékolik mésict.

Mezi dalsi projevy dlouhodobého uzivani kokainu patri
ztrata sexudlni touhy; zazivaci problémy, dehydratace
a anorexie — vSechny tyto projevy souvisi se ztratou chuti

4/ |dedInim stavem neni rozhodné propagace, doporuceni a ndvod k uzivani
kokainu, nebo bagatelizace jeho rizik pro lidské zdravi. Jedna se vSak o stfednf
fézi mezi jednordzovym a dlouhodobym uzivanim, tedy stav, pro ktery je kokain
uzivateli vyhledavan a je pro né tim cilenym.
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k jidlu, nepravidelnym stravovacim rezimem a nedostatec-
nou vyzivou.

RovnéZz se mohou objevovat srdeéni komplikace, jako je
abnormalné rychléd nebo nepravidelna srde¢ni éinnost.

V literature a mezi lidmi jsou uzivatelé kokainu velmi
Casto definovani poskozenim vnitini vystelky dutiny nosni
v pripadech, kdy uzivatelé kokain pravidelné Sniupou; pre-
pazka oddélujici nozdry muze byt za urc¢itych okolnosti a pti
vysoké frekvenci §tiupani prodéravéla, coz mize vyzadovat
chirurgicky zdkrok. Tato potiz je vSak ve skuteénosti mno-
hem vzacnéjsi, nez se vSeobecné veri.

Vredy, otoky a krevni srazeniny se mohou objevovat,
kdyz je kokain podavan injekéné. Pri injekéni aplikaci ko-
kainu se muze vyskytnout doprovodny jev, kterym je spo-
leéné sdileni jehel, coz zvySuje riziko moznych infekei.

Pri koureni se mohou objevovat dlouhodobé dychaci
potize.

@ 3 ZAVISLOST A TOLERANCE

Obecné povédomi hovori o tom, Ze na kokain nevznika téles-
na zavislost tak, jak je definovdna napriklad u opiati; Ze pti
vynechdni uzivani nevznikaji silné télesné projevy absti-
nencniho syndromu. Tato porovnani nelze brat za relevant-
ni, nebot Gt¢inky opiatt jsou rozdilné od Géinkt stimulancii.
Pri dlouhodobém uZivani vznika tolerance téla na prijima-
nou, resp. uzivanou latku a lidsky organismus si na ni pri-
vykéd a ¢asem si ji vynucuje — zacne ji potfebovat. Pti jejim
vynechéni se mohou projevovat pocity tinavy, vyerpanosti,
panické stavy, poruchy spanku a obecna télesna a emoéni
diskomformita. Jejimi pravodnimi projevy mohou byt pra-
jmy, nevolnosti, aZ nuceni ke zvraceni, tres, anorexie a po-
ceni. Obava z téchto projevii muze mit u uréitych osob de-
motivaéni potencidl k abstinenci. Oproti tomu crack je obec-
né povazovan za silné navykovou latku.

Bylo prokazano, ze u nékterych uzivatelt vzbuzuje
crack intenzivni ,hlad po latce“ a jeho uzivatelé rychleji
prechazeji k ,metanovému® typu uzivani (Shapiro, 2005,
p. 200).

Nebylo vSak prokazano, Ze by se vétsina prilezitost-
nych uzivatelt cracku dostala do problému s kazdodennim
uzivanim — v pripadech, kdy k tomu dojde, je to otazka delsi-
ho ¢asového obdobi, pri kterém je mozné rozpoznat riziko
vznikajici zavislosti. Zavislost na hydrochloridu kokainu,
resp. jeji vznik, trva jesté delsi ¢asovy tsek nez u cracku.

Obecné se traduje, Ze se u kokainu dosdhne stejny pro-
zitek pokazdé stejnou davkou; to je vSak subjektivni. V ob-
lasti cracku se predpokladd, ze se tolerance vyviji. Zvlasté
se to tyka kratkodobé intenzivni zkuSenosti. Muze tedy
existovat potreba zvySovat davku pro dosaZeni stejného
prozitku jako driv, ale zaroven existuje zvratny toleranéni
syndrom, kdy si télo buduje zvySenou citlivost na vlastnosti
koky, a nakonec méné muze znamenat vice (Tyler, 2000,
p- 222). Nemusi tedy vzniknout ,klasicka“ psychicka zavis-
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lost na droze, kvuli niz uzivatel trpi abstinenénimi prizna-
ky. Je mozné si vybudovat intenzivni psychickou blokadu,
zvlasté, pokud je latka aplikovana injekéné nebo formou
free base. N4hl4 abstinence u silného navyku zptsobi speci-
ficky druh dlouhotrvajici unavy, deprese, tzkosti, pociti
izolace a zneklidnéni. Naproti tomu Streatfield cituje Brei-
tera, ktery provadi vyzkum zavislosti na kokainu: ,Breiter
tedy objevil mechanismus, na jehoz zdkladé mozek prijaty
vjem vyhodnoti bud jako dobry, nebo jako Spatny. Jednd se
o0 mechanismus, na jehoz zakladé se lidsky mozek uci, v ram-
ct kterého mu byvd receno — hele, tohle byl neZdadouci podnét;
zapamatuj si ho jako neZdadouct; nebo tohle byl Zddouct pod-
nét, zapamatuyj si ho jako Zddouci. A timto zptisobem nds uci
i kokain, prikazuje ndm zapamatovat si novy podnét — velmi
silny podnét — jako uZitecny, tedy jako odménu. Kokain
v podstaté zndsilni mechanismy lidské motivace. Alespori
podle ndzoru Breitera. Podle jeho minéni zde dochdzi ke
zméné celého vyhodnocovaciho systému, ktery ndsledné
ovlivriuje nase rozhodovdni. Obvyklé odmény, jako je sex ne-
bo prijem potravy, ustupuji do pozadi a delni misto obsadi
droga. Odnaudit se to nebyva viibec snadné. Rada pokusti to-
tiZ dokdzala, Ze cely proces se odehrdvd na podvédomé tirovni.

Pokud byste uzZivateli zdavislému na kokainu poddvali
Jeho latku pravidelné po delsi dobu a peclivé pritom sledova-
li jeho hladinu dopaminu, zdahy byste vypozorovali néco dost
zvldstniho: Ze hladina dopaminu u takového ¢lovéka stoupd
Jjesté driv, nez si ldatku aplikuje. Mozek zkrdtka nezazname-
ndvd pouze prijemné pocity vyvolané uZitim kokainu, ale ta-
ké vSechny smyslové vjemy, jeZ tuto situact provdzeji. Tuto
nezrizenou chut na kokain muze v mozku zdvislého ¢lovéka
probudit cokoli, podinaje pohledem na ndroZi, kde si kokain
kupuje, a konce zahlédnutim trochy mouky nebo cukru, které
kokain na pohled pripominaji“ (Streatfield, 2003, pp. 96-97).

Je dulezité si vS§ak uvédomit jednu skuteénost. ,Listy
koky v jejich prirozené formé nejsou lidmi v zemich, kde ros-
te, povaZovdny za drogu, ale za potravinu — Coca no es dro-
ga: es comida. Pravidelné Zvykani listi koky béhem pracov-
ntho dne je zdrojem energie, potlac¢uje pocit hladu a navozu-
Je u Zvykajiciho radostnou ndladu. Kokain, podobné jako
morfin a heroin, je laboratorné upravend koncentrace pri-
rodni ldatky. To, co dnes zndme pod jménem ,crack®, je jenom
dalsi modifikaci jejiho v prirodé se bézné vyskytujiciho zd-
kladu. A prdvé tyto syntetické koncentrace v prirodé béZné se
vyskytujicich ldtek zpiisobuji nejvice problémui. Zdvislost na
opiu je prekvapivé pomérné vzdcnd a o zdvislosti na Zvykdani
kokouvych listii neni mozné najit v literature jedinou zminku
—ackoli lze s ispéchem predpoklddat, Ze zemédélec zvykly na
zZuykdni kokovych listii je na nich zcela jisté ,psychologicky
zavisly* jako miliony Ameri¢ani na svém Valiu“ (Keith, R.,
2000, p. 30). Je nutné uvést, zZe i dlouhodobé zZvykani koky
s sebou prindsi nezadouci Géinky a s vysokou mirou pravdé-
podobnosti skuteéné urcity stupen zavislosti. Notoricky co-
quero se pozna hned — nejisty krok, zazloutla pokozka, za-
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kalené, vpadlé oc¢i s tmavymi nachovymi kruhy okolo, za-
zloutld pokoZzka, rozechvélé rty a celkovd otupélost
(Davenport-Hines, 2004, p. 106).

® 4 ZDRAVOTNI ASPEKTY

Kokain je latka s nizkou toxicitou ve srovnéni s barbituraty,
alkoholem a heroinem. Smrt z predavkovani kokainem se
vyskytuje zridka. Je silnym povzbuzujicim prostredkem
centralniho nervového systému. Jeho bezprostredni déinky,
protoZe pusobi na mozkovou kuru, charakterizuje euforické
podrazdéni, halucinace, logorrhoea®, zintenzivnéni intelek-
tudlnich funkef a rist funkéni svalové ¢innosti, stejné jako
oslabeni pocitu tinavy. Je zneuZivan zejména pro své stimu-
lujici Géinky.

® 4 / 1 Obecny vliv

a/ mozek — pocateéni euforii vystrida deprese, prichazeji
halucinace a nakonec se muze vyvinout i paranoidni
psychoza,

b/ o¢i — zornice se rozsiruji a ¢ocky zplostuji, tim se pre-
chodné zlepsuje vidéni na délku,

¢/ nos —po dlouhodobém $riupéni dochézi k perforaci nosni
prepéazky,

d/ zuby - vtirani kokainu do dasni je znecitlivuje a uzivatel
si nevSimne zubniho kazu, protoze je necitlivy,

e/ tepny — cévy se v mistech vpichu, ale i pri Sfiupani nebo
uzivani kokainu jinou formou stahuji a omezuji tak krevni
obéh,

f/ plice — pri inhalaci se narusuji buriky v dychacich ces-
tach, vznikaji dechové obtize,

g/ srdce — zrychluje se srdeéni ¢innost, i malé mnozstvi 1at-
ky je zptisobilé vyvolat poruchy srdeéniho rytmu vedouci az
k srdeéni zastavé,

et Dusek, 1990, p. 93).

® 4 / 2 Vliv na zdravi - méné zavazné projevy
Dostavuje se sucho v tstech, poceni, zvySuje se srde¢ni tep,
ktery se muZe stét i nepravidelnym. Stiupaéi maji sympto-
my podobné rymé — napr. celkové podrazdéni nosni sliznice,
tee jim z nosu. Pravidelni uzivatelé maji sklon k prijmim,
bzuceni v usich, bolesti v hrudi, cukani a tres. Mezi kuraky
se vyskytuji ruzné respiraéni problémy, chronicky kasel, za-
chvaty kasle, hvizdavé dychéani, ztrata hlasu a poskozeni
nosni sliznice. Dal$i nasledky dlouhodobého silného navyku
jsou — nechut k jidlu, dbytek véhy, ptripadné i srdeéni
arytmie.

Pri injekéni aplikaci nebo koutreni muze latka vyvola-
vat spontanni ejakulaci bez jakéhokoli zachazeni s pohlav-
nim orgdnem. V koneéném disledku muze byt otazka sexu
komplikovanéjsi — akt jako takovy muze byt i nemozny. Mu-

5/ Mnohomluvnost.



71 obtizné vyvolavaji erekci, Zeny maji problém s dosazenim
orgasmu.

® 4 / 3 Vliv na zdravi - stfedné zavazné az
zavazné projevy
Vys$s§i mozkova centra stimulovana vétsimi mnozstvimi ko-
kainu spousti tres a krece. DalSimi priznaky jsou zmate-
nost, sucho v krku a zavraté; dale se mohou pridat dychaci
potize (divoké st¥idani rychlého lapani po dechu a mélkého
dychani). Prudce se zvySuje srdeéni tep a uzivatel muze ze-
mrit na zastavu srdce nebo na selhani dechu. Dalsim zavaz-
nym problémem jsou bolesti v hrudi, dychaci problémy a vy-
soka horecka.

Injekéni aplikace latky prinasi obecna rizika — absce-
sy, srazeni krve a moznost ndkazy virem HIV ¢& rtznymi
formami Zloutenek pri sdileni injekéniho né4éini.

® 4 /4 Psychika

Pri dlouhodobém nazalnim uZivani kokainu neni nutné
zvySovat davku a/nebo prechédzet na injekéni aplikaci. Uzi-
vani v8ak prinasi stfidani ndlad, nespavost, napory parano-
iy, agrese, zmatenosti, hypersenzitivity, halucinaci a po-
dobné. Vétsina téchto problému odezni, pokud je prijem lat-
ky prerusen, a to i pres skutecnost, ze ,,vy¢isténi“ organismu
muze trvat mnoho mésica. Nahlé vysazeni latky muze zpu-
sobit uréity druh specifické dlouhotrvajici tinavy, deprese,
pocity izolace a zneklidnéni.

Lidé se sklonem k psychickym problémum se mohou
uchylovat ke kokainu z dtivodu, aby se zbavili depresi, uz-
kosti a pocitu beznadéje. Po pocatecni ulevé se tyto pocity
naopak prohlubuji.

@ 4 /5 Téhotenstvi

Jak jiz bylo uvedeno, kokain zvySuje krevni tlak a ptasobi
nepravidelny srde¢ni tep. Proto pri uzivani v téhotenstvi
muze matce privodit srde¢ni zdchvat. Toto nebezpec¢i muze
byt zvyseno i pripadnou namahou. Kokain (jeho uzivani) je
spojovan s abnormélnim vyvojem plodu a se zvySenym rizi-
kem vrozenych vad. Kokain muze pusobit potiZe béhem té-
hotenstvi, nebot zptsobuje ztZeni cév, které vedou Zivotné
dalezité ziviny a kyslik k plodu. Uzivani kokainu v téhoten-
stvi muze vést k samovolnym potrattiim, oddéleni placenty
nebo k narozeni mrtvého ditéte. S uzivanim kokainu v tého-
tenstvi jsou dale spjaté gastrointestindlni vady novorozen-
ctu. Dal§imi obtizemi, které se Casto vyskytuji pfi uzivani
kokainu v téhotenstvi, jsou pred¢asné porody a nizka vdha
novorozencu (Shapiro, 2005, pp. 201-202). Dale mohou byt
tyto déti ndchylné k vaznym zdravotnim komplikacim, zazi-
vacim problémum, infekcim; zvySuje se riziko prenatalni
umrtnosti nebo smrti v prvnim tydnu Zivota. Déti mohou
byt ve svém vyvoji opozdény (Tyler, 2000, p. 221). V pripa-
dé, Zze matka v prubéhu téhotenstvi pravidelné uzivala ko-
kain a dité se narodilo bez zjevnych i latentnich poskozeni,
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zpravidla se se svou zavislosti vyrovna do 14 dni po porodu
(Shapiro, 2005, p. 202).

® 4 / 6 Dalsi zdravotni aspekty
Kokain reaguje neslucitelné s antidepresivnimi latkami,
tzv. inhibitory monoaminooxidézy nebo s léky proti vysoké-
mu tlaku (Janik et Dusek, 1990, p. 93).

® 5 KOKAIN A SEX
U kokainu je akcentovana zvySena sexudlni apetence, udaj-
né hlavné u Zen. To muze byt vedle stimulace organismu,
umoznujici prekonat ¢asto netinosnou fyzickou ¢éi psychic-
kou zatéz, davodem, proc je uzivani kokainu ¢astym jevem
u prostitutek. Jako u vSech stimulaénich drog je u kokainu
doprovodnym jevem ztrata chuti k jidlu doprovazena vyraz-
nym hubnutim. Kokain je, kromé jiného, aplikovan vaginal-
né a rektalné (Vavrinkova et Binder, 2006, pp. 45-48).
Kokain je velmi ¢asto uzivan pri sexu pravé pro svij
anesteticky uc¢inek na genitdl, diky kterému prodluzuje
schopnost pohlavniho styku. Diky svému stimulaénimu
u¢inku navozuje rovnéz pocit sily; v nadbytku ov§em muze
vyvolavat impotenci resp. sterilitu. Jsou zaznamendany pti-
pady, kdy plati prima taméra pri uziti kokainu: zvysena ape-
tence a snizena potence.

® 6 ZAVER
Kokain byl, je a bude vzdy velmi specifickou a atraktivni na-
vykovou latkou. S ohledem na jeho dévnou historii, rostlin-
ny/prirodni ptivod, pro jeho medicinsky prinos v 19. a 20. sto-
leti a pri uvazeni jeho primarniho vyuziti, je vhodné na néj po-
hliZet z jiného Ghlu nez na syntetické navykové latky. Jeho
zneuzivani je v moderni dobé pouze vysedi jeho bohaté his-
torie. Rozhodné se jedna o latku, kterd zasluhuje mnohem
vice pozornosti, nez ktera je ji v adiktologii vénovana.
Cilem ¢lanku bylo do omezeného prostoru shrnout jeho
puvod, historii — a to jak davnou, tak i moderni — a popsat
nékteré vzorce, resp. formy zneuzivani. Velmi zajimavym
obdobim pro kokain z hlediska zavislosti bylo prvnich 30 let
20. stoleti a ndsledné jeho 90. 1éta po zméné spolecenského
rezimu. Tomuto tématu bych se chtél podrobné&ji vénovat
v nékterém z dalsich ¢isel.
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