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VYCHODISKA: Uzivani navykovych latek je charakte-
rizovano vyraznym narustem incidence ve véku kolem
15 let, vy$$i prevalenci mezi studenty uéilist oproti studen-
tlim stiednich odbornych $kol a gymnazii a zdaleka nej-
vys$sim zastoupenim konopnych drog mezi ostatnimi nele-
galnimi navykovymi latkami. Socialni faktory podminujici
uzivani jsou reprezentovany mnoha jevy, status jedince ve
Skolni tridé, jak ji zkouma sociometrie, je jednim z nich.
CiL: Cilem vyzkumu je na piikladu jedné tiidy popsat sou-
vislosti mezi postavenim studenta v tfidnim kolektivu
a jeho uzivanim konopnych drog. VIETODY: Pfipadova
studie vyuzivajici kombinace kvantitativnich a kvalitativ-
nich metod primarné zaméfena na strukturu vztaht. Tvor-
ba dat realizovana prostiednictvim dotazniku uzivani ko-
nopnych drog, sociometrického dotazniku a semistruktu-
rovaného interview. Data jsou analyzovana statistickymi
a sociometrickymi metodami. SOUBOR: Zamérny vybér,
pfipadova studie prvniho roéniku stiredniho odborného

uéilisté, 21 studentdi, 11 chlapct a 10 divek, primérny vék
16 let. VYSLEDKY: Celozivotni prevalence uziti konop-
nych drog 67 %, uziti v poslednim mésici 33 %. Ze socio-
metrického hlediska identifikovany typy centralnich, fado-
vych, izolovanych a odmitanych élend kolektivu. Statistic-
ky vyznamné prokazano, ze mira zkusenosti s konzumaci
konopnych drog je pfimo umérna sociometrickému statu-
su studenta ve tfidé. Centralni a fadovi élenové nevnimaji
uzivani konopnych drog jako nezbytny znak vyssiho statu-
su, zatimco izolovani jedinci vnimaji skute¢nost, Zze konop-
né drogy neuzivaji, jako néco, co je ze skupiny vyélenuje.
ZAVERY: Piipadova studie neumoziiuje jakékoliv zobec-
néni, sociometrickd metoda mize byt zajimava jak pro bu-
douci vyzkumy rizikového chovani, tak pfimo pro preven-
tivni praci.
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® 1 UvoD

Mezi nejvétsi problémy, se kterymi se potyka dnesni dospi-
vajici generace, patii bezesporu uzivani navykovych latek.
Experimentovéni s drogou je ze statistického pohledu nor-
malnim jevem: tyka se drtivé vétsiny dospivajici mladeze
(viz napt. Csémy et al., 2010). Z hlediska rozvoje negativ-
nich nésledku je zdsadni rozdil v individualnim pojeti uzi-
vani navykovych latek, jinak reéeno, prijme-li jedinec drogu
jako teSeni svych vyvojovych problému, nebo ztstane-li
u pouhého experimentu, ktery nijak vyrazné vyvoj jedince
neovlivni. Podle Brozi (2008) se problematika drog tyka
kazdého dospivajiciho ¢lovéka, protoze kazdy dospivajici se
¢asem dostane do situace, kdy je postaven pred rozhodnuti,
zda drogu okusit, ¢i ne. Statistické tidaje ukazuji, Ze trend
nérustu uzivani drog je nejstrméjsi ve véku okolo 15 let (viz
napt. vysledky studie HBSC 2010 in Razova, 2011). Obecné
je za velmi rizikové obdobi povazovan prechod ze zdkladni-
ho stupné vzdélavani na stupen vyssi, stredoskolsky. Stu-
denti jsou v tomto obdobi vystaveni mnoha vyzvam a rizi-
ktim, které jsou jesté zesileny nutnosti zaradit se do nové
socialni skupiny.

Broza (2008) popisuje dospivani jako ,obdobi sloZitého
komplexu zmén, jehoz cilem je vyvoj od nezralého a zavislé-
ho jedince k jedinci relativné sobéstacnému — dospélému.
Tento komplex zmén zahrnuje slozku biologickou, socidlni,
psychickou a v neposledni radé také slozku spiritualni“.
Langmaier (1983) tvrdi, Ze dospivéni je charakterizovdano
témito tremi zdkladnimi rozpory: rozporem mezi fyzickou
a psychickou zralosti, rozporem mezi rolemi a statusem,
o¢ekavanim a moznostmi, a rozporem mezi hodnotami mla-
dé a staré generace.

Podle tohoto modelu se mohou pravé socialni faktory
vyrazné podilet na rozhodnuti poprvé zkusit drogu, coz se
potvrdilo i v Evropské §kolni studii o alkoholu a jinych dro-
gach ESPAD realizované v CR v roce 2007, kterd se zamsé-
rfuje na Sestnactileté studenty, kdy nejcastéjsim davodem
pro prvni uziti byla chut experimentovat, zvédavost ¢i tou-
ha zapadnout do party (Csémy et al., 2010). Socialni kompo-
nenta v multifaktoridlnim modelu vzniku zévislosti je nej-
jednoduseji reprezentovana tvahou, Ze dospivajici ve snaze
zaradit se do kolektivu a byt ,in“ mohou velice jednoduse
podlehnout socidlnimu tlaku, ktery je na né vyvijen. Vliv
tfidniho kolektivu je potom specidlnim pripadem, ktery
kvili svému predpokladanému vyznamu a relativné snad-
né dostupnosti Skolnich trid zasluhuje pozornost jak pre-
ventivnich pracovnik, tak i vyzkumnikda.

Skolni t¥ida je mald uzavien4 sociélni skupina formal-
niho charakteru, a jelikoz studenti o svém prirazeni nijak
nerozhodovali, tvori ji jedinci s rozdilnymi charakteristika-
mi a dispozicemi. V pozici a roli se jednotlivec za prvé proje-
vuje a za druhé méni. Podle Hrabala (2002) je struktura
a dynamika $kolni t¥idy rozhodujicim faktorem pti vybéru
pozic a roli, které v ni studenti vytvori, a jaké role ¢i pozice

konkrétni studenti zaujmou. Do jaké role se jedinec dosta-
ne, zavisi jak na spoluzacich a tridé jako celku, tak i na jeho
individudlnich charakteristikdch a dispozicich. Zaroven
vznikaji ve §kolni tFidé neformélni podskupiny, které k sobé
mohou chovat sympatie, antipatie nebo spolu souperit
a v pripadé, kdy student normy porusuje, vystavuje se rizi-
ku trestu ze strany skupiny v podobé odmitani a skupinové-
mu tlaku, ktery ho nuti normy prijmout. Kazdy jedinec za-
ujimé ve §kolni skupiné uréitou roli, kterd souvisi jak s cili
skupiny a jejimi funkcemi, tak i s vlastnostmi jednotlivych
¢lenu, ¢imz se tvori struktura vztahu ve tiidé. Prestiz kaz-
dého ¢lena skupiny ma vliv na jeho postaveni a predevsim
na jeho sociometricky status. Podle Hrabala (2002) je tedy
prirozenym jevem tendence ¢lent skupiny byt v blizkosti
oblibeného jedince a vyhybat se jedinci neoblibenému, pri-
padné se s nim dostavat do konfliktu.

Souvislosti mezi popularitou dospivajictho jedince
v kolektivu a uzivanim drog (nebo rizikovym chovani obec-
né) jsou pomérné ¢asto predmétem riaznych zahrani¢nich
vyzkumt, nicméné vysledky jsou nejednoznaéné, nebo 1é-
pe Teéeno kontroverzni (Cheung & Tse, 2010). Zatimco né-
které vyzkumy identifikovaly pozitivni vztah mezi oblibe-
nosti a mirou uzivani (Diego et al., 2003; Allen et al., 2005),
zavéry dalSich jsou zcela opacéné (Luthar & D’Avanzo,
1999; Vitaro et al., 2007). Vysvétleni pro pozitivni i nega-
tivni souvislosti maZe poskytnout zaméreni se na faktory
popularity a izolace v ramci kolektivu: mira rizikovosti
chovani je pro urcitou skupinu vrstevnika charakteristic-
ka a skupiny, které v chovani vykazuji vys$si miru rizika,
sejevijako vlivnégjsi a atraktivnéjsi pro jedince stojiciho na
jejich okraji, a to zejména v kli¢ovych stadiich jeho vyvoje,
nez skupiny chovajici se méné rizikové (Pearson & Miche-
li, 2000).
diska rizikového chovani v oblasti uzivani drog jsou studen-
ti ucilist. Z vysledka studie ESPAD 2007 vyplyva, Ze uéni
,maji v porovnani se studenty ostatnich typu Skol nejvice
zkuSenosti s pravidelnou konzumaci alkoholu a tabaku,
nejvice zku§enosti s uzitim nelegalnich drog, a zdroven po-
zitivni postoje k uzivani navykovych latek” (Csémy et al.,
v pripadé aktudlniho uzivdni konopnych drog (tamtéz,
p. 63): prevalence uziti v poslednich 30 dnech je mezi stu-
denty uénovskych obora 25,6 %, zatimco u studentua stred-
nich odbornych §kol 18,7 % a u gymnazistt pouze 13,3 %.

Pro dospivajici jedince jsou konopné drogy vétsinou
prvni nelegdlni drogou, se kterou se setkaji. Jessor et al.
(1980) tvrdi, Ze uzivani konopnych drog dospivajicimi jedin-
ci je spojeno s vy$$i mirou nezavislosti, hor§imi studijnimi
vysledky, vyssi toleranci patologického chovani, nizsi mirou
porozuméni si s rodinou, vét§im vlivem pratel nez rodiéa,
vyssi toleranci problémového chovani a v neposledni radé
i ¢astéjsi konzumaci alkoholu.
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Zejména z téchto duvodu jsme se rozhodli zamérit se ve
vyzkumu na studenty uéilist pravé v souvislosti s uzivanim
konopnych drog. Domnivdme se, Ze vztah mezi postavenim
studenta ve tridé a jeho zkuSenostmi s drogami ¢ formou je-
jich uzivani nebyl v nasem prostredi dostateéné prozkou-
man. Nase studie ma byt tedy jakousi sondou do jedné tridy
jednoho ucilisté a popsat, jak se véci maji ze sociometrické-
ho a drogové epidemiologického pohledu.

® 2 CiL VYZKUMU
Cilem vyzkumu je na prikladu jedné tridy popsat souvislos-
ti mezi postavenim studenta v tridnim kolektivu a jeho uzi-
vanim konopnych drog.

Vyzkumné otazky jsou nasledujici:

1/ Jaky je vztah mezi mirou uzivani konopnych drog a socio-
metrickym statusem studenta ve tridé?

2/ Jaka je struktura tridy z hlediska uzivani a statusu?

3/ Jak studenti (zdstupci jednotlivych identifikovanych ty-
pu dle statusu) sami tyto souvislosti vnimaji?

Jedna se v podstaté o pripadovou studii — sondu vyuzi-
vajici kombinace kvantitativnich a kvalitativnich metod,
kterd se zaméruje na strukturu vztaha a dalsi souvislosti,
nicméneé zamérné opomiji vyvojové hledisko. Vyuziti kombi-
nace kvantitativnich a kvalitativnich metod bylo navrzeno
za ucelem ziskani validnich a bohatych dat.

©® 3 POUZITE METODY

® 3 /1 Metody tvorby dat

Na zakladé vyzkumného cile a formulovanych otazek bylo
treba zjistit miru uzivani konopnych drog, sociometricky
status a subjektivni pohled téastnikd vyzkumu. Proto byly
jako metody tvorby dat zvoleny dotaznik primarné zamére-
ny na zkuSenosti s konopnymi drogami, sociometricky do-
taznik (Dittrich, 1992) a semistrukturované interview (Mi-
ovsky, 2008).

Dotaznik zaméreny na uzivani konopnych drog obsa-
hoval celkem 18 otazek, které zjistovaly sociodemografické
udaje, zkusenosti s uzivanim konopnych drog, postoje a vni-
manad rizika spojenad s uzivanim téchto drog.

Zjistit pozici studenta ve tr¥idé umoznuje sociometrie,
coz je zakladni diagnosticky postup, ktery slouzi ke zjisto-
vani, popisu a analyze sméru a intenzity preferenci v mezi-
lidskych vztazich v malych socidlnich skupinéch (Dittrich,
1992). Sociometricky dotaznik predkladany vSem studen-
tam t¥idy velmi dobre prokazuje neformélni vztahy, jako
jsou sympatie, antipatie, skupinky ¢i role jedincu ve $kolni
tridé. Nami zkonstruovany sociometricky dotaznik (inspi-
rovany Spacilovou, 2003) obsahoval dvakrat ¢tyri otazky
formulované v pozitivnim a negativnim sméru: S kym bys
(ne)chtél/a sedét v lavici? Koho bys (ne)pozval/a na naroze-
niny? S kym by ses (ne)stykal/a i mimo $kolu? Koho bys
(ne)povéril/a organizaci néjaké skolni aktivity? Pocet vybé-
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rua nebyl stanoven, preferenéni pole bylo omezeno na stu-
denty dané tridy. Pro orientaci v motivech vybéru
jednotlivych studentt a pro lepsi pochopeni struktury tridy
byla kazd4 volba opatrena instrukei k doplnéni zduvodnéni,
proc je zvolen zrovna tento student.

Kvalitativni ¢ast sbéru dat zahrnovala nejen vyse zmi-
néné otevrené otdzky na motivaci voleb v sociometrickém
dotazniku, ale zejména realizaci semistrukturovanych in-
terview s vybranymi zastupci zdkladnich identifikovanych
typu dle sociometrického statusu. Struktura rozhovoru by-
la dana cilem nalézt souvislosti mezi subjektivné vnimanou
pozici ve tridé a uzivanim konopnych drog.

® 3 /2 Metody analyzy dat

Data z dotazniku byla zpracovana statisticky, a to popisny-
mi i testovacimi metodami. Specifickd pozornost byla véno-
vana zpracovani sociometrického dotazniku: prvnim kro-
kem pri analyze udaja byl jejich prevod do sociometrické
matice. Ta predstavuje specialni typ tabulky, ktera obsahu-
je tolik fadku i sloupct, kolik je studentt ve tridé. Vysilané
pozitivni (+) i negativni (-) volby jednotlivych studentt se
vpisuji do sloupct, takze v fadku se u sledovaného studenta
da prostym souc¢tem symbolt zjistit, kolik voleb daného ty-
pu obdrzel. Pro ziskdni prehledu o strukture tridy byla data
ze sociometrické matice prenesena do sociometrického gra-
fu, zvolen byl neusporddany sociogram spoleény pro kladné
i zdporné nominace. Analyza kvalitativnich dat spoc¢ivala
v redukei 1. ddu, identifikaci relevantnich vypovédi a pros-
tém vyctu (Miovsky, 2006). Statistické analyzy byly realizo-
vany pomoci software PASW Statistics (SPSS), sociogram
byl vytvoren v programu MS Excel ve freeware modulu No-
deXL v rdamci pracovisté druhého autora.

® 3 / 3 Vyzkumny soubor

Pro demonstraci souvislosti mezi postavenim studenta
v trfidnim kolektivu a jeho uzivanim konopnych drog byla
pouzita metoda pripadové studie, zvolena byla jedna trida
stredniho odborného udilisté. Vybér tridy byl proveden za-
mérné, a to s ohledem na znalost prostredi a snadnost pri-
stupu realizatoru vyzkumu. Jednalo se o 1. roénik maturit-
niho oboru kuchar ¢isnik — prvni roénik byl zvolen s prihléd-
nutim k dalezitym charakteristikam z hlediska utvareni
nového kolektivu. Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem
21 student, z toho 11 chlapcid a 10 divek, pramérny vék byl
16 let, vékovy rozsah 15-17 let.

Nominace respondentt pro semistrukturované rozho-
vory byla provedena také zamérné, a to tak, aby z kazdé sta-
tusové skupiny byl vybran jeden ¢len, tedy typicky zastup-
ce. Vybér byl tedy realizovan az v prubéhu vyzkumu po ana-
lyze vysledkt sociometrického dotazniku. Celkem byli pro
semistrukturované rozhovory vybrani ¢tyri zastupci: pozi-
tivni hvézda, negativni hvézda, radovy a izolovany ¢len
skupiny.

SOUVISLOSTI UZIVANI KONOPNYCH DROG SE SOCIOMETRICKYM STATUSEM STUDENTA ...
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® 3 /4 Etika

Zésadni otdazkou pri realizaci vyzkumu bylo dodrZeni ano-
nymity respondentd. Pro tento druh vyzkumu bylo totiz ne-
zbytné opattit dotazniky jmény. Tazatel se v ramci informo-
vaného souhlasu ucastnikt zarudil, Ze dotazniky poslouzi
pouze k vyzkumnym tcelim, nikomu nebudou poskytnuty
k nahlédnuti, pri prepisu budou jména nahrazena ¢isly a po
prepisu budou origindly skartovany. Totéz platilo pro za-
znamy semistrukturovanych interview. Dodrzeni vSech ob-
vyklych etickych standarda tykajicich se dobrovolnosti,
prava na informace, prava na soukromi, na odstoupeni z vy-
zkumu bez udani davodu, prava na znic¢eni sebranych dat
atd. bylo samozrejmosti. Vzhledem k tomu, Ze se v pripadé
sociometrickych dat jednd o velmi intimni otazky a zverej-
néni vysledkd by mohlo negativné ovlivnit klima ve trideé,
nebyly vysledky vyzkumu studenttim sdéleny.

@ 4 VYSLEDKY

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pripadovou studii, data ne-
budou prezentovana souhrnné za celou tridu, ale spiSe po-
drobné, aby byly zdGraznény souvislosti a vztahy mezi jed-
notlivei. Pro zjednodus$eni jsou pro téely prezentace vysled-
ki studenti kédovani podle pohlavi a poradového ¢isla: hosi
H1-H11 a divky D1-D10.

® 4 / 1 Uzivani konopnych drog: zkusenosti

a nazory

Na zédkladé vysledkd prvniho dotazniku mtzeme studenty
rozdélit do tri skupin podle vlastnich zkuSenosti s uzivanim
konopnych drog. Prvni skupinu tvori studenti, kteri nemaji
s uzitim konopnych drog Zadné zkusenosti: H6, H7, H8, H9,
H10, H11 a D8. Vsichni odpovédéli na prislusnou otazku, ze
nikdy konopné latky nezkusili. Kromé chlapce H11 nedoka-
zali posoudit, zda je uzivani konopnych latek rizikové, ¢i ni-
koli. Chlapec H11 povazuje uzivani konopnych drog za vel-
mi rizikové.

Do druhé skupiny byli zarazeni studenti, kteri maji
s uzitim zkus§enosti, ale v poslednim mésici konopné drogy
neuzili, pro zjednoduseni je nazvéme experimentatory: H2,
D4, D5, D6, D7, D9 a D10. Chlapec H2 a divky D4 a D5 de-
klarovali, Zze konopné drogy vyzkouseli 3—5krat za zivot,
a to v poslednich 12 mésicich; divky D6, D7, D9 a D10 odpo-
védeély, ze konopné latky vyzkousSely celkem 1-2krat, i ony
v poslednich 12 mésicich. Zajimavym faktem je, Ze vSichni
¢lenové skupiny zadali konzumovat tyto latky az po nédstu-
pu na stredni §kolu a jako dtivod uvedli touhu zaclenit se do
kolektivu.

Ve treti skupiné se nachazeji studenti, kteri maji s ko-
nopnymi drogami nejvétsi zkusenosti a uzili je v poslednich
30 dnech (nazvéme je aktivnimi uZivateli). Tuto skupinu
tvori chlapci H1, H3, H4 a H5, a divky D1, D2 a D3. Nejvy-
raznéjsi z hlediska uzivani konopnych drog byl chlapec H1,
ktery odpovédél, Ze marihuanu uzil vicekrat nez 40krat

v poslednim mésici. Na otazky tykajici se rizika uzivani ko-
nopnych latek odpovédél, Ze ani éasté uzivani téchto drog
Zadné riziko neskyta. Na otdzku, kolik lidi z jeho party kou-
71, odpovédél, Ze vSichni. I ostatni studenti z této skupiny vi-
déli rizika spojenad s uzivanim téchto latek jako nizka a kro-
meé divky D1 a chlapce H4, kteri zacali uzivat marihuanu az
na stredni Skole, vSichni ostatni zacali prilezitostné konzu-
movat marihuanu jiz na Skole zakladni. Jako nejéastéjsi
davod byla uvadéna zvédavost.

® 4 / 2 Sociometrické charakteristiky ¢élenu
tridy’

Tabulka 1 predstavuje sociometrickou matici, detailné po-
pisuje vzdjemné preference jednotlived. Radky predstavuji
volby obdrzené, sloupce vyslané. Sumu pozitivnich (+) a ne-
gativnich (-) voleb ukazuji sloupce vpravo, sloupec ,,S“ je je-
jich prostym souctem, jedna se o tzv. smiSeny sociometricky
status individua. Suma vSech vyslanych voleb (posledni ra-
dek tabulky, oznaceny ,A“) predstavuje tzv. index angazo-
vanosti individua.

Na zékladé vysledku z vyse uvedené tabulky vyplynu-
lo, Ze nejoblibenéjsim chlapcem je chlapec H1, ktery ziskal
11 kladnych nominaci a pouze jednu zapornou: je hvézdou
tridy. Nejcastéjsimi duvody pro kladné nominace byly: je
kamarddsky, je s nim zdbava, je sympaticky, je pohoddr, je
férovy. Nejvice kladnych nominaci mezi dévéaty ziskala div-
ka D1, ktera jich ziskala 9 a pouze 1 zapornou. Nejéastéjsi-
mi davody byly: je kamarddskd, je mild, je s ni zdbava, je
ochotnd pomoci, je chytrd, je sympatickd. Oba studenti zis-
kali po jedné zaporné nominaci od chlapce H11, ktery je za-
roven nejméné oblibenym studentem ve tiidé: ziskal 15 za-
pornych nominaci a ani jednu kladnou. Nejéastéjsimi davo-
dy pro negativni nominace byly: je aroganitni, je hloupy, je
agresivni, je pozér, je neprdtelsky. Z tabulky vyplyva, Ze je
studentem vytlacovanym, neboli negativni hvézdou.

Dalsi vyznamnou skupinu tvori studenti izolovani,
protoZe nevyslali mnoho nominaci a sami neobdrzeli zad-
nou. Jsou v8ak pro t¥idu prijatelni. Jednd se o chlapce H6,
ktery vyslal pouze dvé negativni a t¥i pozitivni nominace,
ale sém Z4dnou negativni ani pozitivni nominaci neobdrzel.
Velmi podobnych vysledkt dosahli chlapci H7 a H8 — jde
o zaky izolované, ale pro tridu prijatelné. Tuto skutecnost
dokazuje fakt, Ze neobdrzeli Zddnou negativni nominaci. Na
sociometrickém grafu figuruji ve tridé osamocené, ¢imz se
lisi od chlapcti H9 a H10, kteri tvori vzajemnou uzavienou
skupinu.

7 dévcat se jevi jako opomijend osoba studentka D8,
ktera obdrzela jen 1 kladnou nominaci, zaroven vSak neob-
drZela Zadnou negativni nominaci, coz svéd¢i o tom, Ze je
studentkou sice izolovanou, nicméné prijatelnou. Sama vy-

1/ Charakteristikdm a sociometrickym indexdim popisujicim skupinu jako
celek neni v tomto textu vzhledem k cilim vénovana pozornost.
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Tabulka 1/ Table 1
Sociometricka matice vyjadfujici vztahy ve ttidé
Sociomatrix expressing relationships in the class

H8 H9

1086 8 54 4|11 4

H10 H11 D1

+ + x
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D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 +

+ |+ |+ 11171110
3|03
+ |+ | + + 71116
+ +|+|5|0|5
+ |+ + 5105
0/0|0
0|00
0/0|0
112 -1
- 112 -1
- | - - =/ =1=10115/-15
aF | aF aF | == | aF +19/1 8
X |+ + + 71017
+ | X 511114
X |+ |+ - 151114
+ | x|+ 41014
+ |+ | X 4 1113
+ X |+ 41014
+ | X 1101
x| +]2]1]1
+ x 2,02

6|7 |5|5|54|2|3]|5

slala pouze 2 nominace, a to jednu kladnou a jednu zépor-
nou, coZ poukazuje na nezdjem se angazovat a svou pozici
ve tridé néjak ménit.

Z hlediska angaZzovanosti vyslal nejvice nominaci
z chlapcu student H2, a to devét pozitivnich a jednu zapor-
nou. On sdm ziskal pouze tii nominace, z toho jednu od
hvézdy t¥idy, chlapce H1. Tato situace dokazuje jeho snahu
zaradit se do kolektivu, t¥ida na to vSak nereaguje, jeho si-
tuaci ale zlepSuje podpora ze strany hvézdy tridy. V socio-
metrii byva takova osoba nazyvana Sedd eminence. U divek
je v tomto ohledu situace mirné odli$na: nejvice nominaci
vyslaly studentky D3 (6 kladnych, 1 zdpornou) a D2 (4 klad-
né, 2 zaporné), tabulka v§ak pro né zaroven ukazuje klad-
nou zpétnou vazbu od ostatnich ¢lent tridy.

Podle hodnoty smiseného sociometrického statusu byli
studenti rozdéleni do tii kategorii, hranice optimélnich in-
tervala byly s pomoci funkce optimalniho rozdéleni v SPSS
identifikovany jako 2 a 5 bodd. Do skupiny odmitanych
a izolovanych studentt (v sou¢tu max. 1 bod) patri jedinci
H6,H7,H8,H9,H10,H11, D8 a D9; do skupiny, kterou mu-
zeme nazvat jako radovi ¢lenové (s 2—4 body), spadaji stu-

denti H2, D3, D4, D5, D6, D7 a D10; a koneéné skupina cen-
tralnich ¢lent (s 5 a vice sumédrnimi body) je tvorena jedinci
H1, H3, H4, H5, D1 a D2.

@ 4 / 3 Souvislosti sociometrického statusu

a miry uzivani konopnych drog

Tabulka 2 klasifikuje ¢leny tridy dle smiSeného sociomet-
rického statusu a zaroven ukazuje, do které kategorie z hle-
diska miry uzivani jednotlivi studenti spadaji. Pro intenzi-
tu uzivani je v tabulce pouzito nédsledujicich kédu: ++ jsou
aktivni uzivatelé, + experimentatori a — predstavuje res-
pondenta bez zkusSenosti s konopnymi drogami. Na prvni
pohled jsou patrné souvislosti, kterymi se budeme dale
zabyvat.

Relativné prehledné ukazuje vztahy ve tiidé a zaroven
souvislost statusu a uzivani konopnych drog tzv. neuspora-
dany sociogram na obrdzku 1. Kazdy student je reprezento-
van tvarem dle pohlavi (chlapci ¢tverec, divky kruh), jehoz
velikost je uréena prislusnosti ke skupiné dle statusu (nej-
vétsi jsou centralni ¢lenové, nejmensi odmitani a izolovani)
a barva mirou uzivani konopnych drog (bila bez zkusenosti,
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Tabulka 2 / Table 2
Ptislusnost ke skupiné podle smiseného sociometrického statusu

Affiliation with a group according to mixed sociometric status

centralni ¢lenové
student| H1 H3 H4 H5 D1 D2 H2 D3 D4 D5
status 10 6 5 5 8 7 3 4 4 4

uivani | ++ | H+ | ++ | A+ |+ |+ |+ | |+ +

fadovi ¢lenové

odmitani a izolovani

Sedd experimentatori, Cerna aktivni uzivatelé). Vzdjemné
volby (vztahy mezi studenty) jsou zndzornény Sipkami (pre-
rusované éary predstavuji negativni, plné pozitivni prefe-
rence). Konkrétni pozice jedince v sociogramu je ur¢ena poc-
tem vazeb s dalsimi ¢leny a jejich relativni blizkosti, nicmé-
né vzhledem k poétu jedincu a slozitosti vazeb ve tridé toto
neplati vzdy a uplné pro cely obrazek. Pozitivni a negativni
hvézdy H1 a H11 jsou charakterizovany centralni pozici
a nejvyssim poétem prichozich vazeb, vice ¢i méné izolovani
jedinci H6—H10 a D8-D9 naopak periferni pozici a malym
poétem prijatych preferenci.

Jiz na prvni pohled je z obrazku patrné souvislost mezi
barvou, velikosti a pozici symboli reprezentujicich jednotli-

Obr. 1/ Fig. 1

vé studenty. Cerné symboly jsou velké a ve st¥edu, zatimco
bilé jsou malé a na periferii: zda se, Ze mira zkuSenosti
s konzumaci konopnych drog je primo imérna socidlnimu
postaveni studenta ve tridé.

Prokézat, Ze naznacéené souvislosti nejsou ze statistic-
kého pohledu ndhodné, jsme se pokusili pomoci testu
chi-kvadrat. Kontingenéni tabulka 3 ukazuje pocty pripada
v pruniku jednotlivych identifikovanych skupin. Vypocita-
né hodnota x2= 31,607 ukazuje, Ze rozdily jsou vyznamné na
1% hladiné vyznamnosti (p=2,3%10°).

Zaroven jsme se pokusili vypoéitat Spearmantv kore-
laéni koeficient pro vztah miry uzivani a irovné smiSeného
sociometrického statusu, resp. prislusnosti ke skupiné dle

Neuspotadany sociogram vyjadfujici vztahy ve tfidé véetné miry uzivani konopnych drog

Disordered sociogram expressing relationships in the class, including the level of cannabis use

Vysvétlivky: pohlavi — tvar: chlapec - Ctverec, divka — kruh; status — velikost: centralni ¢lenové - nejvétsi, fadovi ¢lenové - stredni, odmitani a izolovani —
nejmensi; mira uzivani konopnych drog - barva: aktivni uZivatelé — ¢erna, experimentatoti — Seda, bez zkusenosti — bila; vzajemné volby - Sipky: negativni —

prerusované, pozitivni — plné ¢ary

Explanation: sex — shape: boy — square, girl — circle; status — size: central members — largest, ordinary members — medium, rejected and isolated — smallest,

levels of cannabis use — colour: active users — black, experimenters — grey, no experience — white; mutual choices — arrows: negative — dashed, positive —

solid lines
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Tabulka 3 / Table 3
Kontingen¢ni tabulka
Contingency table

Prislusnost ke skupiné
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Poéet pFipadi podle miry uzivani

bez zkusenosti experiment aktualni uzivatel celkem
odmitani a izolovanf 7 1 0 8
fadovi 0 6 1 7
centralni 0 0 6 6
celkem 7 7 7 21

centralni tendence. V obou pripadech jsou korelace velmi
vysoké a statisticky vyznamné (na 1% hladiné vyznamnos-
ti): p=0,936 (p=4,6%10"7), resp. p=0,930 (p=1,05%107).

Vysledky tedy potvrzuji domnénku, ktera je patrna jiz
pri zbéZném pohledu na sociogram, a totiz, Ze mira zkusSe-
nosti s konzumaci konopnych drog je ve sledované tridé pri-
mo umérnd socidlnimu postaveni studenta v kolektivu.

® 4 / 4 Dokresleni a validizace kvalitativni
sondou

Byly provedeny celkem ¢ty rozhovory se zastupci identifi-
kovanych skupin dle sociometrického statusu. Predklada-
me souhrn zjisténi zvlast pro kazdého jedince, ktery se
ucastnil rozhovorda. Smyslem jejich prezentace je dokresleni
vySe prezentovanych vysledka a zejména jejich validizace
triangulaci zdroju dat.

H1 - oblibeny jedinec, hvézda tiidy. Tento chlapec
v rozhovoru uvedl, Ze rad experimentuje, konopné drogy
konzumoval jiz na zdkladni Skole a konzumaci konopnych
drog bere jako Zivotni styl. Svoje dobré postaveni ve tridé si
uvédomuje, uvadi, Ze se spoluzéky tvori dobrou partu, ale
souvislost s konopnymi drogami odmita. H1 také ukazoval
i jisté odborné znalosti problematiky uZzivani konopnych
drog, ¢imz si ziskal duvéru, ale i respekt svych spoluzaku.
V kratké dobé se stal hvézdou tridy a vytvoril kolem sebe
silnou skupinku kamaradu se stejnymi zdjmy a tim ostat-
ni neprimo nuti, aby se, pokud nechté&ji zastat izolovani,
prizpusobili.

H11 - izolovany a odmitany jedinec, negativni hvézda.
Student ma velice vyhranény nazor na vSechny drogy véet-
né konopnych. Konopné drogy nikdy nezkusil a stavi se pro-
ti nim velice striktné. Pozici vylouéeného studenta ve tridé
si plné uvédomuje a vyhovuje mu. Své spoluzaky odsuzuje
a stale napad4, je velice hrdy na to, Ze Zadné nelegalni drogy
neuziva a nehodla svaj postoj ménit.

D4 — radovy ¢len skupiny. Tato divka poprvé uzila po-
prvé konopnou drogu na stredni Skole, tedy ve své soucasné
tridé. Na konzumovéani konopnych drog nevidi nic §patného
a sama si obcas zakouri. Nemysli si, Ze by jeji postaveni
ovliviiovala konzumace konopnych drog, ale jak sama uvé-
di, se spoluzédky spoletné konopné drogy konzumuji a tvori
dobrou partu.

H7 — izolovany, ale prijatelny jedinec. Student mél
v minulosti moZnost vyzkouset konopné drogy, presto to ale
neudélal, protoZe se obaval Géinkt. Mimo $kolni prostredi
se s konzumenty konopnych drog nestyk4 a nijak konopné
drogy nevyhledév4, protoze jeho zdjmy jsou odli$né a s kon-
zumenty konopnych drog si nema co rici. V rozhovoru uvedl,
Ze to, ze neuziva konopné drogy, ho zrejmé vyclenuje ze sku-
piny, nicméné ho to v Zivoté nijak nelimituje a nehodla na
této situaci néco ménit.

Z dat ziskanych pomoci rozhovora vyplyvaji pohnutky
studentt k pfijiméni, ¢i odmitani konopnych drog a jsou zde
patrné jejich nazory na tvorbu vztahu ve tridé. V sou-
hrnném pohledu se ukazuje, Ze svou pozici si vybrani res-
pondenti uvédomuji. Zajimavé je, Ze centralni a radovi ¢le-
nové (H1 a D4) si nemysli, Ze uzivani konopnych drog jim
zajistuje jejich z hlediska skupiny dobrou pozici, zatimco
izolovani jedinci (H7 a H11) vnimaji skuteénost, Ze konopné
drogy neuzivaji, jako néco, co je ze skupiny vyclenuje.

@® 5 DISKUZE

Z hlediska validity je zasadni otdzkou upfimnost respon-
dentd pri vyplilovani dotaznik. Domnivame se, Ze osobni
pristup vyzkumnika, dobrd znalost prostredi a zarudéeni
anonymity prispély k ziskani spolehlivych a pravdivych od-
povédi. Kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho pristu-
pu (triangulaci metod) jsme se pokusili zjisténi vzdjemné
validizovat.

Vyzkum byl realizovan v prvnim ro¢niku stfedniho od-
borného uéilisté. V prvnim roéniku, kde se zdsadnim zpuso-
bem utvareji nové vztahy a kde si kazdy jednotlivec buduje
v novém kolektivu svou pozici po prechodu ze zdkladni ko-
ly. Potreba socialné se zaclenit a fakt, ze obdobi kolem 15.
roku véku je nejvice kritické pro drogovou iniciaci, umoziiu-
je vhodné demonstrovat sledované jevy, coz je zdivodnénim
pro vybér pravé prvniho roéniku. Vzhledem k jednoznad-
nym vysledktm, které souvislost uzivani konopnych drog
a statusu potvrzuji, se nabizi otdzka, jak se bude situace vy-
vijet v dalsich roénicich.

Jak vyplyva ze sociogramu, nejoblibenéj$imi jedinci
jsou chlapec H1 a divka D1, kteti zaroven patii do skupiny
studentq, jez ma s uzivanim konopnych drog nejvétsi zku-
Senosti. I ostatni studenti skupiny se tési pomérné velké ob-
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libé svych spoluzaku, kteri se je snazi napodobovat. Toto
tvrzeni potvrzuje fakt tykajici se skupiny experimentétord,
ktera4 je vice izolovand a jejiz ¢lenové v touze zaradit se do
studentt bez zkusenosti s konopnymi drogami, mtzeme si
polozit otazku, zda i zde mutze dojit k experimentim s ko-
nopnymi drogami ve snaze priblizit se hlavni skupiné. Vy-
znam konopnych drog pro utvareni vztahu a pozice ve tridé
ukazaly pravé rozhovory se studenty stojicimi mimo cen-
tralni skupinu. Na druhou stranu se zda4, Ze referenéni sku-
pinou pro relativné izolované jednotlivce neni vzdy socio-
metricky centralni skupina vysoce oblibenych spoluzaku:
deklarované postoje jedincu stojicich na okraji naznacuji, ze
nemaji snahu za kazdou cenu napodobovat rizikové chovani
hvézd jen proto, aby se zaclenili; jejich pozice jim vyhovuje.
P#i interpretaci vysledkt a zaméreni se na izolované jedin-
ce ajejich odlisnou hodnotovou orientaci se nabizi také mys-
lenka na mozné riziko rozvoje Sikany.

Neékteré zahraniéni studie se s obdobnymi vysledky ta-
ké zamérily na souvislosti uzivani drog a oblibenosti v ko-
lektivu. Napr. Diego et al. (2003) prokéazali, Ze vyssi subjek-
tivné vnimana oblibenost je spojena nejen s vy$§i mirou uzi-
vani marihuany (téz cigaret a alkoholu, naopak kokain je
v této studii spojen s nizsi popularitou), ale i s vys$s$i mirou

die Allena et al. (2005) potvrzuje hypotézu, Ze vyssi popula-
rita (zjistovana sociometrickymi metodami) v dospivani
hraje dvoji roli: jednak znamenad vysokou trover soucasné
adaptace, zaroven ale také predznamenava budouci narutst
vyskytu jak pozitivniho, tak negativniho chovani urcované-
ho vrstevnickymi normami. Oblibeni dospivajici vykazuji
vyS$i iroven rozvoje ega, bezpetnou vazbu (secure attach-
ment) v Gtlém détstvi a dalsi adaptivni interakce s matka-
mi a blizkymi prateli. Mezi chovani schvalované vrstevnic-
kou skupinou, jehoz vyskyt m4 tendenci u populdrnich do-
spivajicich nartstat, patfi uzivani drog a mirna delikvence,
naopak vyskyt hostilniho chovani vaéi vrstevniktim se sni-
Zuje, nebot je jimi sankcionovén (Allen et al., 2005).

Pro obdobné porovnani dalsich souvislosti (depresivi-
ta, schopnost a mira adaptace ve studiu a v osobnich vzta-
zich) nam bohuzel chybi data, nicméné se domnivame, ze
tridu musime zkoumat jako organizmus a vyvozovani zavé-
ru z charakteristik jednotlivet bez prihlédnuti k souvislos-
tem muze byt zavadéjici. VySe zminéné teorie atraktivity
rizikovéjsich skupin pro jedince stojici na jejich okraji (Pear-
son & Micheli, 2000) a teorie vyhranovani chovani populdr-
nich jedinct v téchto skupinach (Allen et al., 2005) mohou
poskytnout vhodnou oporu pro vysvétleni souvislosti me-
zi sociometrickym statusem a uzivanim drog, a to i pro
eventualni pripady trid, kde by se pozitivni korelace
nepotvrzovala.

® 6 ZAVER
Prezentovany vyzkum je sociometrickou sondou do vztahu
v jedné konkrétni tridé. Formou pripadové studie se snazi
nalézt souvislosti mezi statusem a uzivdnim konopnych
drog, coz se dari jak na kvantitativni, tak i kvalitativni rovi-
né. Ackoliv jsou hypotézy o rozdilech mezi skupinami a ko-
relacich sledovanych proménnych potvrzeny s nebyvale vy-
sokou mirou statistické vyznamnosti, nelze vysledky vy-
zkumu v zadném pripadé zobectiovat a aplikovat na jiné
tridy. Jedn4 se striktné o pripadovou studii a jedinou preno-
sitelnou entitou je pouzita metoda, ne zobecnény zaveér. Do-
mnivame se, Zze sociometrickd metoda muze byt zajimava
jak pro budouci vyzkumy rizikového chovani, tak primo pro
preventivni praci. Sociometrie, at uz formou dotaznika ¢i
technikami tzv. sociometrie v prostoru ¢i dynamické socio-
metrie, nabizi vhodny materidl k prozkoumani vztahu ve
tridé a praci s nimi, ve spojeni s rozkryvanim postoju a cho-
vani ve vztahu k drogam pak muze byt 4éinnym nastrojem
prevence rizikového chovani, zejména pokud se na jejim za-
kladé podari skupinu stmelit a pozménit skupinové normy
zZadoucim zptsobem.

Existujici souvislost muze také pro interpretaci svadét
k mnoha zjednodusenym kauzdlnim vysvétlenim: napr.
zvladané rizikové chovani (zde reprezentované uzivanim
konopnych drog) je znamkou rozvoje ega, samostatnosti,
nezavislosti, vzpoury proti autorité atd., coz ¢ini z jedinca
vykazujicich takové chovani (zejména v kritickém vyvojo-
vém obdobi) ocetiované osobnosti, kterym se ostatni chtéji
priblizit. Nejen, ze kauzalita muze byt zcela opaéna, deduk-
ce chybna (coz je mnohem pravdépodobnéjsi, nebot rizikové
chovani neni zndmkou sily osobnosti), ale takova uvaha
predevsim zdsadnim zpusobem opomiji dalsi souvislosti
hrajici roli v utvareni vztahu v tfidnim kolektivu. Nicméné
pokud ztstaneme v oblasti rizikového chovani, ale odhléd-
neme od popularni marihuany, jak by mohly vypadat sou-
vislosti a nase uvahy, kdybychom se zamérili namisto ko-
nopnych drog napr. na spoleéensky akceptovanéjsi alkohol
nebo naopak na méné akceptované nasilné ¢i sexualni for-
my rizikového chovani? Pripadny dalsi vyzkum souvislosti
sociometrického statusu by se mohl zamérit na Sirsi spek-
trum rizikového chovani nebo na hledéni spojeni s dal$imi
socidlné-psychologickymi fenomény, jako napr. uspésSnosti
ve studiu ¢i mirou prizpusobeni. Pokud bychom chtéli otes-
tovat hypotézu, zZe kourit marihuanu znamend byt v trid-
nim kolektivu oblibeny, pripadné porozumét, pro¢ tomu tak
je, museli bychom nejen zdsadnim zptsobem navysit rozsah
vyzkumného souboru, ale také sledovat dalsi proménné na
urovni jednotlived a zejména celych trid.
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