VAZENI CTENARI,

hned v tvodu roku 2012, presnéji v pondéli 2. ledna 2012, se
administrativné stala velka zména pro dvé instituce v na-
Sem oboru. Vznikla prvni skuteénd adiktologicka klinika
v historii CR. Na zadatku stéla dlouhd diskuse o moznych
rizicich, vyhodach a zptsobu jak naplnit pozadavky a krité-
ria potrebnd pro zahdjeni a ispésné zvladnuti procesu vzni-
ku samostatné kliniky. Tim se na jare 2011 zrodil zamér
zpracovany Michalem Miovskym a Petrem Popovem, ktery
nacrtl podobu budouci kliniky. K jejimu vzniku v§ak samo-
ziejmé bylo potreba dal§ich mésicu citlivych jednani a disku-
si, ale zamér se nakonec povedl a ministr zdravotnictvi Leos
Heger tésné pred koncem roku 2011 svym podpisem defini-
tivné stvrdil svij souhlas se zdmérem dékana 1. 1ékarské fa-
kulty UK Tomase Zimy a reditelky VSeobecné fakultni ne-
mocnice Dany Jurdskové ziidit takovéto spoleéné pracoviste.
Rozhodli jsme se proto informovat vas o této skuteénosti, ne-
bot jak z hlediska pomoci v zajisténi chodu naseho ¢asopisu,
tak z hlediska dalsi integra¢ni a emancipaéni snahy oboru ja-
ko takového jde o velkou zménu. Zménu, o které mimocho-
dem svého ¢asu snil i Jaroslav Skala, které se podarilo dat
konkrétni podobu az dnes a dokondit tak jeho zamér.
Klinika adiktologie 1. LF UK a VEFN v Praze vznikla
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF
UK a VFN v Praze a Oddéleni pro 1é¢bu zavislosti VFN
v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikatni spojeni dvou do-
posud samostatnych pracovist, zahrnujicich jak 1ékarskou,
tak nelékarskou ¢ast profesi pohybujicich se v takto nové se
konstituujicim oboru. Pravé pro propojeni lékarské i nelé-
karské céasti se klinika stala koncepéné ojedinélym praco-
vistém svého druhu ve stredni Evropé a prikopnikem in-
tegrativnitho pristupu jak z hlediska diagnostiky, tak
preventivné-lééebné pécée a sektoru vymahani prava nebo
drogové politiky. Jednd se o pracovisté, na kterém byly
a jsou testovany nejnovéjsi pristupy a lééebné metody. Pra-
covisté vytvari a testuje nejen nové intervence, ale téz po-
skytuje metodickou a Skolici/tréninkovou podporu doma
i v zahrani¢i. Nova klinika se mj. diky kontinuité aktivit
Centra adiktologie stala dominantnim vzdélavatelem
v oboru adiktologie v CR a nejvétsi vyzkumnou instituci
v tomto oboru v CR s rozsahlym klinickym zdzemim.
Klinika navazuje na tradici oboru sahajici minimalné
do mezivaleéného obdobi a soucasné, jak jiz bylo naznaceno,
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predstavuje symbolické vyusténi vyvoje oboru reprezento-
vaném v predrevoluénim obdobim nejen jménem Jaroslava
Skaly, ale ve vyzkumu téz osobnosti jako Ludék Kubicka.
Oba odliSnym, pritom vzajemné se dopliiujicim zptisobem
ziskali respekt na domaéci i mezindrodni scéné. Silna tradice
mezioborovosti a konceptd, jakymi byl napr. systém SUR
(reprezentovany trojici Skala, Urban a Rubes), pripadné sil-
né generace psychiatra a psychologt vénujicich se zajima-
vym vyzkumnym aplikacim v oblasti psychedelik, to vse
tvori zaklady dnesni podoby oboru, ktery ziskal zcela origi-
néalni a tuzemsky kontext prekracujici rozmér. Neni pocho-
pitelné mozné odmyslet prikopnickou praci desitek vad-
¢ich osobnosti kolegi v neziskovém sektoru, 1ééebnéch i jin-
de, diky kterym se odbor zdarné rozviji a bez kterych by
klinika jen téZko mohla vzniknout.

V roce 1948 bylo v budové u kostela sv. Apolinéie zalo-
zeno Jaroslavem Skalou Protialkoholni oddéleni Psychiat-
rické kliniky Lékarské fakulty Univerzity Karlovy. K 1é¢ébé
byli prijiméani zejména pacienti zavisli na alkoholu. Oddéle-
ni se postupné rozsirovalo o dalsi lazka a prostory. Souéasti
oddéleni v Apolinari se od roku 1951 stala protialkoholni
zachytna stanice. Jako zdravotnicka instituce byla prazska
zachytka prvnim zarizenim svého druhu na svété. Zachytka
byla v Apolinari az do roku 1993, kdy byla premisténa do ji-
né nemocnice a na misto ni vzniklo prvni detoxifikaéni laz-
kové oddéleni v CR. Na oddéleni se 16¢i pacienti s odvykaci-
mi stavy (abstinenénimi syndromy) v Gavodu lé¢by zavislos-
ti. V roce 1967 bylo v Apolinari otevireno Stredisko pro déti,
mléadez a rodinu, které slouzilo soucasné jako krajska ordi-
nace pro mladistvé s problémy pusobenymi alkoholem a ji-
nymi drogami. Od roku 1971 zacala pracovat pobocka pro
1é¢bu Zen v Lojovicich, prvni zafizeni svého druhu v nasi ze-
mi. Po pfemisténi tohoto oddéleni do Prahy pokracuje dale
komplexni 1é¢ba zavislych Zen v rdmci samostatného oddé-
leni u Apolinéare, kde od roku 1948 nepretrzité funguje muz-
ské luzkové oddéleni. Svoji ¢innost zde provozuje také socio-
terapeuticky klub ,KLUS“ ktery je mimochodem klubem
s nejdelsi historii v nasi zemi, sahajici téZ do roku 1948.

Z protialkoholniho oddéleni se pozdé&ji konstituovalo
Oddéleni 1é¢by zavislosti VSeobecné fakultni nemocnice
(Apolinar, 20 luzek), kde se 1é¢ili i pacienti zavisli na jinych
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drogéch. Toto oddéleni se déle rozsirilo o nékolik ambulant-



nich programi: v roce 1996 jsme otevreli specializovanou
ambulanci pro pacienty zavislé na alkoholu, v nasledujicim
roce (1997) zah4jil v Apolinari svoji ¢innost prvni metado-
novy substituéni program na tzemi CR a v roce 2002 byla
otevfena ambulance pro pacienty zavislé na nealkoholo-
vych drogéch. Vedle 1é¢by pacienti a vyuky budoucich 1éka-
T4, psychologt, adiktologt a jinych zdravotniki se v Apoli-
néari realizovaly také klinické vyzkumy, zamérené zejména
na léébu zavislosti. Své sidlo zde ma také Spole¢nost pro na-
vykové nemoci CLS JEP, kter4 zde kon4 pravidelné pracov-
ni schuze s prednaskami z oblasti prevence, vyzkumu a 1é¢-
by zévislosti. Apolinaf je nejstarsi, neptretrzité fungujici za-
Fizeni pro 1é¢bu zavislosti v Ceské republice, které bylo
modelem pro vétsinu pozdéji zaloZzenych instituci v nasi ze-
mi. Nejde vSak jen o ,historicky aspekt”, Apolinar je stale
vniman jako vzorové Spickové pracovisté, o ¢emz svédéi kaz-
doro¢ni velky pocet stdZist z ruznych pracovist. Logickym
vytsténim vSech uvedenych aktivit byla snaha pokracova-
telt v dile Jaroslava Skély o zaloZeni klinického pracoviste.
K tomu doslo po¢atkem roku 2012, kdy spojenim Oddéleni
1écby zavislosti VFN a Centra adiktologie 1. LF UK vznikla
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN.

Hlavni ¢innost kliniky je rozdélena do celkem étyr ob-
lasti respektujicich jak ptvodni &innost obou subjektd,
z nichz byla klinika sloZena, tak novou podobu vzniklou sy-
nergickym efektem kvuli propojeni jejich ¢innosti jak obsa-
hové, tak predevsim personalné:

a/ Klinicky provoz zahrnuje sedm sou¢asnych oddéleni OPZ
VFN v Praze: luzkové oddéleni pro muze, lizkové oddéleni
pro Zeny, detoxifikaéni oddéleni, centrum metadonové sub-
stituce, ambulanci pro alkoholové zavislosti, ambulanci pro
nealkoholové zavislosti, centrum pro psychoterapii a rodin-
nou terapii.

b/ Pregradualni vyukové programy: vyuka studentt medici-
ny a stomatologie v oboru adiktologie v rameci Sir§tho ramce
oboru psychiatrie, pregradudlni vyuka v bakalarském obo-
ru adiktologie (prezenéni a kombinovana forma vyuky
v eském jazyce), pregradudlni vyuka v magisterském obo-
ru adiktologie (prezenéni a kombinovana forma vyuky
v éeském jazyce).

¢/ Védecko-vyzkumna €¢innost a postgraduélni vyuka v obo-
ru adiktologie (ve fazi akreditace), véetné zahraniéni spolu-
prace v této oblasti. Zde dnes existuji tii centra: centrum
primarni prevence uzivani navykovych latek, centrum dia-
gnostiky, terapie a rehabilitace poruch a onemocnéni spoje-
nych s uzivani ndvykovych latek, centrum pro studium
trestnépravnich a kriminologickych souvislosti s uzivani
navykovych latek a harm reduction intervence.

d/ Celozivotni vzdélavani a rozvojové projekty v oboru
adiktologie.

e/ V soucasné dobé vrcholi pripravy na otevieni magister-
ského studia adiktologie v kombinované formé a akreditace
postgradudlniho (PGS) studia adiktologie, které by v pripa-

dé aspésné akreditace bylo provozovano téz v anglickém
jazyce.

V Praze 2. brezna 2012

MUDr. Petr Popov, primar Kliniky adiktologie
Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.,

prednosta Kliniky adiktologie
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