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It is adopted through positive role models (peers, musi-
cians) rather than persuasion. Perceived pros include

higher levels of life satisfaction and self-actualisation, while
the cons include a lower ability to relax and social isolation.
The identity is maintained through participation in the sXe
community. It tends to be abandoned with increasing age
and changes in social roles and environment. CONCLU-
SIONS: Active participation in the sXe community is an im-
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identity and grow up in their own way while staying
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VYCHODISKA: Identita straight edge (SXE) nabizi mla-
dym lidem abstinenci od tabaku, drog a alkoholu zaroven
s ucéasti na HC/punkové scéné. Dosud vime malo o dyna-
mice pfijimani a opousténi identity SXE. CILE: Jaké cesty
dovedly mladé Cechy k prijeti identity SXE, jaké atributy
s ni jsou spojovany a jaké jsou moznosti a prekazky jejiho
udrzeni? MIETODY : Studium literatury; kvalitativni analy-
za polostandardizovanych rozhovorti. SOUBOR: Deset
stavajicich i byvalych p#islusnikd SXE z Prahy. VY-
SLEDKY: Identita SXE je spojovana nejen s abstinenci,
ale i s punkovou hudbou, levicovymi postoji, pravy zvirat,
toleranci, sebekontrolou a diirazem na rovnost a lidska
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prava. Neni pfijimana na zdkladé argumentace, ale pluso-
benim pozitivnich vzora z fad jejich vrstevnikd a hudebni-
k. Za vyhodu je povaZovdna vys$$i Zivotni spokojenost
a seberealizace. Jako nevyhoda je pocitovana mensi
schopnost uvolnit se a uréita socialni izolace. K drzeni
identity sxe pfispiva ucast na zivoté komunity SXE. Od-
klon od identity SXE pfichazi s vékem a zménou v social-
nich rolich a prostiedi. ZAVERY : Aktivni participace v ko-
munité SXE je vyraznym protektivnim faktorem pro udrze-
ni abstinence. SXE je inspirativni pro drogovou prevenci,
nebot poskytuje adolescenttiim pozitivni identitu a moz-
nost vyrlstat po svém a bez drog.
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® 1 UvoD

Prace se zabyva kolektivni identitou straight edge, prede-
v8im jednim jejim aspektem, kterym je abstinence od alko-
holu, tabdku a nelegdlnich drog. Cilem je zjistit, pro¢ se
mladi lidé rozhodnou tuto identitu prijmout, co je na ni zaji-
mavé a pritazlivé a co jim ji poméhd udrzet.

Americky sociolog Irwin zkoumal subkulturu straight
edge, protoze nabizi mladym lidem kolektivni identitu ab-
stinenta, kterd pro né muze byt atraktivni svym spojenim
s alternativni hudbou, stravovdnim a ideologii. Dosel k z4-
véru, Ze na rozdil od snahy rodi¢a a statnich instituci zabra-
nit mladym lidem v uzivani drog prichézi tento pristup pri-
mo od nich, a tim se pro né stava akceptovatelné&jsim (Irwin,
1999, p. 365-367).

I nés vede k volbé tohoto tématu skuteénost, Ze kolek-
tivni identita straight edge (déle téz ,,SXE“) nabizi mladym
lidem zaroveni abstinenci a zaroveni svobodné rozhodovani
bez dogmatu, navic zardmované atraktivnimi atributy pun-
kové scény. Protoze vznikla z iniciativy mladych lidi a $iri
se prostrednictvim hudby, tak by mohla mit potencial oslo-
vit Sir§i spektrum mladych lidi. Vzhledem k tomu, Ze sub-
kultur nabizejicich identitu abstinenta pro mladé lidi je ma-
lo, mtze byt prinosné tuto oblast prozkoumat. Mnoha do-
spélym autoritdm navic nemusi byt na prvni pohled zi'ejmé,
Ze ten podivné vyhliZejici punker ¢i punkerka v jejich tride,
nizkoprahovém klubu ¢i rodiné mozna z vlastniho rozhod-
nuti nepije a neuziva drogy a ma dokonce urcity potencial
k pfiznivému pusobeni na své vrstevniky.

V niasledujicim textu uvadime nejprve struénou cha-
rakteristiku a historii SXE. Na zakladé vlastniho kvalita-
tivniho vyzkumu mezi ¢eskymi priznivei SXE pak popisuje-
me, jaké cesty dovedly mladé lidi k prijeti kolektivni identi-
ty SXE, jaké atributy s ni jsou spojovany a jaké jsou
moznosti a prekazky jejiho udrzeni. Zavérem navrhujeme
sméry dalsiho vyzkumu SXE v CR.

® 2 VYCHODISKA

Fenomén SXE je v socidlnich a humanitnich védach obvykle
studovan jako urcity druh Zivotniho stylu, socidlniho hnuti,
subkultury nebo kontrakultury (Arnold, 2010, p. 6).
Ponechame-li stranou publicistickou tvorbu (napr. Kuhn,
2010; Lahickey, 1997), zaméruje se dosavadni odborn4 lite-
ratura prevdzné na scénu SXE v Severni Americe, at jiz jde
o jeji kulturné symbolické (Wood, 2006; Atkinson, 2003)
a ideologické projevy (Smith 2011), jeji pisniové texty v kon-
textu protestniho politického diskurzu (Hamelman, 2006)
ajejich vyvoj v éase (Wood, 1999), vliv prelévani scény do in-
ternetovych for na identitu (Williams a Copes, 2005), ¢len-
ské kariéry privrzenca SXE (Haenfler, 2006) nebo jejich
specifické formy projevovani maskulinity (Haenfler,
2004b). Opakované byly studovany hodnoty, normy a pre-
svédéeni prizniveua SXE jako socidlniho hnuti (Haenfler,
2004a) a subkultury (Irwin, 1999; Haenfler, 2004c; Wood,
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2003). Dosud nejkomplexnéjsi spole¢enskovédni pohled na
SXE v USA poskytuji knihy Haenflera (2006) a Wooda (2006).

Se vSemi zminénymi teoretickymi ramci tzce souvisi
pojem kolektivni identity, ktery v tomto ¢ldnku klademe na
ustfedni misto. Kolektivni identita je definovéana jako ,kog-
nitivni, morédlni a emociondlni spojeni jednotlivce s §irsi ko-
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munitou, kategorii, praktikou nebo instituci“. Projevuje se
v kulturnich materidlech — ,,nazvech, narativech, symbolech,
verbalnich stylech, ritudlech, odivani atd.“, a byva spojena
s pozitivnimi pocity vaéi ostatnim ¢lenim skupiny (Polletta
a Jasper, 2001, p. 285). Je jednim z néstroji, jejichZ pomoci li-
dé kategorizuji socidlni svét a napliuji jej smyslem (tamtéz,
p- 298). Dava nam nejen spole¢ny a interaktivni pojem o tom,
»kdo jsme my a kdo jsou ti druzi, ale zaroven je i jednim ze
zdroju mobilizace kolektivniho jednani (Snow, 2001).

Mnozi privrzenci socidlnich hnuti prijimaji kolektivni
identitu, aby si vytvorili ,Zadouci self“, nebot ,aktivisticka
kolektivni identita mtZe byt uspokojivym aspektem identi-
ty osobni“ (Polletta a Jasper, 2001, p. 290). Kolektivni iden-
tita ale maze davat nejen pocit pozitivni prislusnosti a zi-
votniho smérovani, ale i jakési bezpeéné utocisté pred neza-
doucimi rolemi a orientacemi. Tak naptiklad v USA byva
pritazlivost SXE specificky pro mladé muze vysvétlovana
i tim, Ze jim umoziuje uniknout pred vrstevnickym tlakem
na stvrzovani maskulinity pitim, kourenim a bezohlednymi
sexudlnimi vykony (Haenfler, 2004, p. 787). V tomto smyslu
poskytuje kolektivni identita SXE dospivajicim muzium po-
cit prislusnosti a prijeti bez nutnosti uzivat drogy jako os-
tatni (Arnold, 2010: 9).

Vlastnosti a historii nejprve popiSeme s vyuzitim néko-
lika éeskych a zahrani¢nich vyzkumnych praci. Zakladnim
zdrojem je monografie Roberta T. Wooda, ktera podchycuje
komunitu SXE v USA jako celek. Historie SXE je ¢erpana
z ¢asopiseckého ¢lanku J. Kosténce a déle se opirdame o dip-
lomovou praci E. Novakové, kterd se zabyva Sifenim pozi-
tivniho pfistupu k Zivotu na sou¢asné deské HC/punkové'
scéné, pod kterou SXE spada. SXE vychazi z punku, ktery je
kontrakulturou, tedy opozi¢ni kulturou ke kulture vétsino-
vé. U kontrakultury normy chovani a hodnoty ¢asto kon-
trastuji s majoritni kulturou (Roszak, 1995). Punkova sub-
kultura si k vyjadreni nesouhlasu s pretvarkou ve spo-
le¢nosti, ,honbou za penézi“, konvencemi, nacismem,
komunismem, rasovou diskriminaci apod. zvolila extrava-
gantni vzhled a nekonformni chovani. Za zdklad punku by-
va povazovana provokace, predstavovand mj. destruktiv-
nim chovanim a vandalismem, nadmérnou konzumaci alko-
holu a drog a promiskuitnim chovanim.

1/ Hard core punk (déle téz ,,HC/punk”) definujeme jako jednu z Zanrovych
odrld punkové hudby. VAc¢i ostatnim zastupcim punkového Zanru je HC/punk
vymezovan nejednoznacné, napf. podle Arnoldové (2010: 5) ma ,.tvrdsi a rych-
lej$i zvuk”. Podrobnéjsi pojednani téchto Zénrovych rozdild neni bohuzel mozné
s ohledem na spole¢enskovédni zabér a omezeny rozsah ¢lanku.
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Myslenka straight edge vznikla na konci 70. let ve
Washingtonu jako reakce na tyto negativni jevy na punkové
scéné. Hlavni zasady hnuti zformuloval ve stejnojmenné
skladbé Ian McKaye, zpévak skupiny Minor Threat. Jsou ji-
mi nepit, nebrat drogy a nechovat se promiskuitné (Kosté-
nec, 2001). Hnuti svou abstinenci a pozitivnim pristupem
k zivotu vlastné neguje ptivodni myslenky punku, ale zaro-
ven se vymezuje viéi mainstreamu a zustava souéasti pun-
kové scény. Stava se tak ,protestem proti protestu“ (Hamel-
man, 2006, p. 191) ¢, refeno sociologicky, deviaci v ramci
kontrakultury (Historie punku, 2003).

Zajem o hnuti SXE vSak postupné opadéval, az prisla
v poloviné 80. let druhé vlna, ktera k pivodnim zdsadam
pridala jesté zajem o prava zvirat a s nim souvisejici vegeta-
rianstvi a veganstvi (Haenfler, 2006, p. 81-101). V pribéhu
dalsich let vznikaly rizné odnoZe, napy. militantni ,hardli-
ne“ nebo Krishna-Core, propojujici straight edge s myslen-
kami hnuti Hare Krigna (Wood, 2006, p. 54-58). V Ceské re-
publice se prvni kapely SXE objevily po padu zZelezné opony.
Nejvétsi poéet privrzenci mélo u nds hnuti v poloviné
90. let (Kosténec, 2001). Rozsah scény je obtizné kvantifiko-
vat; na kazdoroéni HC/punkovy festival Fluff Fest v CR pfi-
jizdi ddajné okolo 3000 tcéastniky, a i kdyz ,,vétsina lidi sto-
jicich za festivalem m4 vztah ke SXE“ (Kuhn, 2010: 137),
neni mozné urdit, jak velkd ¢ast ucastnikt skuteéné patii
mezi aktivni privrzence SXE.

Pro zarazeni do HC/punkové scény, a tedy i do straight
edge, existuje uréity obvykly scéna¥. Clovek se seznami
s hudbou, ktera pro néj nejprve predstavuje jen zédbavu, po-
stupné se identifikuje se skupinou, pak dochézi ke zlomu
a on se zacind zajimat o myslenky a idedly, hodnoti je a pre-
jima (Novakova, 2003, p. 20-30). Navod, jak se zaradit do
skupiny, kterou si ¢lovék vybere, dava referenéni ramec,
ktery potencidlnim ¢lentim rik4, jak maji spravné vykona-
vat roli ¢lena skupiny a tim ziskat identitu ¢lena skupiny
(Wood, 2006, p. 14-16). K zakladu referenéniho rdmce iden-
tity SXE (jiz zminény zdkaz uzivani drog a promiskuity) se
dale bézné pridavaji vegetarianstvi nebo veganstvi, zajem
o lidska prava i prava zvirat a etika ,do it yourself* (jako
projev svobody a protestu proti konzumerismu). Nezane-
dbatelnou roli hraji i vnéjsi vizudlni znaky, kterymi jsou
kratké vlasy, oholend tvar (u muzu) a symbol X, at uz vyte-
tovany, vyobrazeny na trickdch nebo nakresleny na hrbe-
tech rukou (Kosténec, 2001).

Individudlni uchopeni identity SXE muze byt velice
rozmanité a zavisi na osobnich zkuSenostech, nédzorech
a predstavach. Skupina SXE neni homogenni a je obtizné
urdit, kdo do ni patii a kdo ne. VSechny zasady, v¢etné téch
zakladnich, se daji chapat rizné. Co znamena zit promisku-
itné, které latky uz lze povazovat za drogy a do jaké miry je
identita SXE vazana na HC/punkovou hudbu — kazdy pri-
znivec SXE ma4 Siroky prostor odpovédét si na tyto otdzky
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po svém a uchopit identitu SXE podle vlastnich predstav
(Wood, 2003; 2006, p. 67—90).>

Ukonceni kariéry SXE ¢asto souvisi se zménou Zivotni-
ho stylu pti vstupu do dospélosti. Nutnost postarat se o Zi-
votni potreby sebe a své rodiny vede ¢asto ke kompromisam
souvisejicim s odklonem od dobrovolnych aktivit k aktivi-
tam vydéleénym, ac se zd4, ze nékteré idedly by to ovlivnit
nemélo (vegetarianstvi, odpor k rasismu apod.). Presto v§ak
v dobé zaloZeni rodiny ¢asto dochazi ke ztraté celé identity
SXE (Novakova, 2003, p. 20-30).

Co se tyce zivota pred ziskdnim identity SXE, pohybuji
se lidé na gkéle od problémovych uZivatela alkoholu az po
ty, kteri k abstinenci vzdy smérovali. Na ideje, jez k hnuti
prirazuji, pak maji vliv kapely, které je pro identitu oslovily
(Wood, 2006, p. 96-111). Obecnéji receno, kolektivni identi-
tu prejimaji jak lidé, jejichz svétonazor jiz predtim s idedly
dané skupiny souznél a kteti hledaji lidi sobé podobné (kon-
vergence identity), tak i lidé, kteri usiluji o podstatnou zmé-
nu ¢ prevraceni své osobni identity (konstrukce identity)
(Snow, 2001).

Autori dosavadnich praci o straight edge se zabyvali
predevsim obecnym vymezenim SXE jako skupiny. Nasle-
dujici prace pak prindsi nové poznatky o dtivodech a strate-
giich prijiméni identity SXE a potizich, které jsou s tim spo-
jené. Tyto poznatky by ndm mély umoznit 1épe pristupovat
ke snaze mladych lidi osvojit si identitu abstinenta.

® 3 METODOLOGIE

Vzhledem k zaméru vyzkumu a k okolnostem, Ze hnuti SXE
neni nijak organizované a klade duraz na individudlni
uchopeni myslenky, byl proveden kvalitativni vyzkum. Pro-
toze je komunita SXE v CR pomérné nezndm4, neorganizo-
vand a nema pevné hranice, byli respondenti ziskavani ne-
pravdépodobnostni metodou snéhové koule. Nejprve byly
ziskdny tri e-mailové adresy z webovych stranek a od téchto
respondentd pak kontakty na ostatni. Rozhovory byly déla-
ny s deseti respondenty Zijicimi v Praze, z toho osmi stavaji-
cimi éleny SXE a dvéma byvalymi. Clenové hnuti byli vybi-
rani podle délky pusobeni v hnuti. Vychéazelo se z predpo-
kladu, Ze v kariére SXE mohou existovat ur¢ité mezniky,
kdy se objevi komplikace znesnadniujici ¢lentim v hnuti vy-
drzet. Mezi respondenty byly t¥i Zeny a sedm muzu. Jedna
respondentka méla ve své kariére pulroéni pauzu. Vék res-
pondentt se pohyboval od 16 do 34 let (median 24 let). Dél-
ka pusobeni v hnuti se pohybovala od 2 do 15 let (medidn
7 let). Osm respondentt mélo ukonéené stredni vzdélani
s maturitou, jeden vysokoskolské a jeden zédkladni. Z hledi-
ska ekonomické aktivity bylo ve vzorku osm pracujicich
a dva studujici.

2/ Sondu do individualniho chapani identity SXE u ¢tyf jeho pfivrzencl v CR
provedla Hajkova (2009).



K dotazovani bylo pouzito polostrukturovaného rozho-
voru podle navodu, aby byla zjiSténa pozadovana data, ale
zaroven mohly byt do vyzkumu vneseny osobni perspektivy
respondentd. Design vyzkumu nebyl schvalovéan institucio-
nélni etickou komisi, protoZe to neni na pracovisti autora
vyzadovano. Nicméné byl pred rozhovorem od kazdého res-
pondenta ziskan informovany souhlas; diky anonymizaci
transkripci nejsou jednotlivi respondenti osobné identifiko-
vatelni, a vyzkumna data proto nepodléhaji predpisim na
ochranu osobnich udaja. Rozhovory byly analyzovany po-
moci zakotvené teorie, kterd umozriuje induktivné vytvaret
novou teorii a zaroven dava analyze systemati¢nost
(Strauss a Corbinova, 1999). Otevrené kédovani bylo pouzito
k vytvoreni pojmu a kategorizaci dat; pomoci axidlniho kédo-
vani byly kategorie pojmu rozvijeny a usporadavany do vza-
jemnych vztaht. Mezi témito typy kédovani bylo prechazeno,
dokud se nevyjasnily vSechny souvislosti mezi jevy a katego-
riemi, které poskytuji odpovédi na vyzkumné otazky.

® 3 /1 Vyzkumné otazky

Préce se zaméruje na pohnutky mladych lidi k zarazeni se
do skupiny straight edge a zpusoby, jak SXE pojimaji. Ci-
lem préce je zodpovédét néasledujici otdzky: 1) proc si res-
pondenti zvolili identitu SXE a jak se vyvijela v prubéhu ¢a-
su, 2) jak se s SXE seznamili, 3) co pro né SXE znamena
a konkrétnéji, jestli pod tento pojem zahrnuji jen dodrzova-
ni zasad nekoutit, nepit a nebrat drogy, nebo i jina presvéd-
éeni a postoje, 4) jaké faktory mohou podporit nebo zne-
snadnit udrzeni identity SXE. V této souvislosti byly zkou-
many davody, proé lidé tuto identitu opoustéji, a zda pro né
bylo v néjaké situaci obtizné identitu SXE udrzet.

® 4 VYSLEDKY

® 4 / 1 Co zahrnuje identita SXE
Analyza provedenych rozhovoru s ¢eskymi priznivei SXE po-
tvrdila teoreticky poznatek, Ze se nejednd o organizované
hnuti s jasné stanovenymi pravidly. Pét respondenta zdua-
raznilo, Ze neni jednoduché SXE definovat, pro kazdého totiz
znamend néco trochu jiného: ,,...takhle to ja vidim, ale kdyz se
zeptds dalsich sto lidi, tak ti kaZdej rekne néco jinyho...“ (fr).
Respondenti se brani oznacovani straight edge jako
hnuti. Sedm z nich vyzdvihlo, Ze tuto myslenku povazuji za
svou osobni volbu, tj. rozhodnuti zit, jak jim to vyhovuje a je
prijemné. Ctyfi respondenti zdroven povazuji SXE za osob-
ni v té roviné, Ze nemaji potrebu je prezentovat, davat na
odiv ostatnim lidem. Neni to podle nich nic, ¢im by se mél
¢lovék chlubit, co by mél vyzdvihovat a na ¢em by mél doka-
zovat, Ze zZije lépe nez ostatni: ,,...jsem to délal hlavné kuili
sobé, rekl jsem si, Ze nebudu pit, protoZe je to jakoby miij po-
stoj, a kdyz nékomu vyhovuje pit, tak at pije, Ze to je prosté je-
ho véc” (da). Respondenti tak vyzdvihovali hodnoty indivi-
duédlni svobody a tolerance.

Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze byt straight
edge znamena dodrzovat pavodni zasady hnuti, tedy nepit,
nekoutit a nebrat drogy. Kromé dvou respondentek povazu-
ji tuto definici v8ichni za dostacujici. Pro tyto dvé respon-
dentky vsak SXE predstavuje §ir$i pojem, spojeny
s HC/punkovou scénou a uréitym zivotnim stylem. Pro lidi,
kteri dodrzuji jen prvni tri zasady, by uzily pojmy abstinent
nebo drug free. Kromé tri respondenta pouzivaji vSichni os-
tatni dvé pojeti SXE, mezi kterymi béhem rozhovoru plynu-
le prechazeji: 1) uzsi, zahrnujici jen pavodni zasady, spolec-
né pro SXE jako skupinu (abstinence od drog), a 2) $irsi, po-
kud mluvi o sobé a o tom, co SXE znamend pro né osobné.

Sirsi pojeti SXE zahrnuje uréity Zivotni styl. Jeho prv-
ni dva aspekty jsou navdzany na HC/punkovou scénu, kde
hnuti vzniklo a kde se s nim v8ichni respondenti seznamili.
Jsou jimi HC hudba a levicové mysSleni (az anarchismus).

Z respondentt jeden ji maso a dva jsou vegetaridni,
v§ichni ostatni jsou vegani. Sedm respondentd povazuje ve-
getaridnstvi a veganstvi primo za soucast identity SXE.
S myslenkou SXE se seznamili pres kapely ,druhé viny“,
které akcentuji prava zvirat. Ostatni sice mezi vegetarian-
stvim a SXE souvislost nevidi, ale navzdory tomu povazuji
otazku prav zvirat za zdsadni pro svij Zivot a snazi se s ni
vyporadat. T¥i respondenti povazuji veganstvi pro svuj Zi-
neni nutné spojeno s poskozovanim ostatnich zivych bytos-
ti. Ze stejnych davodu kladou dtraz na rovnost a dodrzova-
ni lidskych prav a angazovani se v této oblasti.

Zasadnim prvkem hnuti SXE je snaha o pozitivni sebe-
realizaci. Soucasti identity SXE jsou tedy také tolerance
a sebekontrola. Oboji je spojeno s pranim nést plnou odpo-
védnost za své chovani a zaroven minimalizovat negativni
dopady svého jednani: ,,...¢lovék jakoby md kontrolu nad tim
vlastnim Zivotem (...), co nejmiti se snaZit jakoby skodit tomu
okolo sebe, (...) mit ridkej dobrej pocit odpovédnosti viici sobé
sama“ (ga).

Ideje, které patri ke straight edge, se $ifi mezi lidmi
prostrednictvim hudby a interakcemi s ostatnimi éleny
HC/punkové komunity. Lidé v komunité se s témito mys-
lenkami éasto setkavaji, jsou nuceni o nich premyslet, a da-
sledkem toho je ¢asto prijimaji.

Mezi respondenty panuji rozdily v chdpani toho, nako-
lik je zivotni styl SXE definitivni. Dva respondenti si podle
svych slov dokdzou predstavit, ze by prestali zit jako SXE,
i kdyZ o tom neuvazuji. Nevédi, co jim Zivot prinese, a nepo-
vazuji rozhodnuti pro tento Zivotni styl za nezvratné. Na-
proti tomu jini dva respondenti jsou presvédéeni, Ze byt
SXE znamend zdvazek do konce Zivota, a pokud by se tomu
zpronevérili, pak by zpétné nemohli byt povazovani za stra-
ight edge. Ostatni respondenti si sice nedokédzou predstavit,
Ze by se svého Zivotniho stylu zrekli, ale u ostatnich v tom
problém nevidi. Stejné jako priklon k myslence SXE, tak
ijeji opusténi povazuji za otdzku osobni volby. Rozdil ve vni-
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mani definitivnosti tohoto rozhodnuti neni u nasich respon-
dentt zavisly ani na véku, ani na délce prislusnosti ke stra-
ight edge. Domnivame se, Ze souvisi s jejich interakcemi
s prislusniky komunity na zaéatku kariéry SXE a s duvody,
pro¢ se pro ni rozhodli (jednim z téchto davoda mohlo byt
pravé prani naucdit se resit problémy bez alkoholu).

@ 4 / 2 Prijeti identity SXE

respondenti abstinenci od alkoholu. Pét respondentt nemé-
lo k alkoholu nikdy pozitivni vztah, vzdy smérovali k absti-
nenci a straight edge jim nabidlo identitu, ktera jim usnad-
nila mensinovy sklon realizovat. Dvé respondentky dokon-
ce zacaly abstinovat drive, nez se zacaly pohybovat na scéné
SXE (konvergence identity). Tti respondenti by se ale na-
opak dali oznacit za problémové uzivatele alkoholu a az
straight edge je donutilo zamyslet, zdali jim alkohol a drogy
néco prinaseji. Tito lidé zjistili, Ze je pro né identita SXE za-
jimavéjsi (konstrukee identity). Straight edge je tedy schop-
né zaujmout lidi na celém spektru uzivateld, od problémo-
vych po prilezitostné, a nabidnout jim atraktivni identitu
spojenou nejen s abstinenci, ale také s uréitymi Zivotnimi
nazory.

Polovina respondenti se pro mys$lenku straight edge
zaujala na zakladé setkani s komunitou SXE, jejiz ¢lenové
se jim stali vzory plnohodnotného Zivota bez alkoholu: ,,...ty
koncerty mi ddvaly o hodné vic, Ze to fungovalo jako komuni-
ta, Ze to nebylo jenom o tom, Ze zaplatis listek a jdes si vykle-
pat hlavu...“ (ji). Druhou polovinu respondenta oslovilo
SXE primarné pres hudbu: tfi z nich upoutaly texty pisni,
jednoho proslovy mezi skladbami na koncertech. Dva res-
pondenti narazili na rozhovor s kapelou SXE v ¢asopise.

Vsichni dotazovani se ke straight edge dostali pro-
stfednictvim vrstevnickych vzoru. Setkali se s abstinenci
jako zZivotnim stylem nékoho, kdo jim imponoval, a to je pti-
mélo premyslet, proé to déld. Nikomu nebyl tento Zivotni
styl vnucen presvédéovanim. Pokud konkrétni ¢lovék o zi-
votnim stylu SXE na ur¢ité trovni premyslet nechce, mtze
vést presvédéovani naopak k odmitnuti myslenky, aniz by
se nad ni prijemce zamyslel. To potvrzuji dva respondenti,
kterym tuto mySlenku nejprve predlozil jejich kamarad:
»INejdriv mi to prislo tiplné posahany, prislo mi to jako vét-
siné lidem — jako néjakd sekta...“ (lu). Identitu SXE pak pri-
jali az o nékolik let pozdéji.

@® 4 / 3 Prekazky abstinence

VSichni respondenti odpovidaji na otdzku, jak zvladaji Zit
jako straight edge, slovy jako ,norméalng“, ,prirozeng“, ,ci-
tim to tak®, ,délam to automaticky®, ,nepremyslim o tom®.
Povazuji to za prirozeny stav. Dva respondenti vysvétluji,
ze by nebylo mozné tak zit, kdyby svoji prislusnost k SXE
neustadle reflektovali: ,Jd nepotrebuju Zddnou pomoc, to ne-

v

ni néjakej boj s nécéim, (...) to prosté je véc, kterd je jakoby da-
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nd (...). Treba nékdo véri v Boha, (...) protoZe tomu prosté vé-
i, taky jakoby ti nebude umét asi rict, pro¢ tomu véri“ (fr).

Kromé jedné respondentky popisujici problém se sha-
nénim veganského jidla tvrdi vSichni svorné, Ze v sou¢asné
dobé Zadné problémy s dodrzovdnim zasad nepocituji. Tti
respondenti ale uvedli problém s dodrZovanim zdsad na po-
¢atku svych kariér SXE. Dva museli, aby se zbavili pokuse-
ni, nahradit navstévy hospody jinymi aktivitami, ¢imz pri-
§li i o ¢ast pratel. Jeden respondent mél problém ve chvili,
kdy resil bez alkoholu problémy v osobnim Zivoté. Dalsi dva
pak na stejny problém narazili v pozdéjsi fazi kariéry SXE:
»e-POPTVY jsem pochopil, proé lidi za¢nou pit, Ze prosté ta bo-
lest jakoby vnitrni je tak velkd, zZe prosté jakoby jste schopni
udélat cokoliv, aby jakoby nebyla...“ (pe).

Nejvétsim problémem, se kterym se museli responden-
ti odhodlani Zit jako straight edge vyporadat, je naucit se
jednat jinak v situacich, kdy jsou zvykli pit alkohol. Neni
mozné alkohol jednoduse vypustit, protozZe jeho funkei neni
pouze vyplnit ¢as, ale také usnadnuje seznamovani, uvolné-
ni a docasné oprosténi od problémiu. Jeho konzumace musi
byt tedy v urcitych chvilich nahrazena jinymi ¢innostmi,
které jeho funkce zastoupi. V socidlni oblasti je u stoupencua
SXE zastoupen komunitou. V pripadé, Ze ¢lovék potrebuje
na Cas odlozit své starosti, muzZe ale dochdzet k problémutm.

Jedna respondentka prozila situaci, kdy si nebyla jis-
ta, jestli pro ni straight edge byla dobra volba. Na pul roku
prestala zit jako SXE, ale zjistila, Ze ji to nevyhovuje, a tak
se k tomuto Zivotnimu stylu opét vratila. Jeden respondent,
byvaly SXE, popisuje, Zze béhem své kariéry zdsady trikrat
porusil, opil se, ale druhy den uZ zdsady opét dodrzoval. Os-
tatni respondenti ve své kariére zadné problémy s dodrzo-
vanim zasad nevnimali.

® 4 / 4 Vnimani vlivu identity SXE na Zivoty
respondentt
Jako pozitivni disledek identity SXE uvedli ¢tyri respon-
denti zvySenou zivotni spokojenost: ,,...mdm jakoby ze sebe
dobrej pocit, jakoze Ziju tak, jak mi to vyhovuje, a jsem se se-
bou spokojend...“ (ga). Dva respondenti to upresnili nasle-
dovné: diky SXE se dostali k ¢innostem, jejichZ vykon si dfi-
ve nedokézali predstavit, jako je organizace koncert, hrani
v kapele a viubec zména z konzumenta v aktivniho ¢lena
scény: ,,...mé to hodné popichlo k tomu bejt ridk jako aktivni,
(...) kdyZ to prosté neni, tak to prosté vezmu do svych ru-
kou...“ (ga).

HC/punkova scéna je zaloZena na etice ,,do it yourself*,
a tedy poskytuje uc¢astnikim mozZnost se uplatnit v mnoha
oblastech. To by mohl byt jeden z faktord, ktery poméha li-
dem zit jako SXE: poméh4 jim uvolnit konstruktivnim zpua-
sobem energii, kterou byli zvykli uvolnovat alkoholem. Za-
roven muze vést ke zlepSeni sebepojeti, zvySovani sebedu-
véry a spravnému odhadovani vlastnich schopnosti. Jeden
byvaly SXE uvedl, Ze se mu libilo, kdyZ se vymezoval viéi



zbytku spolecnosti nejen jeji kritikou, ale i tim, Ze sam pres-
tal délat to, s éim nesouhlasil.

Jedinou nevyhodou, zminénou stavajicim ¢lenem SXE,
je omezena schopnost relaxovat. Jeden z byvalych SXE po-
vazuje za negativni skuteénost, Ze se stal vaznéjsim, upja-
t&j$im, a mél pocit, Ze se ho vSechno tyka a ve vSem se musi
angazovat. Odklon od straight edge mu pomohl k vétsi uvol-
nénosti a toleranci. Druhému se nelibila uzavrenost komu-
nity, tedy fakt, Ze se prestal seznamovat s novymi lidmi:
»--Clovek, kterej jakoby neni hyperkomunikativni a (je) in-
trovertni, tak se trosku jakoby vyloudi (...) z ty normdlni spo-
leénosti...“ (da). VSechny uvedené nevyhody mohou souviset
také s tim, Ze pro tyto respondenty je nebo bylo obtiZzné na-
hradit funkce alkoholu jinym zptsobem.

Tti respondenti povazuji skuteénost, Ze se pohybuji ve
skupiné lidi Zijicich podobnym zptsobem, za dulezitou pro
dodrzovani zdsad SXE, a predev§im abstinence od alkoholu.
Dva z nich uz zit jako SXE prestali, tieti respondentka svij
»edge” stale udrzuje. Je mezi nimi ovSem rozdil v tom, co na
vlivu skupiny povazuji za zasadni faktor udrzeni dlouhodo-
bé abstinence (sedm, resp. osm let): ,....Ze jsem se vidal je-
nom jakoby s nima (...), asi hlavné tohleto mé v tom jako udr-
Zelo tak dlouho...“ (da). Respondentce, ktera stéle je SXE,
poméhd komunita radikdlné za vSech okolnosti alkohol od-
mitat. Prislusnost ke skupiné muze pouzivat jako dtivod své
abstinence a nemusi uz ji obtizné ospravedlnovat ad hoc:
»...mdm jakoby néjakej support tim, Ze je jakoby néjakd sku-
pina lidi, ktery to maj stejné (...), je to prosté jednodussi po-
dle mé, no, nez jenom rict, ne, ja nechci® (ha).

® 4 /5 Postoje SXE k uzivani drog

Ctyfi respondenti se u otdzky, &m se odliSuje Zivotni styl
SXE od zivotniho stylu ostatnich lidi, ohradili proti tomuto
zpusobu rozliSovani, ¢imz zrejmé chtéli zduraznit hodnotu
tolerance. Pokud respondenti uvedli néjakou vlastnost, kte-
r4 jim vadi na lidech mimo subkulturu SXE, pak to byla ne-
tolerance (netolerance byla ovSem zaroven nejcastéjsi vlast-
nosti vytykanou jinym prizniveam SXE). Dale byly na vétsi-
nové spolefnosti kritizovany uZz jen jevy souvisejici
s uzivanim drog a alkoholu.

Osmi respondentim uzivani alkoholu ostatnimi neva-
di, pokud se jich netyk4 osobné. Jeden respondent vidi prob-
1ém v uzivani alkoholu mladistvymi a jedna respondentka
je zminuje jako ¢astou pri¢inu socialnich problému. Nikdo
z dotazovanych se nevyhybd styktm s uzivateli alkoholu,
maji mezi nimi pratele. Alkohol jim tedy v obecné roviné ne-
vadi, pokud neni spoustéfem konfliktd nebo socidlnich
problému.

Sest respondentt zminilo, Ze jim vadi, Ze je alkohol
bran v nasi spoleénosti jako norma a napriklad je automa-
ticky spojovan s navs§tévami koncertu. Respondenti se ¢asto
setkdvaji s ndzorem, Ze kdo nepije, neumi se bavit. Na osla-
vach se bézné pripiji alkoholickym nédpojem, a kdo odmitne,

je vyclenén z kolektivu. Nékteri respondenti se s podobnym
pristupem setkavaji i u svych rodi¢u: ,,...prisel jsem domu
prosté uplné nalitej, tak druhej den reakce myho otce byla ta-
kouvd, (...) Ze konecné jsem normdlni, (...), Ze zas nejsem upl-
nej magor® (lu, byvaly SXE).

Tii respondenti se vymezili proti zvyklosti pouZivat
opilost jako omluvu nezodpovédného chovani. Kdyz nékdo
uziva alkohol, mél by podle jejich nazoru poéitat s tim, ze
pod jeho vlivem nebude schopen tplné kontrolovat svoje
chovani a v dusledku toho bude moci délat véci proti svému
presvédceni. Pokud vSak presto alkohol uzivd, bere tim na
sebe odpovédnost i za tyto ¢iny.

Uzivani ostatnich drog Sesti respondenttim nevadi, po-
kud uzivatelé neomezuji a neohrozuji ostatni, ani drogy ni-
komu nenuti: ,,...drogy, to je kaZdyho véc jako, pokud tim ne-
chtéj, pokud tim jako ndsilim nepresvédéujou nékoho jiny-
ho...“ (ji). Dva z nich zminili, Ze by jim drogy zacaly vadit,
pokud by s nimi mél problémy jejich kamarad. Dvéma res-
pondentim drogy vadi a nechdpou, proc¢ je nékdo ochotny
nicit si jimi zivot. Pomérné vysoka shovivavost respondentt
k uzivani drog muze byt ddna hodnotou tolerance, ktera je
jednou z charakteristik SXE.

Nejméné tolerance projevuji respondenti ke kurdktm.
Koureni jim typicky vadi, protoZe na rozdil od alkoholu
a drog omezuje v mnohem vétsi mire i ostatni. Trem vadi
pobyt v zakoutenych prostorach, ostatnim i koureni v jejich
pritomnosti, protoZe to posSkozuje jejich zdravi a je jim to ne-
prijemné. Tt respondenti zminuji také zkuSenost s bez-
ohlednosti kurdku: ,,....musim to dejchat i ja a takovy ty kecy,
Ze ja miiZu jit ven a Ze jd je jako omezuju, kdyZ jim rikdm, Ze
aby tu nekourili, ty mé jako rozéilujou” (ga). Jedna respon-
dentka uvedla, Ze ji vadi, Ze stat doplaci na 1écbu chorob
kurakd, jeden respondent mé podle svych slov alergii na
nikotin.

® 4 / 6 Opousténi identity SXE

Respondenti se shoduji na tom, Ze velka vétsina ¢lent SXE
¢asem opusti. Respondenti tato rozhodnuti akceptuji, proto-
ze nepovazuji zivotni SXE styl nutné za vhodny pro vSech-
ny. Dva respondenti maji ve svém okoli nékoho, komu podle
nich opusténi SXE prospélo. Pomohlo jim se uvolnit, proto-
Ze dodrZovani zdsad pro né nebylo prirozené a museli se
premahat: ,....myslim si, Ze by lidi méli najit silu ve chvili,
kdy je to zacne tdahnout doli, jako to dogma, tu myslenku
opustit...“ (pe).

Nejcéastéji zminovanym duvodem opusSténi identity
SXE jsou osobni, a predevs§im vztahové problémy. Vztahové
problémy a rozchody byli i nékteti respondenti zvykli resit
alkoholem, protoze jim alkohol poskytl doéasnou tlevu
a moznost odsunout reSeni situace na pozdéji. Tento zazity
vzorec muze byt uskalim kariéry SXE: ,,...u spousty lidi oko-
lo mé to bylo prdvé, Ze resili riadky problémy (...), tak jako hle-
daliridkej takovej... ridkou rychlou tilevu chvilkovou...“ (da).
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Dva respondenti se vSak vymezuji proti lidem, kteri se hlasi
ke SXE a kon¢i kvuli reseni problému alkoholem. Jadrem
identity SXE je podle nich praveé rozhodnuti problémy alko-
holem neresit.

Mezi divody opousténi identity SXE je zminovan také
vliv socidlniho okoli. Lidé se dostanou do jiné skupiny a ¢a-
sem podlehnou jejimu tlaku. Tti respondenti si mysli, ze
¢lovék casem muze dospét do urcité zivotni etapy, kdy ma
pocit, Ze nepottebuje zadné voditko, neni tak radikalni,
a proto se rozhodne SXE opustit. Obvykle pak ale aspon né-
jakou dobu néasleduje druhy extrém, kdy se byvaly ¢len SXE
zacne opijet. Divodem je to, Ze neumi pit, ale také pocit, Ze
si musi obdobi abstinence ,vynahradit®: ,...oni nechtéj’ zit
v dogmatu (...), jenze jd z téch lidi, co takhle zndam, tak odlo-
zili dogma a zacali fakt chlastat...“ (ma).

Mezi dalsi davody odklonu od SXE muze patrit rozcéa-
rovani vzniklé mylnou predstavou o Zivoté skupiny. Dalsim
davodem muZe byt, Ze pro nékteré lidi neni tento zptsob Zi-
vota dostateéné uspokojivy. Jejich pristup také nemusel byt
zpocatku dostateéné seridézni, a kdyz zjisti, kolik energie by
museli vlozit do zmény vzorca chovani, tak své ¢lenstvi
v SXE po opadnuti poé¢ateéniho nadseni vzdaji.

Dva respondenti opustili SXE trvale, jedna respon-
dentka doéasné. V§ichni t¥i uvadéji jako duvod ztratu vnity-
niho uspokojeni, ale zaroven se u vSech ve stejnou dobu ob-
jevuje zména v socidlnim okoli — ve dvou pripadech se jedna
o nového partnera, u trettho se méni $irsi skupina pratel:
»--.tak jsem méla pocit, jestli jako mné vlastné néco nechybi
(...), no a vlastné jsem si nasla pritele, kterej jako normdlné
pil a vSechno, a on mné prisel takovej prosté hrozné veselej...“
(ma). PrestozZe sami stavi do popredi ztratu vnitiniho uspo-
kojeni, mohla byt pri¢inou ztraty uspokojeni ze zivota SXE
spiSe zména socidlniho okoli.

@ 5 DISKUSE

Cilem tohoto textu bylo zjistit, pro¢ se respondenti rozhodli
prijmout identitu straight edge a co jim poméaha si ji udrzet.
SXE je identitou abstinenta, ktera by mohla byt atraktivni
pro mladé lidi, mj. pro svoji subkulturni povahu. Proto by-
chom méli védét, jak se s ni mohou mladi lidé seznamit, ale
také, kde by mohli nardzZet na jeji tskali.

Straight edge neni organizované hnuti, a proto v poji-
mani této identity existuje znac¢nd variabilita. Kazdy ji ma-
ze uchopit do znaéné miry individualné, podle svého pre-
svédceni. Vysledky naseho vyzkumu tedy nemuzeme zobec-
nit bez urcité schematizace.

Straight edge nabidlo respondentim atraktivni identi-
tu abstinenta, kter4 je oslovila skrze hudbu a interakce se
éleny HC/punkové scény. Co zahrnout pod pojem SXE muize
byt vniméano rizné. Mezi prvky identity SXE, na kterych se
vSichni respondenti shoduji, patri pouze zasady nekoufrit,
nepit a nebrat drogy. Participanti pracuji pri definovani to-
ho, co obnasi byt SXE, se dvéma pojetimi. Uzsi, které je ty-
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picky aplikovano na skupinu, zahrnuje pouze vy$e zminéné
t#1 zasady. Sirsf pojeti pouzivaji respondenti typicky pro se-
be osobné a obsahuje jesté dalsi elementy jako HC/punkova
hudba, levicové postoje, vegetaridnstvi, veganstvi a duraz
na prava zvirat, tolerance, sebekontrola a diraz na rovnost
a lidsk4 prava. Toto §irsi pojeti povazujeme za vyhodnéjsi,
free“. Tato skala znakt kolektivni identity SXE se v hru-
bych rysech shoduje s poznatky ze severoamerickych vy-
zkum1, nicméné peclivéjsi odliseni kulturnich specifik SXE
v CR ziistava otézkou pro dalsi vyzkum?®.

Neékteri respondenti pojimaji SXE jako trvalou identi-
tu, jini jako Zivotni styl, ktery jim momentalné vyhovuje
a muze byt pozdéji opustén. Shoduji se ale na tom, Ze neni
mozné udrzet si identitu SXE, pokud neni vnimana jako
prirozend a jeji zdsady nejsou dodrzovany automaticky.
Drobné problémy s udrzenim identity béhem kariéry SXE
popisuje pouze ¢ast z nich. V pocatcich kariéry je nutné
zménit zazita schémata chovani, ktera spojuji urcité zivotni
situace s uzivanim alkoholu, a nékdy i socidlni okoli. V jejim
prubéhu se mohou objevit problémy pri reSeni zavaznych
osobnich problému a i v tomto pripadé je nutné osvojit si no-
vé vzorce chovani. Ritudly spojené s alkoholem je nutné ne-
jen vypustit, ale i nahradit jinymi aktivitami. Uvolnéni lze
dosdhnout seberealizaci v ramci scény.

Straight edge je schopné zaujmout celou §kdlu uzivate-
1t alkoholu, od prilezitostnych po problémové. K prijeti této
identity vSak zdjemci potrebuji uréity prostor, aby nebyli
odrazeni. SXE neni prijiméno na zdkladé argumentace, ale
pusobenim pozitivnich vzort. Témito vzory mohou byt hu-
debnici na HC/punkové scéné nebo jini élenové komunity
SXE. Na rozdil od poznatkt z USA jsme mezi motivy k prije-
ti identity SXE, jak byly artikulovany desitkou ¢eskych res-
pondentli, nezaznamenali snahu uniknout pred vrstevnic-
kym tlakem na uzivani drog. To ovSem neznamend, Ze by
tento faktor nehral v CR Z4adnou roli. Rada empirickych oté-
zek na praseciku konzumerismu, uzivani drog a sexualniho
chovani u nés zustava nezodpovézena.

Za vyhodu identity SXE respondenti typicky povazuji
dle svého presvédéeni. Zaroven jim HC/punkovd scéna
umoziiuje uplatnit talenty v ruznych oblastech, a tak zéro-
ven nahradit jednu z funkci alkoholu, kterou je uvolnéni
energie. Za nevyhody identity SXE oznacila ¢ast responden-
tt omezenou schopnost uvolnit se, postojoveé i télesné, a ta-
ké problémy v komunikaci s cizimi lidmi. To by mohlo zna-
menat, Ze respondenti nejsou schopni funkce alkoholu plné
nahradit. Vyznamnym faktorem pomédhajicim responden-
taim udrzet identitu je komunita SXE. Prislusnost k ni ma-

3/ Respondenty artikulované rozliseni identity na $irsi osobni a uzsi kolektiv-
nilze interpretovat jako komunikativni projev tolerance a tcty k rozmanitosti. Na
druhou stranu také pfipada v Gvahu hypotéza, Ze kolektivni identita SXE v CR je
oproti Severni Americe méné ideologicky nabita.



Ze byt pouzita jako ospravedlnéni abstinence a zdroven
u SXE ¢asto dochéazi k omezeni kontaktt s lidmi mimo ni.

Respondenti se typicky shoduji v postoji, Ze zZivotni styl
je otdzkou osobni volby, a stejné jako vyzaduji respektovani
své volby, tak také respektuji volbu ostatnich. Uzivani ta-
bdku, alkoholu nebo jinych drog prestdvaji tolerovat ve
chvili, kdy uzivatelé svym chovanim obtézuji své okoli nebo
kdy ma jejich chovani nepriznivé socialni dopady.

Duvody opousténi identity SXE koresponduji s vyse
uvedenymi potiZemi pti nahrazeni piti jinymi vzorci chova-
ni a vinimanymi nevyhodami. Pridava se k nim jesté jeden,
a to odklon od extrémnich postojd, obvykle souvisejici s vé-
kem, socidlnimi rolemi a prostredim. Vsichni respondenti,
kteri identitu opustili, uvadéji jako hlavni davod ztratu
vnitfniho uspokojeni. Zaroven vSak u vSech doslo k vy-
znamné zméné v socidlnim okoli, coz muze naznacovat vy-
znamny vliv tohoto faktoru na udrzeni identity SXE.
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