METANOLOVA KAUZA V CR: TRAGICKA SOUHRA NAHOD, NEBO ,,SPICKA LEDOVCE"?
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Nékteré udalosti presahuji nasi predstavivost. Jesté
kratce pied listopadem 1989 si vétsina obéant Ceskoslo-
venska nedovedla predstavit, Ze by v této zemi mohlo do-
jit k padu totalitniho komunistického rezimu a k zdsadni
zméné spolefenského usporadani. Stalo se. Po mnoha le-
tech jsem onen pocit nepredstavitelného a neskute¢ného
zazil opét — a to v okamziku, kdy byla v celé Ceské repub-
lice vyhlasena alkoholova prohibice. Vldda se rozhodla
ustavit krizovy $tab a v patek vecer 14. zari 2012 usty mi-
nistra zdravotnictvi tlumodila ndarodu Sokujici zpravu
o uplném zdkazu prodeje alkoholu v restauracich i obcho-
dech. Byt v omezené mire — pro alkoholické napoje s obsa-
hem vice nez 20 % alkoholu. Dtivodem k tomuto zavazné-
mu rozhodnuti vlady byl narastajici pocet otrav metylal-
koholem; ke dni vyhlaSeni prohibice bylo oficidlné
uvadéno jiz 19 mrtvych. Dluzno podotknout, Ze prohibice
trvala v CR jen kratce (2 tydny); o smysluplnosti a efekti-
vité tohoto opatreni se jesté dlouho bude diskutovat. Pri
zru$eni prohibice (27. 9. 2012) uz bylo 26 zemrelych na-
sledkem smrtelného preddvkovani metanolem, o dva mé-
sice pozdéji to bylo jiz 37 tmrti a zi'ejmé to neni konecné
éislo. Policie se obav4 bliZicich se vanoénich svatku (sic),
které jsou tradiéné spojeny se zvySenou konzumaci alko-
holu, a kdesi se pry mozna skryva jesté asi 5 000 litra
alkoholickych ndpoju s vysokym obsahem metanolu. Me-
tanolové aféra vyvolala vyrazné zvySeny vSeobecny zdjem
o problematiku konzumace alkoholu v CR. Lidé si zagali
klast otazky, které je bézné nenapadaji. Jednalo se o mi-
moradnou, tragickou shodu okolnosti, souhru nahod,
osudnou chybu pri pancovani, které je provozovano velmi
dlouho a ,jednou se to prosté stat muselo“, ¢i $lo o trestu-
hodnou nedbalost Grednika, celniki, policie...? Anebo je
to soudast mnohem rozsahlejsiho problému, prisloveéna
»Spicka ledovce®, viditelna ¢dst mnohem vétsi masy, ktera
kdo vi, Ze v béZném roce, kdy nedojde k zadné metanolové
afére, se v CR smrtelné otrdavi metanolem maximalné tii
lidé za rok, sou¢asné vsak kazdy rok umird v nasi republi-
ce na otravu etylalkoholem (nazyvanym ¢asto eufemistic-
ky jako ,bezpeény“ ¢ ,neskodny“ alkohol) priblizné 300
(slovy tri sta) lidi. Tak je tomu jiz radu let, v roce 2005 to
bylo dokonce vice nez 400 imrti na otravu etanolem. Ne-
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byla kvuli tomu vyhldSena prohibice ani jind mimoradna
opatreni a vldda neustavila zadny krizovy Stéb, ktery by
se témito stovkami zcela zbyteénych amrti zabyval. Jak
je to mozné? Pravdépodobnym vysvétlenim je skutecnost,
%e sina to ob&ané CR uz zvykli, stejné jako na dalsi nega-
tivni jevy souvisejici s rizikovym a Skodlivym uzZivanim
alkoholickych ndapoju. Extrémné vysoka spolecenska tole-
rance vuci alkoholu mé za nésledek extrémné vysokou
prevalenci uzivani alkoholu v nasi zemi. Ceska republika
patfi mezi staty s nejvyssi prumérnou spotiebou alkoho-
lickych napoji nejen v evropském, ale i v celosvétovém
méritku. Laickou verejnost a kupodivu nékdy i zdravot-
nické odborniky uz nesSokuji zpravy o smrtelnych otra-
vach etylalkoholem, které jsou nasledkem skodlivého uzi-
vani alkoholickych nédpoja, ani o smrtelnych dopravnich
nehodéach zavinénych opilym fidi¢em, cyklistou ¢i chod-
cem. Vlada (nejen tato, ale prakticky vSechny predchozi
pred- i polistopadové) se nestara o to, ze spolecenské na-
klady na uzivani alkoholu v CR vyrazné pievysuji zisk za
alkohol, ani o to, e v CR je nezanedbateln4 édst populace
bezprostredné ohroZena vznikem a rozvojem celé rady za-
vaznych zdravotnich poruch zptusobenych skodlivym uzi-
vanim alkoholu. Tyto skuteénosti vedly k tomu, Ze se za-
stupci Spoleénosti pro navykové nemoci CLS JEP (SNN)
a Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze rozhodli
angazovat se ve ,zviditelfiovani“ problému ptasobenych
v nasi zemi alkoholem. Jak v rdmci programu leto$ni od-
borné konference pri Cené adiktologie, tak i v programu
konference Primarni prevence poruch rizikového chovani
k hlavnim tématam patfila ta tykajici se alkoholismu.
Bude zajimavé sledovat, jak dlouho vydrzi zvySeny zajem
verejnosti o problematiku alkoholu. Redakéni rada éaso-
pisu Adiktologie i spolupracujici instituce a odbornici
vSak rozhodné nehodlaji polevit ve své snaze prinaset
provérené odborné informace o alkoholu a zdravotnich
problémech, které s sebou abtzus alkoholu prinasi. Klini-
ka adiktologie i SNN rovnéz spolupracuji na pripraveé Na-
rodniho akéniho planu k alkoholu (,NAPAL®), materialu
v gesci Ministerstva zdravotnictvi CR, ktery bude zamé-
ren na pripravu dlouhodobé strategie k omezeni spotreby
alkoholu v CR a omezeni problémového, piipadné skodli-
vého piti. Pred skrytou ¢asti problému (ledovce) a dalsimi
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fatdlnimi srdzkaminds neochrani vyékavéani, zda se prob-
1lém spontanné vyresi (zmizi, rozpusti se), nybrz jeho co
nejpresnéjs$i zmapovani a priprava na dalsi postup.
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