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SOUHRN: Tabakova epidemie probiha v Evropé s nékolikaletym zpozdénim za USA a dalSimi
zemémi, kde zacala, v ramci Evropy je pak zpozdéni vyraznéjsi smérem na jih a hlavné na vy-
chod. Dnes uz ale i Evropa porada své pravidelné akce. V roce 2011 probéhly dvé vyznamné: od-
borné zamérena 13. konference evropské sekce Spole¢nosti pro vyzkum nikotinu a tabaku (An-
talya, Turecko) a 5. evropska konference Tabak nebo zdravi (Amsterdam, NL) se SirSim zamére-
nim na kontrolu tabdku obecné. Kromé toho plisobi Evropska sit pro prevenci a kontrolu tabaku
a také probéhla setkani k dvéma projektim hodnoceni lééby zavislosti na tabaku v Evropé.
Obecné jsou nejcastéjSi témata: ucinna kontrola tabaku (zejména podle Ramcové umluvy
o kontrole tabaku), nové Iéky zavislosti na tabaku, postoj k harm reduction strategiim, napft.
problém porcovaného tabéku a elektronickych cigaret. Také v CR probéhla jiz dvanécta celo-
statni konference Tabak a zdravi. Vzhledem k SirSimu zabéru se budeme vénovat predevsim
konferenci amsterdamské.
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® 1 UvoD

Tabakova epidemie zacala s vynalezem stroje na vyrobu ci-
garet v USA a masivnim $itenim cigaret kolem roku 1900
po USA i dalsich zemich. V Evropé to byly nejprve zapadni
a severni zemé (predevSim Velka Britdnie). I kdyz pravé
tam jiz dnes prevalence koureni klesd nebo prinejmensim
stagnuje, na jihu a zejména vychodé je pocet kuraku stale
vysoky (Eriksen, 2012; WHO, 2007). Nicméné, dnes je jiz
iv Evropé kontrola tabdku v popredi zajmu. V ¢élanku pripo-
miname nejdulezitjsi udalosti roku 2011 v této oblasti.

® 2 HLAVNI SDELENI

Pata evropska konference Tabak nebo zdravi (the
5th European Conference Tobacco or Health - EC-
ToH, www.ectoh.org) se konala 28. az 30. brezna 2011
v Amsterdamu. Poradala ji Asociace evropskych lig proti ra-
koviné (Association of European Cancer Leagues, ECL) spo-
lu se STIVORO, vedouci nizozemskou organizaci kontroly
tabaku. Je nejvétsi evropskou konferenci nejen o kontrole
tabaku obecné, ale i o vlivu uzivani tabakovych vyrobkt na
zdravi, moznostech 1é¢by, ale hlavné o propojovani ucin-
nych strategii a postupt. SlouZzi k setkdni rtznych profesi,
které se témito tématy zabyvaji: kromé zastupci biomedi-
cinskych obort tu mtzeme potkat ucitele, pravniky, pracov-
niky médii, socialni pracovniky a mnohé jiné. Také v roce
2011 jich bylo témér 500, véetné mimoevropskych hostd.
Pristi, jiz 6. ECToH, se bude konat v roce 2014 v tureckém
Istanbulu.

Hlavnim mottem konference byla potreba spoluprace
a vzdjemné podpory komunit zabyvajicich se kontrolou ta-
baku napri¢ Evropou a snaha o sniZeni vlivu tabakovych
spole¢nosti na razné sféry verejného zivota. Klicovou roli
hraje implementace Ramcové tmluvy o kontrole tabaku
Svétové zdravotnické organizace (Framework Convention
on Tobacco Control, FCTC) do praxe a pravniho radu pri-
stupujicich zemi. Hned v tvodu byla jmenovéna Ceska re-
publika a Svycarsko (CR jako jeding v EUY), které FCTC po-
depsaly, avSak neratifikovaly. Hovorilo se o tuspésich
a problémech implementace v jednotlivych statech — infor-
mace na obalech tabakovych vyrobku, obrdzkova varovani,
lé¢ba zavislosti na tabdku, edukace vefejnosti, ochrana
pred pasivnim kourenim a dariova politika. (Dodateénd poz-
namka autort: FCTC byla Ceskou republikou ratifikovdna
1. 6.2012.)

Jiz étvrta verze evropské skaly kontroly tabaku (Euro-
pean Tobacco Control Scale, TCS, Joossens, 2010) vynesla
na prvni misto Velkou Britanii, nové hodnocené Turecko je
étvrté. VSech prvnich 5 zemi (Velka Britanie, Irsko, Norsko,
Turecko a Island) ma komplexni kontrolu tabaku, ktera za-
hrnuje vysoké ceny tabakovych vyrobka dané dani a zcela
nekuracké vSechny verejné uzavrené prostory véetné res-
tauraci a bart. Pravé tato dvé opatreni jsou povazovana za
nejvyznamnéjsi, a jsou proto hodnocena nejvice body v TCS.

Ctyri z téchto zemi se také rozhodly zakdzat vystavovani ta-
bakovych vyrobka v misté prodeje — tedy i v trafice musi byt
cigarety v nepruhlednych sktinich, z nichZ prodavaé¢ poda
jen pozadovany vyrobek. Naopak pét zemi s nejhorsim hod-
nocenim zahrnuje bohuzel i nasi republiku: jsou to v poradi
odzadu Rakousko, Recko, Lucembursko, CR a Madarsko.
Autori povazuji za alarmujici, ze dvé tretiny hodnocenych
zemi investuji do kontroly tabaku méné nez 10 eurocentt
na obyvatele a rok, a¢koli Svétova banka i jiné autority do-
porucuji nejméné 2 euro na obyvatele a rok.

Sokujici klip BAT (British American Tobacco) ,Who’s
in Control?“ velmi poboufil déastniky konference a vyvolal
vzru$enou diskuzi. Ukazuje domlouvani se ¢lent podsvéti
na nelegalnim prodeji cigaret a konstatovéani, Ze vysoka dan
z cigaret ¢i jejich jednotna baleni by vedla i k nelegalnimu
prodeji cigaret.

Téma skrytych a mélo diskutovanych hrozeb pro zdra-
viv celosvétovém méritku ukézalo, Ze nddory, diabetes mel-
litus II. typu, kardiovaskularni onemocnéni ¢i chronicka
plicni onemocnéni jiz ddvno nejsou hrozbou pouze vyspé-
Iych stata. I v rozvijejicich se ekonomikach prekonaly svym
dopadem na morbiditu a mortalitu podil infekénich onemoc-
néni. Hlavni rizikové faktory téchto chorob jsou Spatné
stravovaci navyky, sedavy zpusob Zivota a uzivani tabdku
a alkoholu.

Dale byly diskutovany strategie tabdkovych firem
v ovliviiovani legislativnich a dalsich opatteni kontroly ta-
baku v EU. Na mnoha grafech byly osvétleny skryté cesty,
které tabdkové firmy uzivaji k pasobeni na politicka roz-
hodnuti (cestou pruamyslovych asociaci, konzulta¢nich fi-
rem atd.) V souéasné dobé je ve stredu pozornosti (tabako-
vych firem i kontroly tabaku) snaha o novelizaci direktivy
EU tykajici se tabakovych vyrobku. Obsahuje mj. navrhy
obrazkovych zdravotnich varovani a jednotného baleni (pla-
in packaging) pro vSechny znacky cigaret. Jednotna baleni
jsou od éervence 2012 v Australii.

Také nékteré nevladni organizace zabyvajici se sna-
hou o snizeni konzumace tabaku jsou infiltrovany ¢i dokon-
ce plné kontrolovany tabakovymi firmami, které se tak sna-
71 diskreditovat cely obor. Jen pro zajimavost — tcastnici
konference v prihl4sce museli prohlésit, Ze nejsou ve spoje-
ni s tabakovym pramyslem, a ¢lenové organizaéni komise
jesté dale seznamy kontrolovali.

Pochopit strategie tabakového pramyslu poméha lépe
se proti jeho aktivitdm branit. Napr. velké tabdakové firmy
v poslednim desetileti od r. 2002 skoupily mnoho mensich
firem zabyvajicich se vyrobou porcovaného tabdku v o¢eka-
vani rustu tohoto trhu.

Kromé stavajici dostupné 1é¢by se konference zabyvala
i novymi léky, napriklad antinikotinovymi vakcinami, kte-
ré jsou jiz v klinické fazi testovani. Konkrétné se jednalo
o NicVax: mechanismus déinku, G¢innost a bezpecnost
a predpokladané davkovani (injekéni podéni cca 5x, vZdy po
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étyrech tydnech, protilatky jsou poté aktivni nékolik let).
Byly predstaveny i dalsi souvisejici studie (napt. mozny
aditivni efekt vareniklinu a vakciny). Vzhledem k mozné-
mu vyuziti vakeiny pro 3 ruzné ucely (1é¢ba zavislosti na ta-
baku, prevence relapsu, zabrdanéni vzniku zévislosti) byly
Siroce diskutovany etické otdzky souvisejici s uzitim v téch-
to rtznych indikacich. Prvni dvé by (samoziejmé s plnym
souhlasem pacienta) nemély predstavovat eticky problém.
Event. treti indikace vSak vyvolava radu otazek, které ne-
bude lehké zodpovédét, a mohly by byt v pripadé povoleni
precedentem i v jinych oblastech (vakcina jako prevence
mozného budouciho chovani?).

Problémem je 1écba zévislosti na tabaku u tézko dosa-
zitelnych a znevyhodnénych skupin obyvatel, napt. etnic-
kych minorit, osamélych matek, pacienti s mentalnim one-
mocnénim, problémové mladeze, nezaméstnanych, obyva-
tel s nizkym vzdélanim, osob ve vykonu trestu, bezdomovcid
a jinych socioekonomicky slabych skupin, kde je pravidelné

XXz

velmi vysoka prevalence koureni, v prameéru vyssi zavislost
s celkovou populaci. Pocet pokust prestat koutit je vSak dle
citovanych studii stejny jako v obecné populaci, coz doklada
snahu a motivaci prestat koutit, kterd je vSak ¢asto nevy-
uzitd vzhledem k nedostateéné dostupnosti odborné pomo-
ci. Bohuzel Ceské republika byla opét negativné citovana.

Zhavym a dtlezitym tématem je harm reduction. Pra-
vé kontroverzni témata byvaji na konferencich prinosna
a prinaseji zajimavé diskuze, dané a prokédzané vysledky
a postupy je mozné nacerpat z literatury. V prabéhu tohoto
bloku ¢4st déastnikd konference na protest opustila sél,
protoZe za jednoznac¢ny cil i dle litery FCTC povazuji maxi-
malni omezeni uzivani vSech tabakovych vyrobku, tedy
i elektronickych cigaret a porcovaného tabdaku. Jakkoli mu-
sime uznat, Ze neni zadn4 zcela bezpe¢na forma uzivani ta-
bédku, neni ale reSenim zavirat o¢i pred fakty a vyhybat se
diskuzi. Za prokazanou muZzeme povazovat skutecnost, Ze
bohuzel vétsina zavislych kuraka nedokaze prestat kourit,
na druhé strané jak porcovany tabak, tak elektronické ciga-
rety jsou méné Skodlivé nez koureni klasickych cigaret.
Presto nejsou zdaleka neskodné a nejsou to dosud prokaza-
telné u¢inné prostredky k odvykani kouteni (FDA, 2009;
WHO, 2009).

Dalsim podstatnym bodem konference byly budouci
moznosti a mezindrodni spoluprace, napr. v ramci paktu
TFU (Tobacco Free United), spojené aktivité organizaci
HPH (Health Promoting Hospitals) a ENSH (European Ne-
twork of Smoke-free Hospitals, nové Global Network of
Smoke-free Health Care Services).

Propojeni a hodnoceni pracovist pro 1écbu za-
vislosti na tabaku v Evropé (E.SCCAN, The European
Tobacco Cessation Clinics Assessment and Networ-

sv v

ském jazyce na http://ofta-asso.fr/esccan/) bylo predstaveno
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jednak v ramci ECTOH, jednak v roce 2011 probéhla dvé
setkani jeho déastnikti. Na ECTOH prezentovalo pét zemi
(CR, Italie, Portugalsko, Rumunsko a Finsko) situaci v 1é¢-
bé zavislosti na tabaku.

Cilem projektu je popsat a sjednotit terminologii tyka-
jici se 1é¢by zavislosti na tabaku v raznych evropskych ze-
mich a hodnoceni vysledkt 1é¢by. V ramci projektu 27 stata
EU jsou uvedeny priklady dobré a Spatné praxe z jednotli-
vych zemi. Sebehodnotici dotaznik pro specializovana cen-
tra v 25 polozkéach hodnocenych 1-4 body hodnoti hlavni pa-
rametry fungovani center, tj. jasné oznaceni, dostupnost
pro vSechny kurdky a predevS§im znevyhodnéné skupiny
obyvatel, evidenci a pravidelné hodnoceni uspésnosti lécby
aj. Kodex TCS (Tobacco Cessation Services, tedy sluzby
k odvykani koureni) zahrnuje dle dosavadni podoby doku-
mentu tii zdkladni stupné: Tobacco Cessation Clinics (TCC)
— kliniky pro odvykani kouteni, ekvivalentem v CR jsou
Centra pro zavislé na tabaku, dédle Tobacco Cessation Prac-
titioner Cabinet (TCPC) — timto obtiZné prelozitelnym na-
zvem je mySlena ordinace, vétsinou lékare prvni linie (prak-
ticky lékar, jakykoli ambulantni lékar), ktery ¢ast své pra-
covni doby vénuje této 1é¢bé&, ale nemuze poskytnout plny
servis jako vySe uvedend centra. Optimalné by mél mit pos-
kytovani téchto sluzeb jasné deklarovano jiz v ndzvu ambu-
lance. U nés seznam ,vyskolenych lékara“ na www.slzt.cz.
Konecné jsou to Tobacco Cessation Counselling Centres
(TCCC) — v CR poradny pro odvykani koufeni, napf. pri
zdravotnich tstavech ¢i hygienickych stanicich. Podrobnéji
Kralikova, Stépankova (2012).

XIII. konference SRNT Europe (Society for Rese-
arch on Nicotine and Tobacco, www.srnteurope.org )
se konala v Antalyi (Turecko) 8.-11. 9. 2011. SRNT
(www.srnt.org ) je mezindrodni spole¢nosti pro vyzkum
v oblasti nikotinu a tabaku. Kromé kazdoro¢ni konference
ysmatky“ SRNT se kond kazdy rok i setkdni jeji evropské ¢as-
ti, kterou tvori zhruba pétina vSech élentt SRNT. Toto set-
kéani mélo podtitul ,Budovani mostt mezi odborniky, obory
a zemémi“. V roce 2012 (30. 8.-2. 9) byla tato konference ve
finskych Helsinkdch, v roce 2013 spoleéné s ,matkou”
SRNT v americkém Bostonu, blize Kralikovd, Kmetova
(2011).

V zemich EU pusobi ddle Evropska sit’ pro prevenci
koureni a tabaku, European Network for Smoking
and Tobacco Prevention, ENSP, www.ensp.org. Také
v roce 2011 se sesli zastupci jednotlivych zemi, jednou
v dubnu na setkani v Evropském parlamentu, podruhé v za-
fina béZném jednani. ENSP pripravila fadu materiala, kte-
ré jsou dostupné na jejim webu.

V roce 2011 byl spustén i projekt s nazvem EQUIPP
(Europe Quitting: Progress and Pathways), jehoz ci-
lem je nejen zmapovani dat souvisejicich s ¢lankem 14
Réamcové amluvy o kontrole tabdku WHO ve 20 evropskych
zemich (Rakousko, Dénsko, Belgie, Ceska republika, Fin-
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sko, Francie, Velka Britdanie, Némecko, Recko, Madarsko,
Irsko, Italie, Lucembursko, Holandsko, Polsko, Norsko,
Portugalsko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko) od prevalence
uzivani tabaku po vzdélavani odbornikt v 1é¢ébé zavislosti
na tabdku a jeji dostupnosti a hrazeni, legislativy ¢i infor-
movanosti kuraku.

Na okraj dodavame, zZe 11. listopadu 2011 se konala jiz
dvanacta celostatni konference Tabak a zdravi v praz-
ském Lékarském domé, porddana Pracovni skupinou pro
prevenci a 16¢bu zavislosti na tabaku p#i CLS JEP, 1. 1ékar-
skou fakultou UK a VSeobecnou fakultni nemocnici, po-
drobnéji Kralikova, Kmetova (2012). Trinacty roénik konfe-
rence Tabak a zdravi se bude konat taktéz v Lékarském do-
mé 30. 11. 2012.
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Pokracovdni ze strany 323.

Jak se podrobnéji uvadi v kapitole 13, potencial pro
stret z4jmu v oblasti zévislosti roste s jakymkoli vztahem
(vCetné financovani) s tabakovym pramyslem, vyrobou al-
koholickych napoja, vydéleénymi zdravotnickymi zarizeni-
mi, soukromymi nemocnicemi, farmaceutickym pramyslem
a ,socidlné zamérenymi organizacemi (,social aspect orga-
nisations®), které jsou primarné financovany z téchto zdro-
ju. Napt. pri hledani 1é¢iv, ktera by mohla slouzit k 16¢bé za-
vislosti na tabdku, alkoholu ¢& drogéach, mohou mit védecti
pracovnici zapojeni do vyzkumu urcitého produktu finanéni
vazby na spoleénosti, které maji na daném produktu ob-
chodni z4jem. Vyrobci alkoholu a tabakovy pramysl rovnéz
financuji vyzkumné pracovniky, aby pripravovali studie po-
litik a hodnoceni programu, které s témito politikami souvi-
seji. Nékdy tato pramyslova odvétvi financuji studie primo,
jindy neprimo pres ,socidlné zamérené organizace” financo-
vané z prumyslovych zdroju. Kromé financovani vyzkumu
mohou vazby na pramysl spoéivat v placenych konzulta-
cich, prezentacich na konferencich, vlastnictvi akeii, ¢len-
stvi v poradnich orgdnech a vlastnictvi patentu.

® 3 ZAVER

Muazeme shrnout, ze jak zdravotnici, tak i verejnost v Evro-
pé si zac¢ind uvédomovat nutnost postupné eliminace taba-
kového pramyslu ze spoleénosti a fakt, ze tabakové vyrobky
nejsou normalnim spotfebnim zbozZim, ale pivodcem pan-
demie ohrozujici Zivoty a zdravi. Proto neni mozné s tabako-
vym prumyslem spolupracovat. Naopak, spoluprace odbor-
nikd na mezinarodni trovni jak v oblasti vyzkumu (ptsobe-
ni nikotinu, dopady koureni, u¢innd lécba zavislosti na
tabaku), tak i v oblasti kontroly tabaku je v sou¢asné dobé
nutnosti.

® Kralikova, E., Kmetova, A. (2012). 12. konference Tabdk a zdravi v Lékai-
ském domé. Cas. Lék. &es., 151(1),105.

® Kralikova, E., Stépankova, L. (2012). Projekt spoluprace a kategorizace pra-
covidt pro 1é8bu zavislosti na tabéku v Evropé. Cas. Lék. des., 151(1),88-89.
® WHO. (2007). Europe: The European tobacco control report 2007.
EUR/06/5062780, 15 January 2007 Dostupné na http://www.euro.who.
int/__data/assets/pdf_file/0005/68117/E89842.pdf.

® Dilezité internetové zdroje: www.ECTOH.org, www.fctc.org, http://ofta-
asso.fr/esccan, www.ensh.eu, www.SLZT.cz

Dvé dulezité otazky, které souviseji s potrebou vypra-
covani politik a preventivnich opatreni v oblasti stfetu zaj-
mu, jsou, zda finanéni prostredky z pramyslu ovliviiuji kva-
litu a pripadné zverejnéni vyzkumu a zda je tento vliv §kod-
livy. Zkreslovani dat smérem k ,pozitivhim“ vysledkum
muze existovat i v pripadech, kdy jsou finanéni vazby na
pruamysl u ¢lanku otevrené priznany (Cho, 1998). Napriklad
studie 1ékti podporované farmaceutickym pramyslem pri-
naseji ,pozitivni“ zjisténi (tj. 1é¢ivo spojené s vyrobcem je
lepsi nez placebo) mnohem éastéji nez studie, které takto fi-
nancovany nejsou (Stelfox et al., 1998). Jedna analyza z ob-
lasti adiktologie zjistila, Ze u studii podporovanych pramys-
lem se castéji objevovaly zavéry, ze pasivni koureni nema
vliv na zdravi ¢lovéka, nez ve studiich bez podobné finané¢ni
podpory (Lambe et al., 2002). Dal$im rizikem je nerovnova-
ha pri publikovani studii. U téch, které hovori ve prospéch
prumyslu, je podstatné vys$si pravdépodobnost, Ze budou
publikovany, nez u téch, které hovori v jejich neprospéch.

Existuje nékolik moznych mechanismd, které vysvét-
luji, jak strety zdjmu, zejména v ramci vazeb na pramysl,
mohou negativné ovliviiovat publikaéni proces (viz Cho,
1998). Jednim je zabranéni otisténi dila, aby nedoslo k pub-
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