919 - ZDRAVOTNI VYKONY ADIKTOLOGA

NN NSNS Y Y Y Y Y Y Y P YV Y Y Ty ywww Yy Y Y YY)

Vaézeni ¢tenari,

rad bych vyuzil nésledujici radky k tomu, abych vam popsal
aktualni déni v oboru adiktologie, a to se zamérenim na pro-
fesi adiktologa (nelékarte) a otdzku financovani jim poskyto-
vané zdravotni péce.

Zamérné hned na poéatku uvadim do kontrastu oba
pojmy, a to ,adiktologie“ a ,,adiktolog“, nebot se ¢asto setka-
vam s jejich zaménovanim, moznd smésovanim. Ony spolu
samoziejmé souvisi, vzajemné se ovliviiuji, jeden by bez
druhého dnes tézko fungoval, ale mély by byt vniméany kaz-
dy v jiném kontextu. Bylo by tedy vhodné upresnit si hned
v uvodu rozdil téchto dvou pojmt. Muze se vam to zdat zby-
te¢né, avSak ze svoji zkuSenosti vim, Ze je to na misté. Obor
obor zamérujici se na prevenci, lé¢bu a/nebo minimalizaci
poruch a nemoci souvisejicich s uzivanim navykovych latek
a poruch vznikajicich v souvislosti s riznymi formami za-
vislostniho chovani. Je to tedy obor, jenz integruje nékolik
disciplin — oblasti, (zdravotni, socidlni, $kolskou, apod.)
a zastresSuje radu odbornosti (1ékare, nelékare — adiktology,
zdravotni sestry ¢i klinické psychology, socidlni pracovniky,
specialni pedagogy, apod.).

Vedle toho je adiktolog nelékarskou zdravotnickou
profesi (viz zak. ¢. 96/2004 Sb.), ktera se zabyva prevenci,
lé¢bou a/nmebo minimalizaci rizik u pacientd s diagnézami
F10-F19 a F63 (MKN-10). Obor adiktologie je samoziejmé
ovliviiovén rozvojem déni kolem profese adiktologa, nyni se
budeme bavit o zdravotnich vykonech vazanych ¢isté na tu-
to odbornost, ale stejné tak je tfeba nezapominat na dalsi
profese jak zdravotnické, tak socialni ¢i pedagogické, které
také v mensi ¢i vétsi mire ovliviiuji nebo by mély ovliviiovat
a kultivovat nas obor, a pouze spole¢né muZeme vytvorit
smysluplny celek prospésny klientovi.

Nyni se jiz dostdavam k tématu zdravotnich vykonu
adiktologa. Myslim, Ze se nemylim, kdyZ napisi, ze kazda
zdravotnicka profese s opravnénim k vykonu samostatného
povolani ma v tzv. sazebniku (tj. Seznamu zdravotnich vy-
kont s bodovymi hodnotami, jenz vychazi jednou roéné po
aktualizaci a kultivaci Uhradové vyhlagky Ministerstva
zdravotnictvi CR) obsaZeny vlastni vykony popisujici ¢in-
nosti dané odbornosti pri poskytovani zdravotni péce. Kaz-
da samostatnd profese, vyjma adiktologa.
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V poslednim roce a pul pracovala pracovni skupina
k zdravotnim vykonam Ceské asociace adiktologti (CAA) na
tom, aby tento stav zménila a do tzv. dhradové vyhlasky
prosadila vykony popisujici ucelenou a stéZejni ¢innost
adiktologa pri poskytovani zdravotni péce. Snahou téz bylo
sdileni jiz existujicich vykont nam blizkych profesi (psychi-
atricka sestra, klinicky psycholog, apod.), to oviem narazilo
na zamitavé stanovisko MZ CR a jasné doporuéeni zamé&¥it
se na popis vykonu vlastnich. V prabéhu tohoto obdobi tak
doslo k sestaveni pracovni skupiny CAA, analyze d¥ive
zpracovanych dokumentu k tématu vykont zejména Klini-
kou adiktologie 1. LF UK, vytvoreni prvniho navrhu vyko-
nu, popisu obsahu jednotlivych navrha vykona v rameci tzv.
registracnich listi, ekonomickému posouzeni dopadu na po-
jistovny a k nespocetné radé jednani k tomuto tématu. Ne-
bylo by pro ¢tenare zajimavé a nejspis ani mozné popisovat
jednotlivosti z této vice jak ro¢ni ¢innosti pracovni skupiny
CAA, a proto rovnou preskoéim do aktualniho roku.

Po zapracovani dvou kol vnéjsich pripominek k navrhu
vykond, kdy doslo k nékolika zdsadnim zméndm a redukci
vykonu na findlni podet Sest, byly pred koncem ledna 2013
odevzdény vypracované registraéni listy na MZ CR a bylo
tim zahdjeno dohadovaci rizeni k vykonum adiktologa.
Jmenovité se jedna o tyto vykony: vysetreni adiktologem pri
zah4jeni adiktologické péce; vySetreni adiktologem kontrol-
ni; minimalni kontakt adiktologa s pacientem; adiktologic-
ka terapie individudlni; adiktologicka terapie rodinng;
adiktologicka terapie skupinova. Jedna se tak o soubor
zdravotnich vykont vazanych na zakladni typy ambulantni
adiktologické péce, tj. zdravotnicka zarizeni typu adiktolo-
gicka ambulance nelékarska ¢i adiktologicky stacionar,
o jejichz podobé a zasazeni do systému péce se doétete
v Koncepci sité specializovanych adiktologickych sluzeb
(SNN, 2012). Vykony, které by mély prinést do oboru adik-
tologie penize ze zdravotniho pojisténi, jsou vSak ¢isté vaza-
né na profesi adiktologa.

A zde se dostavam k tomu, co jsem popisoval na zacat-
ku, diskutujme a déle premyslejme o zastoupeni dalsich od-
bornosti v nasem oboru pred statem, ministerstvy, kraji ¢i
pojistovnami a jednejme o moznych finanénich prijmech
z téchto oblasti. Vzdyt napriklad spolecenské ndklady uzi-
véni alkoholu, tabdku a nelegalnich drog v Ceské republice



za rok 2007 dosahovaly 56,2 miliardy K¢ a ndklady na pri-
mou lécbu zavislosti tvorily pouze maly zlomek.

V téchto dnech dochéazi k zavéreénym jednanim mezi
CAA a pracovni skupinou k Seznamu zdravotnich vykont
MZ CR a drzme si palce, aby vie dobie dopadlo a vykony od-
bornosti adiktologa (kéd 919) se v novelizovaném sazebniku
zarazené pravé pod oznadenim ,kéd 919“ od nového roku
objevily.

V Praze 1. brezna 2013

Ondrej Sklenar
Predseda
Ceska asociace adiktologti
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