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V rámci projektu NETAD bylo realizováno 6 analýz pøipravenosti

adiktologických sítí pro vstup do jednotného systému vìdy a výzku-

mu. Bylo využito dat z výzkumného šetøení z roku 2012, analyzová-

na byla data z webových stránek a výroèních zpráv jednotlivých sítí

a zaøízení, na tvorbì se podílel i partner v projektu NETAD Sdruže-

ní Podané ruce o.s.. Výsledkem jsou analýzy výzkumného potenciálu

pro 6 sítí z celkového poètu 9 standardizovaných adiktologických

služeb: terénní programy, kontaktní a poradenské služby, krátkodo-

bou a støednìdobou ústavní léèbu, rezidenèní léèbu v terapeutických

komunitách, substituèní léèbu a doléèovací programy (služby ná-

sledné péèe). Analýzy sledují jednotnou strukturu a budou postupnì

pøedstavovány v èasopisu Adiktologie. Analýzy pøinášejí informace,

zda a jak jsou tyto instituce pøipraveny pro vstup do jednotného sys-

tému vìdy a výzkumu. Jaké jsou mezi institucemi rozdíly v rámci

dané sítì a naopak, co je spojuje z hlediska možností propojenosti do

vìtších budoucích projektù. Jedná se o popisy, jak jsou tyto instituce

nastaveny, jak a prostøednictvím koho komunikují, jak jsou pro vì-

du disponovány a v èem lze oèekávat problémy. V následujícím textu

bude pøedstavena první z nich - analýza pøipravenosti sítì substi-

tuèní léèby pro vstup do jednotného systému vìdy a výzkumu.

Tabulka 1

Poskytovatelé substituèní léèby (SAS 2012)

Poèet

zaøízení

Statut zaøízení Poèet lùžek

(ot. 7a)

Denní kapacita (poèet klientù)

v ambulancích (ot. 7b)

Lùžková kapacita

chránìných bydlení (ot. 7b)Zdravotní sociální

Hlavní mìsto Praha 1 1 0 0 70 0

Jihoèeský kraj 1 1 1 0 25 0

Jihomoravský kraj 2 2 1 0 80 0

Karlovarský kraj 0 0 0 0 0 0

Kraj Vysoèina 0 0 0 0 0 0

Královéhradecký kraj 1 1 0 0 12 0

Liberecký kraj 0 0 0 0 0 0

Moravskoslezský kraj 0 0 0 0 0 0

Olomoucký kraj 0 0 0 0 0 0

Pardubický kraj 0 0 0 0 0 0

Plzeòský kraj 1 1 1 0 40 0

Støedoèeský kraj 0 0 0 0 0 0

Ústecký kraj 0 0 0 0 0 0

Zlínský kraj 0 0 0 0 0 0

Celkem 6 6 3 0 227 0



Tento projekt je spolufinancován z Evropského sociálního fondu a státního rozpoètu Èeské republiky.

ADIKTOLOGIE182

Výchozím zdrojem dat pro analýzu výzkumného potenciálu sítì

substituèní léèby pro uživatele návykových látek bylo Sèítání adik-

tologických služeb 2012 (SAS 2012), které ve spolupráci s Klinikou

adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze realizovaly Národní monitoro-

vací støedisko pro drogy a drogové závislosti (NMS) a Ústav zdravot-

nických informací a statistiky ÈR (ÚZIS). Dotazníkového prùzkumu

mezi poskytovateli adiktologických služeb v ÈR, který probíhal v ob-

dobí od èervna do srpna 2012 prostøednictvím internetového formu-

láøe, se zúèastnilo 255 subjektù. Sèítání kapacit jednotlivých zaøíze-

ní v poètu klientù bylo vázáno ke dni 20. 6. 2012. Sbìr dat byl souèás-

tí projektu NETAD (CZ. 1.07/2.4.00/17.0111), spolufinancovaného

z Evropského sociálního fondu a státního rozpoètu ÈR. Informace

jsme doplnili vlastní analýzou výroèních zpráv a projektù poskytova-

telù substituèní léèby, které jsou veøejnì pøístupné v elektronické

nebo tištìné podobì a obsahují informace o realizovaných projek-

tech a studiích. Údaje dokresluje i analýza výzkumného potenciálu

jednoho z partnerù projektu, poskytovatele adiktologických služeb,

Sdružení Podané ruce, o.s..

Získaná data a jejich analýza budou sloužit v projektu

NETAD pro tvorbu databáze kontaktù elektronického systému

CEKS a Oborové grantové kanceláøe (OGK), k mapování aktuál-

ních poètù a kapacit konkrétních zaøízení v dané adiktologické sub-

síti a ke sledování jejich pøipravenosti a zájmu o úèast ve výzkumu

a ochotì podílet se na odborných stážích a praxích pracovníkù v síti

adiktologických služeb (Pavlas Martanová, Vopravil, 2013).

K zapojení do SAS 2012 bylo osloveno 35 programù èi lékaøù

poskytujících substituèní léèbu. Data, která jsou v následujícím

textu prezentována, byla získána pouze od 6 poskytovatelù (Tabul-

ka 1), kteøí své služby v prùzkumu identifikovali jako substituèní

léèbu.

Tabulka 2 popisuje zájem oslovených zaøízení o zaøazení do

Centrálního elektronického komunikaèního systému (CEKS) vy-

tvoøeného v rámci projektu NETAD.

Zájem poskytovatelù substituèní léèby sdílet informace a spo-

lupracovat v rámci projektu NETAD je zøejmý. Všichni participan-

ti, kteøí se SAS 2012 zúèastnili, projevili zájem být souèástí CEKS

a využívat služby nové elektronické komunikaèní platformy.

Tabulka 3 mapuje zájem oslovených zaøízení o spolupráci

s Oborovou grantovou kanceláøí (OGK) vytvoøenou v rámci projek-

tu NETAD.

Shodnì jako u CEKS projevily zájem o spolupráci s OGK

všechny programy substituèní léèby zapojené do SAS 2012. Vìtšina

oslovených zaøízení projevila zájem a ochotu participovat ve výzku-

mu a podílet se na odborných stážích a praxích pracovníkù v síti

adiktologických služeb substituèní léèby. Zájem o stáže a praxe je

podrobnì zmapován v samostatné studii realizované v rámci pro-

jektu NETAD (Pavlas Martanová, V., Vopravil, J. (2013). Mapová-

ní kapacit stáží a praxí v projektu NETAD. Dílèí výsledky ze Sèítá-

ní adiktologických služeb. Pracovní materiál. Praha: Klinika adik-

tologie 1. LF UK a VFN v Praze.).

Dále jsme analyzovali potenciál poskytovatelù substituèní

léèby v oblasti rozvojových a vzdìlávacích projektù a samostatnì

o preferovaných formách a oblastech výzkumu, zjištìní jsou pre-

zentována v souhrnné tabulce 4.

O rozvojové a vzdìlávací projekty projevilo zájem všech 6 zaøí-

zení poskytujících substituèní léèbu, která se do sèítání služeb za-

pojila (viz tabulka 4). Jedná se o zaøízení z krajù Praha, Jihoèeské-

ho, Jihomoravského, Královéhradeckého a Plzeòského. Úèast ve

výzkumu odmítlo pouze jedno zaøízení, a to z Jihomoravského kra-

je. Nejvìtší zájem byl projeven o výzkum epidemiologický, konkrét-

nì 3 zaøízení z krajù Jihomoravského, Královéhradeckého a Plzeò-

ského. O farmakologický a klinický výzkum by stálo jedno zaøízení

z Královéhradeckého kraje. Ekonomický výzkum zaujal dvì zaøíze-

ní, z Plzeòského a opìt Královéhradeckého kraje.

Bìžnou souèástí provozní praxe (tabulka 5) všech šesti zaøíze-

ní substituèní léèby je povinné další vzdìlávání pracovníkù a týmo-

vé hodnocení nebo porady o konkrétních klientských pøípadech.

Pravidelné testování klientù na pøítomnost drog neprovádí pouze

jedno zaøízení z Jihomoravského kraje. Individuální supervizi pro

své zamìstnance zajišťují ètyøi zaøízení, tato nabídka nefunguje

v jednom zaøízení v Jihomoravském kraji a v kraji Královéhradec-

kém. Zaøízení z Královéhradeckého kraje neposkytuje svým za-

mìstnancùm dokonce ani týmovou supervizi. Po propuštìní z léèby

sleduje i nadále své klienty pouze jediné zaøízení, a to z Plzeòského

kraje. Všechna zaøízení, vyjma toho z Plzeòského kraje, pravidelnì

vyhodnocují zpùsob využití a efektivitu poskytnutých služeb. Ètyøi

zaøízení pak také pravidelnì mapují spokojenost klientù pomocí

prùzkumù, a to zaøízení z krajù Praha, Jihoèeského, Jihomorav-

ského a Královéhradeckého.

� ANALÝZA MOŽNOSTÍ A MEZÍ ÈLENÙ SÍTÌ
PRO REALIZACI VÌDY A VÝZKUMU
a/ Døíve øešené výzkumné projekty

Na webových stránkách jednotlivých zaøízení nabízejících substi-

tuèní léèbu metadonem èi buprenorfinem (ať již zapojených do Sèí-

tání adiktologických služeb èi z databáze vzniklé v rámci projektu

NETAD) nejsou uvedeny žádné informace o projektech realizova-

ných na téma týkající se této formy léèby závislosti na opioidech.

Nìkteré z organizací sice uvádìjí jako zdroj financování pro-

vozu substituèního programu napø. dotace RVKPP, kraje èi minis-

terstva (práce a sociálních vìcí èi zdravotnictví), nicménì konkrét-

ní informace nejsou dohledatelné, není tedy zøejmé, zda se jedná

o podávané projekty èi standardní žádosti o dotace.

Databáze zaøízení poskytujících substituèní léèbu je navíc

z velké èásti tvoøena praktickými lékaøi èi psychiatrickými ambu-

lancemi, které samostatnì projekty nepodávají, pøedevším z dùvo-

du, že jejich èinnost je hrazena jinou formou (platby zdravotních

pojišťoven v rámci zdravotnického systému).

Podrobnìjší analýza výzkumného potenciálu byla pilotnì pro-

vedena v zaøízeních Sdružení Podané ruce, o.s., která poskytují uži-

vatelùm opioidù substituèní léèbu metadonem èi buprenorfinem, tj.

v Psychoterapeutickém sanatoriu Elysium a v Psychiatrické AT

ordinaci.

Zkušenosti tìchto zaøízení s (výzkumnými) projekty spoèívaly

pøedevším ve sbìru dat pro úèely zpracování prùbìžných a závìreè-

ných zpráv pro donátory, v umožnìní sbìru dat studentùm v zaøí-

zení, dále pro vlastní potøebu realizovala šetøení formou rozhovorù

nebo dotazníkù mezi klienty. Úèastní se komunitního plánování na

mìstské i krajské úrovni a mají za sebou také úèast v dotazníko-

vém šetøení spoleènosti Augur na zakázku Jihomoravského kraje.

Aktuálnì nejsou zaøízení zapojena v žádném projektu ani

grantu ani nerealizují vlastní výzkumy, avšak projevila zájem o ak-
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Tabulka 2

Zájem zaøízení o zaøazení do CEKS (SAS 2012)

detoxofikace terénní pro-

gram

kontaktní

a poradenské

služby

ambulantní

léèba

stacionární

programy

krátkodobá

a støednìdo-

bá ústavní

léèba

rezidenèní

péèe v tera-

peutických

komunitách

doléèovací

programy

substituèní

léèba

Celkem

Ano % Ano % Ano % Ano % Ano % Ano % Ano % Ano % Ano % Ano %

Hlavní mìsto

Praha

3 75,0 4 100,0 6 100,0 17 68,0 1 100,0 2 100,0 0 2 66,7 1 100,0 36 78,3

Jihoèeský kraj 1 100,0 3 100,0 5 100,0 3 100,0 0 0 0,0 2 100 1 100,0 1 100,0 16 94,1

Jihomoravský

kraj

1 100,0 0 0,0 9 90,0 10 76,9 0 0 2 100 2 100,0 2 100,0 26 83,9

Karlovarský kraj 0 1 100,0 2 100,0 2 66,7 0 0 0 0 0 5 83,3

Kraj Vysoèina 3 100,0 0 3 100,0 2 50,0 0 1 50,0 0 1 100,0 0 10 76,9

Královéhradecký

kraj

1 100,0 1 100,0 1 100,0 5 100,0 0 1 100,0 0 0 1 100,0 10 100,0

Liberecký kraj 1 100,0 1 100,0 2 100,0 3 75,0 0 0 1 100 0 0 8 88,9

Moravskoslezsk

ý kraj

1 33,3 3 100,0 8 100,0 9 81,8 1 100,0 0 1 100 2 100,0 0 25 86,7

Olomoucký kraj 0 2 100,0 5 100,0 4 57,1 0 1 100,0 1 100 2 100,0 0 15 83,3

Pardubický kraj 0 1 100,0 1 100,0 3 75,0 0 0 0 0 0 5 83,3

Plzeòský kraj 1 100,0 2 100,0 2 100,0 1 33,3 0 0 1 100 2 100,0 1 100,0 10 83,3

Støedoèeský kraj 1 100,0 3 100,0 5 100,0 8 66,7 0 1 100,0 1 100 1 100,0 0 20 83,3

Ústecký kraj 1 100,0 2 100,0 9 100,0 1 50,0 0 0 1 100 3 100,0 0 17 94,4

Zlínský kraj 1 100,0 2 100,0 4 100,0 4 50,0 0 0 0 0 0 11 73,3

Celkem 15 83,3 25 96,2 62 98,4 72 69,2 2 100,0 6 75,0 10 100 16 94,1 6 100,0 214 84,3

Tabulka 3

Zájem zaøízení o zaøazení do OGK

Detoxifikace terénní

program

kontaktní a po-

radenské služby

ambulantní

léèba

stacionární

programy

krátkodobá

a støednìdobá

ústavní léèba

rezidenèní péèe

v terapeutických

komunitách

doléèovací

programy

substituèní

léèba

Celkem

A % A % A % A % A % A % A % A % A % An %

Ph 3 75,0 4 100,0 6 100,0 15 60,0 1 100,0 1 50,0 0 2 66,7 1 100,0 33 71,7

JÈ 1 100,0 3 100,0 5 100,0 1 33,3 0 1 100,0 2 100 1 100,0 1 100,0 15 88,2

JM 1 100,0 0 0,0 9 90,0 9 69,2 0 0 2 100 2 100,0 2 100,0 25 80,6

KV 0 0 0,0 2 100,0 2 66,7 0 0 0 0 0 4 66,7

VY 3 100,0 0 3 100,0 2 50,0 0 2 100,0 0 1 100,0 0 11 84,6

KH 1 100,0 1 100,0 1 100,0 5 100,0 0 1 100,0 0 0 1 100,0 10 100,0

LB 1 100,0 1 100,0 2 100,0 2 50,0 0 0 1 100 0 0 7 77,8

MS 1 33,3 3 100,0 8 100,0 7 63,6 1 100,0 0 1 100 2 100,0 0 23 80,0

OL 0 2 100,0 5 100,0 4 57,1 0 1 100,0 1 100 2 100,0 0 15 83,3

PA 0 1 100,0 1 100,0 2 50,0 0 0 0 0 0 4 66,7

PZ 1 100,0 2 100,0 2 100,0 1 33,3 0 0 1 100 2 100,0 1 100,0 10 83,3

SÈ 1 100,0 3 100,0 5 100,0 7 58,3 0 1 100,0 1 100 1 100,0 0 19 79,2

ÚS 1 100,0 2 100,0 9 100,0 1 50,0 0 0 1 100 3 100,0 0 17 94,4

ZL 1 100,0 2 100,0 4 100,0 2 25,0 0 0 0 0 0 9 60,0

Cel 15 83,3 24 92,3 62 98,4 60 57,7 2 100,0 7 87,5 10 100 16 94,1 6 100,0 202 79,6
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tivní zapojení do výzkumné aktivity a jsou ochotna pøípadnì pos-

kytnout data.

Následující informace vycházejí z této podrobnìjší analýzy za-

øízení substituèní léèby partnerù projektu NETAD Sdružení Poda-

né ruce, o.s..

b/ Aktuální témata a zájmy v oboru dané služby s potenciá-

lem k výzkumu

Zaøízení ze Sdružení Podané ruce, o.s. projevila zájem o nìkterá té-

mata vhodná k výzkumu, a to týkající se provádìní substituèní léè-

by, nových preparátù, schémat dávkování. Dále je zajímá vhodnost

a úèinnost rùzných pøístupù k terapeutické práci s klienty, craving,

prevence relapsu, sociální zaèleòování (zamìstnání, bydlení)

a problematika duálních diagnóz a jejich psychofarmakoterapie.

c/ Zájem o stáže

Možnost dlouhodobìjších stáží v uvedených dvou zaøízení nefungu-

je, lze pouze krátkodobì v øádech dnù, a výhradnì v podobì pasivní

úèasti stážisty. Minimální vìk pro vstup do zaøízení na stáž èiní 18

let (platí pro studenty i pracovníky z praxe).

d/ Zájem o sdílení a poskytnutí dat pro výzkumné úèely

Do Sèítání adiktologických služeb v roce 2012 se zapojilo pouze

6 zaøízení nabízejících substituèní léèbu osobám závislým na opioi-

dech. Tato zaøízení souèasnì projevila zájem o spolupráci a o zapo-

jení do výzkumné èinnosti. Zaøízení mají zájem o sdílení dat pro vý-

zkumné úèely, nicménì pouze za podmínky nezasahování do pøímé

práce s klienty. Poskytnutí dat je navíc vázáno na informovaný sou-

hlas klientù.

e/ Formy výzkumu, o které mají zaøízení zájem

Zaøízení projevila zájem o jakoukoliv formu výzkumu, v závislosti

na jeho cílech a metodách.

f/ Rizika sítì v oblasti výzkumu

Jako rizika sítì v oblasti výzkumu byly identifikovány konflikt se

zájmy klientù a narušení léèby, omezená kapacita týmu vìnovat se

dalším úkolùm nad rámec své bìžné práce a také nezbytnost vyža-

dovat informovaný souhlas klientù s poskytnutím dat.

Pro výzkum, respektive pro sbìr dat, mají zaøízení dostaèující

technické zázemí, konkrétnì bìžnì vybavené PC, scannery, tiskár-

ny a pøipojení na internet.

g/ Vzdìlání ve výzkumné problematice

Týmy zaøízení tvoøí zdravotní sestry s dlouholetou praxí v léèbì zá-

vislostí, jedna z nich s kvalifikací adiktologa, dále sociální pracov-

ník s vysokoškolským vzdìláním a atestovaný psychiatr. Všichni

pracovníci jsou pøevážnì vysokoškolsky vzdìlaní, typicky se zdra-

votnickým èi sociálním zamìøením. Nikdo z nich však nemá specia-

lizované vzdìlání zamìøené na výzkumnou èinnost.

AMALIE PAVLOVSKÁ,

VERONIKA PAVLAS MARTANOVÁ,

JIØÍ VOPRAVIL

Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze

Apolináøská 4

128 00 Praha 2

E-mail: pavlovska@adiktologie.cz
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Tabulka 4

Výzkum a projekty v substituèní léèbì

Zájem o rozvojové a vzdìlávací projekty Zájem o úèast ve výzkumu Zajímavé formy a témata výzkumu

ano ne ano ne epidemiologický farmakologický ekonomický klinický

Hlavní mìsto Praha 1 0 1 0 0 0 0 0

Jihoèeský kraj 1 0 1 0 0 0 0 0

Jihomoravský kraj 2 0 1 1 1 0 0 0

Karlovarský kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Kraj Vysoèina 0 0 0 0 0 0 0 0

Královéhradecký

kraj

1 0 1 0 1 1 1 1

Liberecký kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Moravskoslezský

kraj

0 0 0 0 0 0 0 0

Olomoucký kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Pardubický kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Plzeòský kraj 1 0 1 0 1 0 1 0

Støedoèeský kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Ústecký kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Zlínský kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Celkem 6 0 5 1 3 1 2 1

Tabulka 5

Bìžné souèásti provozní praxe v programech substituèní léèby

povinné další

vzdìlávání

pracovníkù

pravidelné testování

klientù na

pøítomnost drog

individuální

supervize

týmová

supervize

týmové hodnocení

nebo porady o kon-

krétních pøípadech

návazné sledování

výsledù po pro-

puštìní z léèby

pravidelné vyhodno-

cování zpùsobu vy-

užití a efektivity

poskytnutých služeb

pravidelné prùzkumy

mapující spokoje-

nost klientù

Hlavní mìsto Praha 1 1 1 1 1 0 1 1

Jihoèeský kraj 1 1 1 1 1 0 1 1

Jihomoravský kraj 2 1 1 2 2 0 2 1

Karlovarský kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Kraj Vysoèina 0 0 0 0 0 0 0 0

Královéhradecký kraj 1 1 0 0 1 0 1 1

Liberecký kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Moravskoslezský kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Olomoucký kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Pardubický kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Plzeòský kraj 1 1 1 1 1 1 0 0

Støedoèeský kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Ústecký kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Zlínský kraj 0 0 0 0 0 0 0 0

Celkem 6 5 4 5 6 1 5 4




