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Tento projekt je spolufinancovén z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky.

Analyza vyzkumného potencialu siti

(Analyza pripravenosti institucionalni sité pro vstup do jednotného

systému védy a vyzkumu)

V ramci projektu NETAD bylo realizovdno 6 analyz pripravenosti
adiktologickych siti pro vstup do jednotného systému védy a vyzku-
mu. Bylo vyuZito dat z vyzkumného setreni z roku 2012, analyzovd-
na byla data z webovych stranek a vyroénich zprdv jednotlivych siti
a zarizeni, na tvorbé se podilel i partner v projektu NETAD Sdruze-
ni Podané ruce o.s.. Vysledkem jsou analyzy vyzkumného potencialu
pro 6 siti z celkového poctu 9 standardizovanych adiktologickych
sluzeb: terénni programy, kontakini a poradenské sluzby, krdatkodo-
bou a strednédobou tstavni léébu, rezidencni lé¢bu v terapeutickych
komunitdch, substitucéni lécbu a dolécovaci programy (sluzby nd-

Tabulka 1
Poskytovatelé substitu¢ni |é¢by (SAS 2012)

Pocet Statut zafizeni

| Zdravotni socialnf
Hlavni mésto Praha 1 1 0 0
Jihocesky kraj 1 1 1 0
Jihomoravsky kraj 2 2 1 0
Karlovarsky kraj 0 0 0 0
Kraj Vysoc¢ina 0 0 0 0
Krélovéhradecky kraj 1 1 0 0
Liberecky kraj 0 0 0 0
Moravskoslezsky kraj 0 0 0 0
Olomoucky kraj 0 0 0 0
Pardubicky kraj 0 0 0 0
Plzensky kraj 1 1 1 0
Stiedocesky kraj 0 0 0 0
Ustecky kraj 0 0 0 0
Zlinsky kraj 0 0 0 0
Celkem 6 6 3 0

Poéet lizek
(ot. 7a)

Substitucni lécba

sledné péce). Analyzy sleduji jednotnou strukturu a budou postupné
predstavovdny v éasopisu Adiktologie. Analyzy prindseji informace,
zda a jak jsou tyto instituce pripraveny pro vstup do jednotného sys-
tému védy a vyzkumu. Jaké jsou mezi institucemi rozdily v ramci
dané sité a naopak, co je spojuje z hlediska moznosti propojenosti do
vétsich budoucich projektii. Jednd se o popisy, jak jsou tyto instituce
nastaveny, jak a prostrednictvim koho komunikuji, jak jsou pro vé-
du disponovdny a v dem lze odekdvat problémy. V ndsledujicim textu
bude predstavena pruni z nich - analyza pripravenosti sité substi-
tuéni lééby pro vstup do jednotného systému védy a vyzkumu.

Lizkova kapacita

Denni kapacita (poéet klientt)

v ambulancich (ot. 7b) chranénych bydleni (ot. 7b)

o
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Vychozim zdrojem dat pro analyzu vyzkumného potencidlu sité
substituéni 1é¢by pro uzivatele navykovych latek bylo Séitani adik-
tologickych sluzeb 2012 (SAS 2012), které ve spolupréci s Klinikou
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze realizovaly Narodni monitoro-
vaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti (NMS) a Ustav zdravot-
nickych informaci a statistiky CR (UZIS). Dotaznikového prizkumu
mezi poskytovateli adiktologickych sluzeb v CR, ktery probihal v ob-
dobi od ¢ervna do srpna 2012 prostfednictvim internetového formu-
lare, se zucastnilo 255 subjektt. S¢itani kapacit jednotlivych zarize-
ni v poétu klientt bylo vazano ke dni 20. 6. 2012. Sbhér dat byl souéas-
ti projektu NETAD (CZ. 1.07/2.4.00/17.0111), spolufinancovaného
z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu CR. Informace
jsme doplnili vlastni analyzou vyro¢nich zprav a projektt poskytova-
teld substituéni 1é¢by, které jsou verejné pristupné v elektronické
nebo tisténé podobé a obsahuji informace o realizovanych projek-
tech a studiich. Udaje dokresluje i analyza vyzkumného potencialu
jednoho z partneru projektu, poskytovatele adiktologickych sluzeb,
Sdruzeni Podané ruce, o.s..

Ziskana data a jejich analyza budou slouzit v projektu
NETAD pro tvorbu databdze kontaktu elektronického systému
CEKS a Oborové grantové kancelare (OGK), k mapovani aktudl-
nich po¢tu a kapacit konkrétnich zarizeni v dané adiktologické sub-
siti a ke sledovani jejich pripravenosti a zdjmu o Géast ve vyzkumu
a ochoté podilet se na odbornych stazich a praxich pracovniku v siti
adiktologickych sluzeb (Pavlas Martanova, Vopravil, 2013).

K zapojeni do SAS 2012 bylo osloveno 35 programu ¢i lékaru
poskytujicich substituéni 1é¢bu. Data, kterd jsou v nasledujicim
textu prezentovana, byla ziskdna pouze od 6 poskytovatelt (Tabul-
ka 1), kteri své sluzby v pruzkumu identifikovali jako substituéni
léc¢bu.

Tabulka 2 popisuje zajem oslovenych zarizeni o zarazeni do
Centréalniho elektronického komunikaéniho systému (CEKS) vy-
tvoreného v rdmci projektu NETAD.

Zajem poskytovatelt substituéni 1é¢by sdilet informace a spo-
lupracovat v ramci projektu NETAD je zfejmy. VSichni participan-
ti, kteri se SAS 2012 zucastnili, projevili zdjem byt souc¢asti CEKS
a vyuzivat sluzby nové elektronické komunikaéni platformy.

Tabulka 3 mapuje zajem oslovenych zarizeni o spoluprici
s Oborovou grantovou kancelari (OGK) vytvorenou v ramci projek-
tu NETAD.

Shodné jako u CEKS projevily zdjem o spolupraci s OGK
vSechny programy substituéni lééby zapojené do SAS 2012. Vétsina
oslovenych zarizeni projevila zdjem a ochotu participovat ve vyzku-
mu a podilet se na odbornych stazich a praxich pracovniku v siti
adiktologickych sluzeb substituéni 1é¢by. Zajem o staze a praxe je
podrobné zmapovan v samostatné studii realizované v rameci pro-
jektu NETAD (Pavlas Martanovd, V., Vopravil, J. (2013). Mapova-
ni kapacit stdzi a praxi v projektu NETAD. Diléi vysledky ze S¢ita-
ni adiktologickych sluzeb. Pracovni materidl. Praha: Klinika adik-
tologie 1. LF UK a VFN v Praze.).

Déle jsme analyzovali potencidl poskytovatelu substituéni
lé¢by v oblasti rozvojovych a vzdélavacich projektu a samostatné
o preferovanych formach a oblastech vyzkumu, zjisténi jsou pre-
zentovana v souhrnné tabulce 4.

O rozvojové a vzdélavaci projekty projevilo zajem vSech 6 zari-
zeni poskytujicich substituéni 1é¢bu, kterd se do séitdni sluzeb za-

pojila (viz tabulka 4). Jedna se o zarizeni z kraju Praha, Jihoceské-
ho, Jihomoravského, Kralovéhradeckého a Plzetiského. Udast ve
vyzkumu odmitlo pouze jedno zarizeni, a to z Jihomoravského kra-
je. Nejvétsi zajem byl projeven o vyzkum epidemiologicky, konkrét-
né 3 zarizeni z kraju Jihomoravského, Kralovéhradeckého a Plzen-
ského. O farmakologicky a klinicky vyzkum by stalo jedno zarizeni
z Kralovéhradeckého kraje. Ekonomicky vyzkum zaujal dvé zarize-
ni, z Plzeniského a opét Kralovéhradeckého kraje.

Béznou souédsti provozni praxe (tabulka 5) vech Sesti zarize-
ni substituéni 1é¢by je povinné dalsi vzdélavani pracovniku a tymo-
vé hodnoceni nebo porady o konkrétnich klientskych pripadech.
Pravidelné testovani klientti na pritomnost drog neprovadi pouze
jedno zatizeni z Jihomoravského kraje. Individualni supervizi pro
své zaméstnance zajistuji ¢tyri zarizeni, tato nabidka nefunguje
v jednom zarizeni v Jihomoravském kraji a v kraji Kralovéhradec-
kém. Zarizeni z Kralovéhradeckého kraje neposkytuje svym za-
méstnancum dokonce ani tymovou supervizi. Po propusténi z 1é¢by
sleduje i nadéle své klienty pouze jediné zatizeni, a to z Plzeniského
kraje. VSechna zatizeni, vyjma toho z Plzeniského kraje, pravidelné
vyhodnocuji zptisob vyuziti a efektivitu poskytnutych sluzeb. Ctyii
zarizeni pak také pravidelné mapuji spokojenost klientti pomoci
pruzkumu, a to zarizeni z kraju Praha, Jiho¢eského, Jihomorav-
ského a Krédlovéhradeckého.
® ANALYZA MOZNOSTI A MEZi CLENU SITE
PRO REALIZACI VEDY A VYZKUMU
a/ Drive resené vyzkumné projekty
Na webovych strankach jednotlivych zarizeni nabizejicich substi-
tuéni 1é¢bu metadonem ¢éi buprenorfinem (at jiz zapojenych do Séi-
tani adiktologickych sluzeb ¢i z databaze vzniklé v rameci projektu
NETAD) nejsou uvedeny zadné informace o projektech realizova-
nych na téma tykajici se této formy 1é¢by z4avislosti na opioidech.

Neékteré z organizaci sice uvadéji jako zdroj financovéni pro-
vozu substituéniho programu napr. dotace RVKPP, kraje ¢i minis-
terstva (prace a socialnich véci ¢i zdravotnictvi), nicméné konkrét-
ni informace nejsou dohledatelné, neni tedy zfejmé, zda se jedna
o podavané projekty ¢i standardni zddosti o dotace.

Databéaze zarizeni poskytujicich substituéni 1é¢bu je navic
z velké éasti tvorena praktickymi 1ékari ¢i psychiatrickymi ambu-
lancemi, které samostatné projekty nepodavaji, predevsim z dtavo-
du, Ze jejich ¢innost je hrazena jinou formou (platby zdravotnich
pojistoven v rdmci zdravotnického systému).

Podrobnéjsi analyza vyzkumného potencidlu byla pilotné pro-
vedena v zarizenich Sdruzeni Podané ruce, o.s., ktera poskytuji uzi-
vateltim opioidu substituéni 1é¢bu metadonem ¢éi buprenorfinem, tj.
v Psychoterapeutickém sanatoriu Elysium a v Psychiatrické AT
ordinaci.

Zkusenosti téchto zarizeni s (vyzkumnymi) projekty spocivaly
predevsim ve sbéru dat pro téely zpracovani prubéznych a zavéreé-
nych zprav pro donatory, v umoznéni sbéru dat studentim v zari-
zeni, dédle pro vlastni potfebu realizovala Setfeni formou rozhovoru
nebo dotaznikt mezi klienty. Ucastni se komunitniho pldnovéni na
méstské i krajské urovni a maji za sebou také ucast v dotazniko-
vém Setreni spoleénosti Augur na zakdzku Jihomoravského kraje.

Aktudlné nejsou zarizeni zapojena v zaddném projektu ani
grantu ani nerealizuji vlastni vyzkumy, avsak projevila z4djem o ak-
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Tabulka 2
Zajem zatizeni o zafazeni do CEKS (SAS 2012)

detoxofikace terénni pro-  kontaktni ambulantni stacionarni kratkodoba rezidenéni dolééovaci substituéni Celkem
gram a poradenské lécha programy a stfednédo-  péce vtera-  programy lécbha
sluzby ba dstavni peutickych
lécha komunitach
Hlavni mésto |3 750 |4 1000 |6 100,0 |17 68,0 |1 1000 |2 100,0 [0 2 66,7 |1 100,0 |36 78,3
Praha
JihoGesky kraj |1 100,0 |3 1000 |5 1000 |3 100,0 |0 0 0,0 2 100 |1 100,0 |1 100,0 |16 94,1
Jihomoravsky |1 100,0 |0 0,0 9 90,0 |10 769 |0 0 2 100 |2 1000 |2 100,0 |26 83,9
kraj
Karlovarsky kraj |0 1 100,0 |2 1000 |2 66,7 |0 0 0 0 0 5 83,3
Kraj Vyso€ina |3 100,0 [0 3 1000 |2 50,0 |0 1 50,0 (0 1 100,0 [0 10 76,9
Krélovéhradecky |1 100,0 |1 100,0 |1 1000 |5 100,0 |0 1 100,0 |0 0 1 100,0 |10 100,0
kraj
Liberecky kraj |1 1000 |1 1000 |2 1000 (3 750 |0 0 1 100 |0 0 8 88,9
Moravskoslezsk |1 333 |3 1000 (8 1000 |9 81,8 |1 1000 |0 1 100 |2 1000 |0 25 86,7
y kraj
Olomoucky kraj |0 2 1000 |5 1000 |4 57,1 |0 1 1000 |1 100 |2 100,0 [0 15 83,3
Pardubicky kraj |0 1 100,0 |1 1000 |3 750 |0 0 0 0 0 5 83,3
Plzenisky kraj 1 1000 |2 1000 |2 1000 |1 333 |0 0 1 100 |2 1000 |1 100,0 |10 83,3
Stiedodesky kraj |1 100,0 |3 1000 |5 1000 |8 66,7 |0 1 1000 |1 100 |1 100,0 |0 20 83,3
Ustecky kraj 1 1000 |2 1000 |9 1000 |1 500 (0 0 1 100 |3 100,0 [0 17 94,4
Zlinsky kraj 1 1000 |2 100,0 |4 1000 |4 50,0 (0 0 0 0 0 1" 133
Celkem 15 833 |25 96,2 |62 984 |72 692 |2 100,0 |6 750 |10 100 |16 94,1 |6 100,0 (214 843
Tabulka 3

Zajem zafizeni o zatazeni do OGK

Detoxifikace terénni kontaktni a po- ambulantni stacionarni kratkodoba rezidencni péée  dolécovaci substituéni
program radenskeé sluzby lécha programy a stiednédoba v terapeutickych programy lécbha
ustavni lééba komunitach

A % A % A % A % A % A % A % A % A % An %
Ph 3 750 |4 1000 |6 100,0 |15 60,0 |1 100,0 |1 50,0 0 66,7 1 100,0 33 ni1
JC 1 100,0 |3 1000 |5 1000 |1 333 |0 1 100,0 2 100 1 1000 |1 100,0 15 88,2
JM 1 100,0 |0 0,0 9 90,0 9 69,2 |0 0 2 100 2 1000 |2 100,0 25 80,6
KV 0 0 0,0 2 1000 |2 66,7 |0 0 0 0 0 4 66,7
VY 3 100,0 |0 3 100,0 |2 500 |0 2 100,0 0 1 1000 |0 1" 84,6
KH 1 100,0 |1 1000 |1 1000 |5 100,0 |0 1 100,0 0 0 1 100,0 10 100,0
LB 1 100,0 |1 1000 |2 1000 |2 500 |0 0 1 100 0 0 1 71,8
MS 1 333 |3 1000 |8 1000 |7 63,6 |1 100,0 |0 1 100 2 1000 |0 23 80,0
oL 0 1000 |5 1000 |4 571 |0 1 100,0 1 100 2 1000 |0 15 833
PA 0 1 1000 |1 1000 |2 500 |0 0 0 0 0 4 66,7
PZ 1 100,0 |2 1000 |2 100,0 |1 333 |0 0 1 100 2 1000 |1 100,0 10 833
st 1 100,0 |3 1000 |5 1000 |7 583 |0 1 100,0 1 100 1 1000 |0 19 79,2
us 1 100,0 |2 1000 |9 100,0 |1 500 |0 0 1 100 3 1000 |0 17 94,4
L 1 100,0 |2 1000 |4 1000 |2 250 |0 0 0 0 0 9 60,0
Cel 15 833 (24 (923 |62 98,4 60 57,1 |2 100,0 |7 87,5 10 100 16 (941 6 100,0 202 |79.6
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tivni zapojeni do vyzkumné aktivity a jsou ochotna pripadné pos-
kytnout data.

Nasledujici informace vychazeji z této podrobnéjsi analyzy za-
Fizeni substituéni 1é¢by partnert projektu NETAD Sdruzeni Poda-
né ruce, 0.S..

b/ Aktualni témata a zajmy v oboru dané sluzby s potencia-
lem k vyzkumu

Zartizeni ze Sdruzeni Podané ruce, o.s. projevila zdjem o néktera té-
mata vhodnd k vyzkumu, a to tykajici se provadéni substituéni 1é¢-
by, novych preparatt, schémat davkovani. Déle je zajimé vhodnost
a udinnost ruznych pristupu k terapeutické praci s klienty, craving,
prevence relapsu, socidlni zaclemovani (zaméstnani, bydleni)
a problematika duédlnich diagnoéz a jejich psychofarmakoterapie.
c/ Zajem o staze

Moznost dlouhodobéjsich stazi v uvedenych dvou zarizeni nefungu-
je, 1ze pouze kratkodobé v fadech dnt, a vyhradné v podobé pasivni
Gcasti stazisty. Minimalni vék pro vstup do zafizeni na stdz ¢ini 18
let (plati pro studenty i pracovniky z praxe).

d/ Zajem o sdileni a poskytnuti dat pro vyzkumné ucely

Do Sc¢itani adiktologickych sluzeb v roce 2012 se zapojilo pouze
6 zarizeni nabizejicich substituéni 1é¢bu osobam zavislym na opioi-
dech. Tato zarizeni souc¢asné projevila zdjem o spolupraci a o zapo-
jeni do vyzkumné ¢innosti. Zarizeni maji zdjem o sdileni dat pro vy-
zkumné acely, nicméné pouze za podminky nezasahovani do primé
prace s klienty. Poskytnuti dat je navic v4z4no na informovany sou-
hlas Kklientt.
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e/ Formy vyzkumu, o které maji zarizeni zajem

Zatizeni projevila zdjem o jakoukoliv formu vyzkumu, v zavislosti
na jeho cilech a metodach.

f/ Rizika sité v oblasti vyzkumu

Jako rizika sité v oblasti vyzkumu byly identifikovany konflikt se
zajmy klientd a narusSeni 1é¢by, omezend kapacita tymu vénovat se
dalsim ukolim nad rdmec své bézné prace a také nezbytnost vyza-
dovat informovany souhlas klientt s poskytnutim dat.

Pro vyzkum, respektive pro sbér dat, maji zarizeni dostacujici
technické zdzemi, konkrétné bézné vybavené PC, scannery, tiskar-
ny a pripojeni na internet.

g/ Vzdélani ve vyzkumné problematice

Tymy zatizeni tvori zdravotni sestry s dlouholetou praxi v 1é¢bé za-
vislosti, jedna z nich s kvalifikaci adiktologa, déle socialni pracov-
nik s vysokoskolskym vzdéldnim a atestovany psychiatr. Vsichni
pracovnici jsou prevazné vysokoskolsky vzdélani, typicky se zdra-
votnickym ¢i socidlnim zamérenim. Nikdo z nich v§ak nema specia-

lizované vzdélani zamérené na vyzkumnou éinnost.
AMALIE PAVLOVSKA,
VERONIKA PAVLAS MARTANOVA,
JIRI VOPRAVIL
Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze
Apolinarska 4
128 00 Praha 2
E-mail: pavlovska@adiktologie.cz

Projektova priloha

Sitovani védecko-vyzkumnych
kapacit a cileny rozvoj spoluprace
mezi vysokymi skolami, verejnou
spravou, soukromym a neziskovym
sektorem v adiktologii (NETAD)
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Tabulka 4

Vyzkum a projekty v substitué¢ni 1é¢bé

Zajem o rozvojové a vzdélavaci projekty Zdjem o tic¢ast ve vyzkumu

2013/ 13/ 2

PROJEKTOVA PRILOHA NETAD

Zajimavé formy a témata vyzkumu

ano ne ano ne epidemiologicky  |farmakologicky ekonomicky klinicky

Hlavni mésto Praha |1 0 1 0 0 0 0 0
JihoCesky kraj 1 0 1 0 0 0 0
Jihomoravsky kraj |2 0 1 1 1 0 0 0
Karlovarsky kraj 0 0 0 0 0 0 0 0
Kraj Vyso€ina 0 0 0 0 0 0 0 0
Kralovéhradecky |1 0 1 0 1 1 1 1
kraj

Liberecky kraj 0 0 0 0 0 0 0
Moravskoslezsky |0 0 0 0 0 0 0 0
kraj

Olomoucky kraj 1} 0 0 1} 0 0 0 0
Pardubicky kraj 0 0 0 0 0
Plzefisky kraj 1 0 1 0 1 0 1 0
Stfedocesky kraj |0 0 0 0 0 0 0 0
Ustecky kraj 0 0 0 0 0 0 0 0
Zlinsky kraj 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 6 0 by 1 8 1 2 1
Tabulka 5

BézZné soucasti provozni praxe v programech substituéni [é¢by

povinné dalsi
vzdélavani
pracovnikii

pravidelné testovani
klientii na
pfitomnost drog

individualni
supervize

tymova
supervize

tymové hodnoceni
nebo porady o kon-
krétnich pfipadech

navazné sledovani
vysledii po pro-
pusténi z lécby

pravidelné vyhodno-

covani zpiisobu vy-

uZiti a efektivity

pravidelné priizkumy
mapuijici spokoje-
nost klienti

Hlavni mésto Praha
Jihocesky kraj
Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj

Kraj VysocCina
Krélovéhradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzefisky kraj
Stredocesky kraj
l]stecky kraj

Zlinsky kraj

Celkem
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