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BACKGROUND: The main effort of the research project
was to verify the efficacy of the SURPS questionnaire tool in
the relatively extensive mapping of risk behaviour in the ado-
lescent population. Adolescence involves a large number of
risk factors that may have a dramatic impact on future be-
haviour. We perceive the study of personality traits in ado-
lescents as an opportunity for effective and early screening
of individuals at risk. AIMS: To analyse the relationship be-
tween risk-taking behaviour among adolescents and per-
sonality traits representing the risk of engaging in this be-
haviour. METHODS: We used two questionnaires: 1) “Sub-
stance Use Risk Profile Scale” (SURPS); 2) a questionnaire
focused on selected forms of risk behaviour. SAMPLE: The
sample consisted of 836 pupils (aged 13-16 years) from ran-
domly selected primary and junior secondary schools in all
four regions in Moravia. RESULTS: the interpretation of
the results, which show the prevalence of substance use,

found statistically significant relationships between the
SURP’s four personality traits (hopelessness, anxiety sensi-
tivity, impulsivity, sensation seeking) and the use of alcohol,
tobacco, and marihuana. Of particular interest are the dif-
ferences found between the group of respondents who are
not regular smokers and those who are. The latter group
showed the highest difference in hopelessness/negative
thinking, where the relationship under monitoring is signifi-
cant at the p < .001 level. Moreover, we were able to con-
firm the population norms for SURPS for the Czech Repub-
lic, the standardisation of which took place in 2010.
CONCLUSIONS: The study presents the relationships be-
tween substance use and personality traits measured by
SURPS. Findings confirm that SURPS is an effective tool for
identifying risk-taking individuals and has a potential for use
in prevention programmes.
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VYCHODISKA: Snahou vyzkumného projektu bylo ové-
feni ucinnosti dotaznikového nastroje SURPS v ramci po-
mérné rozsahlého zmapovani rizikového chovani v popu-
laci adolescentd. S dospivanim souvisi znaéné mnozstvi ri-
zikovych faktord, které mohou zasadné zménit budouci
chovéni, proto vnimame studium osobnostnich rysi
u adolescenti jako mozZnou cestu pro efektivni a véasnou
depistaz rizikovych jedinc. CILE: Cilem studie je tedy
analyza vztahd mezi rizikovym chovanim a osobnostnimi
rysy predstavujicimi riziko vyskytu tohoto chovani.
METODY : Pouzili jsme dva dotaznikové nastroje: 1) .Ska-
la osobnostnich ryst predstavuijicich riziko z hlediska uzi-
vani navykovych latek” (SURPS); 2) dotaznik vlastni kon-
strukce zaméfeny na zmapovani vybranych forem rizi-
kového chovani. SOUBOR: Vyzkumny soubor tvofrilo
836 24k (ve véku 13-16 let) nahodné vybranych ZS a vice-
letych gymnazii na tizemi Olomouckého, Jihomoravského,
Zlinského a Severomoravského kraje. VYSLEDKY: Vy-

sledky prezentuji prevalenci uzivani navykovych latek
v danych krajich. Dale byly nalezeny statisticky vyznamné
vztahy mezi vSemi étyifmi osobnostnimi rysy metody
SURPS (negativni mysleni, pfecitlivélost, impulzivita, vy-
hledavani vzruseni) a uzivanim alkoholu, tabakovych vy-
robkli a konopnych latek. Zajimavé zjisténi vidime napf.
v rozdilech mezi skupinou respondentt, ktefi nejsou pravi-
delnymi kuraky, a témi, ktefi pravidelnymi kufaky jsou -
u této skupiny pozorujeme nejvyssi rozdil u negativniho
mysleni, kde sledovany vztah je signifikantni na hladiné
p < .001. Dale se nam podafrilo potvrdit populacni normy
SURPS pro CR, jejiz standardizace probéhla v roce 2010.
ZAVERY: Studie prezentuje vztahy mezi uzivanim navy-
kovych latek a osobnostnimi rysy meérenymi pomoci
SURPS. Zavéry potvrzuji, Ze screeningova metoda SURPS
je efektivnim ndstrojem pro vyhledavani rizikovych jedin-
cu s vyuzitelnosti v programech PP.
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® 1 UVoD

Dospivéani, jako etapa vyvoje mezi détstvim a dospélosti,
tvori podminky pro individualizaci jedince, kdy se jedinec
potyka jednak s télesnou a psychickou proménou, jednak
s pomérné vysokymi naroky socialniho okoli na napr. jeho
moralni vyvoj, na schopnost vzdélavat se, na dodrzovani
spoleéenskych norem, kulturnich zvyklosti a dalsich oéekéa-
vani rodi¢t, pedagogt a ruznych instituci. Podminkou zdra-
vého vyvoje v tomto obdobi je vyvazenost zdkladnich pro-
ménnych komplexniho procesu rastu jedince v horizontu
minulych, sou¢asnych a budoucich perspektiv. Naroky na
vstup do svéta dospélych se zdaji byt ¢im dal tim slozitéjsi —
napr. zvysujici se doba vzdélavani a také vyssi socidlni né-
roky pro tspésné spolefenské zarazeni mladych lidi, s ¢imz
souvisi zvySend mira stresu, se kterym se déti potykaji,
a znacné mnozstvi rizikovych faktort, napt. pro vznik rtaz-
nych zavislosti. Zamérime-li se na rizikové chovani v §irSim
kontextu, je tfeba chapat vyzkumné a preventivni snahy ja-
ko cestu k ovliviiovani a optimalizaci verejného zdravi.

Jako rizikové chovéani lze oznacit takové chovani, v je-
hoz duasledku dochazi k prokazatelnému nartstu zdravot-
nich, socidlnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. Vzorce rizikového chovani pritom povazujeme
za soubor fenoménu, jejichz existenci a dusledky je mozné
podrobit védeckému zkoumani a které lze ovliviiovat pre-
ventivnimi a lééebnymi intervencemi (Sirtickova, 2009).

Podle mezinarodni studie ESPAD (Csémy et al., 2012)
uvadéli respondenti v roce 2011 nejéastéji zkuSenosti s uzi-
vanim konopnych latek (42,3 %). V poslednich 30 dnech uzi-
lo marihuanu 14,6 % Sestnactiletych. Tabdkové vyrobky
denné kouftilo v roce 2011 celkem 25,0 % Sestnactiletych,
z nich bylo 8 % silnych kurdku (vykoutilo denné 11 a vice ci-
garet). Alespon jednou v Zivoté koutilo 75,0 % Sestnéctile-
tych, koureni v poslednich 30 dnech uvedlo 42,0 % studen-
ta. Mezi chlapci bylo v roce 2011 celkem 27,0 % dennich ku-
raka, u divek byla prevalence denniho koureni 24,0 %.
Nadmérné davky alkoholu (5 a vice sklenic pti jedné prilezi-
tosti) vice nez 3krat v poslednim mésici konzumovalo
21,0 % studentt. Alkohol v Zivoté pilo témér 98,0 % dotaza-
nych, priblizné 60,0 % (66,0 % chlapct a 50,0 % divek) l1ze
povazovat za pravidelné konzumenty alkoholu (pili alkohol
vice nez 20krat v zivoté). V poslednich 30 dnech pilo alkohol
79,0 % dotdzanych.

Vznik zévislosti u adolescent muzZe byt ovlivnén mno-
ha faktory. Vzhledem k tomu, Ze vyvoj v obdobi dospivani je
velmi individudlnim a specifickym procesem pro kazdého
jedince, zamérili jsme se v ramci studie predev§im na osob-
nostni rysy adolescentt, které jsou do jisté miry po cely Zi-
vot neménné a které ovliviiuji napriklad miru experimen-
tovani s ndvykovymi latkami, a mohou byt tak uréitym
prediktorem zavaznosti budouciho rizikového nebo navyko-
vého chovani u téchto jedincu.

® 2 TEORETICKA VYCHODISKA VYZKUMU
Jednou z hlavnich oblasti vyzkumu, zaméiujici se na indivi-
dudlni rozdily pti zkoumani rizikového chovani, nachylnos-
ti k navykovému chovani a zneuzivani navykovych latek, je
studium osobnosti. Nejen biologické a socidlni proménné,
ale i samotné osobnostni charakteristiky jsou dalezitym ¢i-
nitelem, ktery podminuje vyskyt rizikovych aktivit adoles-
centt. Prokazalo se, Ze vice faktort osobnosti je spojeno s ri-
zikem vyskytu napr. poruch spojenych s ndavykovym chova-
nim (Caspi et al., 1996). Vztahy mezi témito dimenzemi
osobnosti a navykovym chovanim jsou zprostredkovany od-
liSnymi zpusoby posileni. Bylo prokazano, Ze neurotické po-
vahové rysy (azkost, depresivni tendence) jsou spojeny s pi-
tim alkoholu u jedinct s prevazujicim negativnim afektem,
u kterych je proces negativniho posileni uvadén jako hlavni
motivace pro uziti alkoholu a jinych navykovych latek (Co-
meau et al., 2001). Dalsi vyzkumy poukazuji na odlisné mo-
tivy pri uziti alkoholu a problému spojenych s konzumaci
alkoholu u jedinct dzkostnych a jedinct depresivnich ze
vzorku mladé populace (Grant et al., 2007). V rdmci zneuZi-
vani navykovych latek na zdkladé negativniho posileni ur-
¢uji specifické aspekty neurotické osobnosti formu negativ-
niho posileni, ktera vychazi z uzivani téchto latek. Napri-
klad jedinci trpici nadmérnou tuzkosti uzZivaji zvySené
davky alkoholu (Stewart et al., 1995).

V ramci vyzkumnych snah jsme se zamérili na kon-
krétni osobnostni rysy, které maji prokazatelny vliv na vys-
kyt rizikového chovani. Jsou jimi predevs§im: negativni
mysleni, precitlivélost, impulzivita a vyhledavani vzruseni,
které jsme zkoumali pomoci psychodiagnostické metody
»Substance Use Risk Profile Scale“ (SURPS), jez je podle
svych autorek jedinou ucelenou metodou, kterd umoziuje
mérit vyse uvedené osobnostni rysy vztahujici se k rizikové-
mu chovani. Dotaznik vychazi z teorie dvojtho ptivodu uzi-
vani a zneuzivani legdlnich a nelegédlnich drog — pozitivni
posileni ve formé pozitkarskych a hédonickych uéinku a ne-
gativni posileni ve formé odstranéni negativnich psychic-
kych, fyzickych a socidlnich problému a stavi, které uzivani
a zneuzivani drog prinasi. Conrod et al. (2008, p. 1042) to
vystihuji takto: ,,Faktory osobnosti, jako jsou tizkostné a / ne-
bo depresivni tendence, impulzivita, zdvislost na odméné,
vyhleddvdni vzruseni, jsou spojeny s prehnanymi a proble-
matickymi vzorci uZivdani, ddle s uZitim ndvykovych ldtek
spojenych s nebezpeénym chovdanim a ndchylnosti k odlis-
nym typum posileni (incentiva na zdakladé pozitivniho posi-
leni, nebo naopak negativniho posileni) pres alkoholovy
abiizus a# po dalsi ndvykové latky“. Ceskou standardizaci
metody SURPS a prevod norem do naseho prostiedi provedl
Dolejs v roce 2010 na vice nez 5 tisicich respondentu ve vé-
ku 11-16 let.

SKOPAL, O., DOLEJS, M.
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Charakteristika vybérového souboru dle pohlavi, véku, typu skoly a skolniho ro¢niku

Characteristics of the sample according to gender, age, school type, and grade

Celkem
Pohlavi Chlapci
Divky
Vékové kohorty 13leti
14let/
15leti
16let/
Typ skoly zs
Viceleta gymnazia
Skolni roénik 8. roénik

9. roénik

836

421 (50,4 %)
415 (49,6 %)
45 (5,4 %)
367 (43,9 %)
363 (43,4 %)
60 (7,3 %)
578 (69,1 %)
258 (30,9 %)
430 (51,4 %)

406 (48,6 %)

® 3 POPIS ZAKLADNIHO A VYBEROVEHO
SOUBORU

Sbér dat probihal formou skupinové administrace v ndhod-
né vybranych zakladnich $kolach a viceletych gymnaéziich.
Pred samotnou administraci testové baterie predchazela
domluva s vedenim Skolského zarizeni a vyrizeni v§ech po-
tfebnych nalezitosti (napr. informovany souhlas zakonnych
zastupce). V rdmci na$i studie jsme se zamérili na zdky
a zakyné 8. a 9. roénikt zédkladnich §kol a na tercii a kvartu
viceletych gymnazii ptasobicich v Olomouckém, Zlinském,
Moravskoslezském a Jihomoravském kraji. Aby vybér sou-
boru byl co nejvice reprezentativni, pouzili jsme metodu
stratifikovaného vybéru (ndhodny vybér podle kritéria po-
mérového poétu zdka v danych krajich). V Ceské republice
dochéazi do sledovanych skolnich roénika 168 tisic chlapct
a divek, pricemz ve sledovanych krajich 58 tisic (34,5 %).
Administrace testové baterie probéhla v 15 zdkladnich sko-
lach a v 5 viceletych gymnéziich — celkem bylo otestovano
421 chlapct a 415 divek. Ze sledované populace se jedna
0 1,4 % divek a chlapca. Tabulka 1 ukazuje rozdéleni vybé-
rového souboru dle pohlavi, véku, navstévovaného skolniho
roéniku a typu skoly.

® 4 METODOLOGIE - HLAVNI METODY
SBERU DAT

Pouzita testova baterie se skladala ze dvou dotaznikovych
néstroju: a) $kaly osobnostnich rysa predstavujicich riziko
z hlediska uzivani navykovych latek — SURPS (Conrod &
Woicik, 2002; Dolejs, 2010); b) dotazniku zamérujiciho se na
rizikové chovani u adolescent, ktery jsme sestavili pro uce-
ly studie.

Screeningova metoda SURPS je néstroj zalozeny na
kauzalni typologii osobnosti. Jeji skaly se snazi vysvétlit
mozné prifiny rizikového chovani — zejména uzivani navy-
kovych latek. V minulosti byla vyuzita ve vyzkumu dospé-

Iych zavislych zen (Conrod et al., 2000), uvéznénych zavis-
Iych Zen (Brunelle et al., 2009), zaka (Conrod et al., 2008)
a studentd (Conrod et al., 2008). Do ¢eského prostredi pre-
vedl tuto metodu a populaéni normy vytvoril Dolejs (2010).
Skala m4 4 dimenze (faktory) a kazd4 z nich od 5 do 7 ot4-
zek. Dohromady ma skdla 23 otdzek. Respondent vyjadruje
miru svého souhlasu pomoci volby z téchto mozZnosti: roz-
hodné nesouhlasim, nesouhlasim, souhlasim, rozhodné
souhlasim. Administrace testu trva priblizné 10 minut.
SURPS je nastrojem k diagnostikovani ¢tyr osobnostnich
rysd: a) negativniho mysleni, b) precitlivélosti, ¢) impulzivi-
ty, d) vyhleddavani vzruseni. Testové polozky jsou prevzaty
z nékolika jiz v praxi vyuzivanych metod (in Conrod et al.,
2000):

* Faktor ,H“ (negativni mys$leni) se sklada ze dvou polozek
z dotazniku BHS: The Beck Hopelessness Scale (Beck et
al., 1974), ze tri polozek ze SES: The Self-Esteem Scale
(Rosenberg, 1965) a tri polozek ze STAI-T: The Trait
Subscale from The Trait State-Trait Anxiety Inventory
(Spielberger et al., 1983).

Faktor ,,AS“ (precitlivélost) byl prejat z péti polozek z ASI:
The Anxiety Sensitivity Index (Peterson & Reiss, 1992)
a jedné polozky subgkaly z CCL: The Cognition checklist
(Beck et al., 1987).

Faktor ,IMP“ (impulsivita) byl prejat z péti polozek ze

$kaly Impulzivity I-7 a dvou polozek ze subskaly posuzu-
jici nepratelstvi a privétivost z NEO-FFI: The NEO-Five
Factor Inventory (Costa & McCrae, 1992).

e Faktor ,,SS“ (vyhledavani vzruseni) byl prejat ze ¢tyr po-
lozek z SS Scale (Zuckerman, 1994) a dvou polozek ze
stupnice odvaznosti z I-7: The Impulsiviness and Ventu-
resomeness Scale (Eysenck & Eysenck, 1978).

Druhy, ndmi vytvoreny, dotaznik (Skopal & Dolejs,

2011), zamérujici se na nékteré formy rizikového chovani,

vychazi z dotaznikovych studii ESPAD — The European
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School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (Csémy,
Chomynovi et al., 2008), Skolni dotaznikov4 studie o navy-
kovych latkach, rizikovém chovani a volnoéasovych aktivi-
tach (Vacek et al., 2008), Skolni dotaznikové studie o navy-
kovych latkach, dalsich formach rizikového chovani a pilot-
ni studie o uzivani tékavych latek na zakladnich Skoldach
praktickych (Lepik et al., 2010). Otazky tykajici se rizikové-
ho chovani jsou tedy ve své podstaté témér totozné s otdzka-
z nichz velka ¢ast zahrnuje podotazky k uréité proménné,
respektive k tématu — Skolni problémy, kapesné, redukce
vahy, prevalence (celozivotni, roéni a mésiéni) uzivani taba-
ku, alkoholickych nédpoja a nealkoholickych drog, trestné-
pravni znalost, Sikanovéani, hostilni chovani, delikvence. Vy-
tvoreny dotaznik splnoval nékolik zdkladnich kritérii — napr.
musel byt pro zZaky srozumitelny a jednoduchy k vyplnéni.

Cas potrebny k instruktdzi a samotné administraci
testové baterie byl zhruba 30 minut, a proto nezabral sbér
dat v dané tridé vice nez jednu vyucovaci hodinu. Pred sa-
motnou realizaci administrace dotaznika bylo provedeno
pilotni testovani na skuping zakd dvou t¥id vybrané ZS za
ucelem sledovani chovani respondentu, typta dotaza k jed-
notlivym polozkam, ¢asu potrebného k administraci a stan-
dardizaci zadavani testové baterie. Mira reliability ziska-
nych dat se d4 odhadnout napr. na zakladé konzistence od-
povédi na dvé obdobné otdzky v rdamci téhoz méreni.
Zakladnim predpokladem k ziskani pravdivych a platnych
udaju je vzhledem k citlivé povaze sledovanych dat prede-
v8im ziskani si davéry zaka. Proto byla data sbirdna ano-
nymné a bez primé ucasti ucitele ve tridé. Etickym predpo-
kladem pri ziskdvani informaci od Zaku zakladnich kol byl
také informovany souhlas zdakonnych zastupct a respon-
dentd samotnych, aby nedoslo k jakémukoli poskozeni v da-
sledku dcasti na vyzkumu.

Vsechny zodpovézené dotazniky jsme poté prevedli do
elektronické podoby ve formatu xlIs (Microsoft Excel), ktery
jsme déle vyuzili pro zakladni ¢isténi a dpravu dat do fin4l-
ni podoby. V rdmci prevodu dat jsme z nasi studie vyradili
ty dotazniky, které z ruznych davoda nebylo mozné zahr-
nout do vyhodnocovani (napr. nezodpovézeni podstatné éas-
ti dotazniku o rizikovém chovani, neiplné vyplnéni skaly
SURPS, zjevné nepravdivé vyplnéné dotazniky nebo celko-
vé odbyté vyplnéné apod.).

Analyza dat probihala pomoci statistického softwaru
SPSS 17 a Statistica 8. Mezi poc¢ateéni analyzy patrily testy
normality, priéemz Skala SURPS a vysledky z dotazniku
o rizikovém chovani ve vétsiné pripada nevykazovaly znaky
normélniho rozloZeni dat. Z toho davodu jsme vyuzivali pro
analyzu neparametrické statistické testy. Podle vysledku
testd nebylo zapotiebi ani u jedné ze zkoumanych veli¢in
zasahovat do dat. Poté jsme postupovali za pomoci Pearso-
novych a Cohenovych korelaci a neparametrickych testd
praméru.

Tabulka 2 / Table 2
Porovnani Cronbach alfa

Cronbach’s alpha comparisons

Vyzkumné

studie

Skopal (2011) 0,60 0,65 0,59 0,63
Dolejs (2070) 0,57 0,64 0,41 0,60
Conrod, 0,76 0,67 0,68 0,66
Woicik (2002)

Cronbachova alfa nabyva hodnot 0 az 1. Krajni hodnota 0 znamena, Ze jednotli-
vé subukazatele jsou vzdjemné absolutné nekorelované, naopak opacna krajnf
hodnota 1 znamena, Ze jednotlivé subukazatele jsou vzajemné absolutné kore-
lované (Hrach, Mihola, 2006). H — negativni mysleni; AS — precitlivélost; IMP —
impulzivita, SS — vyhledavani vzruseni.

The value of Cronbach’s alpha varies from 0 to 1. The extreme value of 0 means
that the sub-indicators are in absolutely no correlation, while the opposite extre-
me value of 1 suggests that the sub-indicators are in absolute correlation (Hrach,
Mihola, 2006). H— hopelessness, AS —anxiety sensitivity; IMP—impulsivity, SS —
sensation seeking.

Dale jsme se zabyvali analyzou konzistentnosti odpo-
védi ve Skdle SURPS v porovnani se studiemi, které metodu
v minulosti také pouzily. Jde predevsim o vysledky samot-
nych autord metody SURPS (Conrod, Woicik, 2002; Dolejs,
2010). K zjisténi spolehlivosti a konzistence metody jsme
pouzili koeficient Cronbachova alfa (o) jakozto soucasti me-
todologie analyzy polozek (item analysis), ktery je také na-
zyvan koeficientem spolehlivosti (reliability) ¢i koeficien-
tem konzistence (consistency). Tabulka 2 nazorné ukazuje
pomérné vysoké hodnoty, které dokladaji relativné vysokou
reliabilitu naseho vyzkumu, a zaroven potvrzuje vysokou
shodu s predeslymi studiemi, zvlasté u faktort AS (precitli-
vélost) a SS (vyhledavani vzruseni), které vykazuji témér
totozné hodnoty na dvé desetinna mista.

Tabulka 3 podrobné porovnava stézejni studie, které
pouzily metodu SURPS — u kazdé studie uvdadime zakladni
charakteristiky vyzkumnych souboru (celkovy podet res-
pondentt, pomér chlapcd a divek, pramérny vék) a vysled-
ky v jednotlivych skélach osobnostnich ryst. Souhrnné mu-
zeme konstatovat, Ze naSe dotaznikové Setfeni v podstaté
potvrzuje vysledky predeslych studii, predev§im v pramér-
nych hodnotach hrubych skért ve vSech ¢tyrech osobnost-
nich faktorech, i co se tyée smérodatnych odchylek u kazdé
z téchto ¢tyr dimenzi. Rozdilnost nékterych tdaji mtzeme
prisuzovat napr. demografickym (také geografickym) sou-
vislostem jednotlivych studii — respondenti z Velké Britanie
mohou mit obecné jiny osobnostni profil nez respondenti
v Ceské republice. Aviak porovname-li nage vysledky pouze
v rdmci ¢eského prostredi — opét se studii Dolejse (2010),
tak muzeme pozorovat velmi podobné hodnoty ve vsech sou-
vislostech, tudiz i optimisticky konstatovat potvrzeni popu-
laénich norem, které byly vytvoreny.

SKOPAL, O., DOLEJS, M.



Tabulka 3 / Table 3
Porovnani nékolika vyzkumnych studii u dotazniku SURPS
Comparison of several research studies using the SURPS questionnaire
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Vyzkumné studie I/F H AS IMP SS
Studie 1 m 14,2 111 13,0 16,2
Skopal (2011) SD 3,5 2,9 2,6 34
N = 836 H
CH/D = 421/415 AS .15%
Vék M/SD: 14,5/+- 0,713 IMP 1% .18%

SS -0,06 -.15% .26*

I/F H AS IMP SS
Studie 2 m 14,1 11,8 13,3 16,3
Dolejs (2070) SD 3,1 2,8 2,0 3,3
N = 5062 H R
CH/D = 2 449/2 613 AS .08* -
Vék M/SD: 13,2/+- 1,3 IMP .06* 21% -

SS -.08* -.13* 31* -

I/F H AS IMP SS
Studie 3 m 15,7 14,0 10,0 11,4
Conrod a kol. (2006) SD 1,0 3,8 2,9 3,6
N = 4234 H
CH/D = 2052/2182 AS .20% - - -
Vek M/SD: 15,7/ +- 1,0 IMP .09* .27* - -

SS -.20* .05* 31* -

Poznédmka: ,I/F" —index/faktor; ,H" — negativni mysleni; ,AS" — precitlivélost; ,IMP" —impulzivita; ,.SS" — vyhledavéni vzruseni; ,*" — signifikantni na 0,01., M — medi-

an, SD — smérodatnd odchylka.

Note: “I/F"—index/factor; “"H”—hopelessness,; “AS”—anxiety sensitivity, “IMP”—impulsivity; “SS” - sensation seeking, “*”—significantat 0.01., M — median, SD - stan-

dard deviation.

® 5 VYSLEDKY
Prezentované vysledy vychazeji ze zakladniho predpokla-
du, Ze urcité osobnostni rysy mohou byt prediktorem riziko-
vého chovani u adolescentt. Sledovali jsme vzajemné vzta-
hy mezi ¢tyrmi osobnostnimi rysy (SURPS): a) negativniho
mysleni; b) precitlivélosti; ¢) impulzivity; d) vyhledavani
vzru$eni a vybranymi formami rizikového chovéni: abizu
alkoholu, tabaku, nealkoholickych drog; hostilntho chovani;
sikanovani; delikventniho chovani. Také jsme se tedy zaby-
vali samotnou prevalenci uzivani navykovych latek — prede-
v§im téch, které jsou mezi eskou mladezi nejrozsirendjsi —
alkoholu, tabdku a marihuany.

Nasledujici (prvni) podkapitola vénujici se vysledkam
studie sleduje pravé prevalenci uzivani téchto latek u vy-
zkumného souboru respondentu.

® 5 / 1 Prevalence uzivani navykovych latek

Koureni tabaku — v ramci celozivotni prevalence méa zku-
Senost s tabakovymi vyrobky vice nez 62,0 % respondenta.
Mezi 8. a 9. roénikem lze sledovat zhruba 10,0 % narust ty-
kajici se zkuSenosti s kourenim. Také s narastajicim vékem

respondentt strmé stoupa celozivotni prevalence koureni
tabaku. Dale mtzeme pozorovat vyssi celozivotni prevalen-
ci koureni tabaku u divek, predevsim ve skupiné respon-
dentt, kteri béhem svého Zivota vykourili 10 a vice cigaret
(23,6 % chlapct a 28,7 % divek).

Celkoveé 13,0 % chlapcu a divek je pravidelnymi kura-
ky (min. 5 cigaret denné vykouri 112 respondentt ze 723 do-
tazanych). V ramci skupiny kurakd na denni pramér chlap-
ci (kuraci) vykouri vice cigaret nez divky (kuracky). 75,0 %
respondentu za poslednich 30 dnt neuzilo tabakové vyrob-
ky vtbec; 11,5 % dotdazanych koutilo nepravidelné (méné
nez 5 cigaret denné). Opét jsme zaznamenali zvySovani mé-
siéni (a denni) prevalence koureni cigaret s nartstajicim vé-
kem. Z vysledku déle vyplyva, ze 16,7 % Sestnactiletych
denné vykoufi alesponi 5 cigaret. To mtze znamenat napr.
koureni po cesté do Skoly (pred zahdjenim vyuky) a koureni
po ukonéeni §kolni vyuky v rdmci vrstevnickych skupin, se
spoluzaky.

Zkusenost s alkoholem — zhruba 92,0 % vSech res-
pondentti béhem svého zZivota uzilo miniméalné 1 alkoholic-
ky napoj (1 skleni¢ku). Obecné lze konstatovat, Ze chlapci
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maji vétsi a Castéjsi zkuSenost s uzivanim alkoholu — ve
skupiné respondentu, kteri béhem svého Zivota uzili alko-
hol 40- a vicekrat, prevysuji chlapci nad divkami témér
o dvojnasobek.

V méritku roéni prevalence uzili chlapci alkohol vice-
krat nez divky (40krat a vice — 5,2 % chlapca a 2,2 % divek).
Pouze 19,5 % vSech respondentt v uplynulém roce nepilo al-
kohol vibec. Za poslednich 30 dni uZilo alkoholické népoje
56,5 % chlapct a divek. Opét u chlapci muzeme sledovat
vétsi miru piti alkoholu nez u divek. 43,5 % ze vSech respon-
dentu v poslednich 30 dnech nepilo alkohol vibec.

Ze ziskanych dat jsme zjistili, Ze 40,0 % vSech dotaza-
nych mélo v prabéhu Zivota alespon jednu zkusSenost s poci-
ty subjektivni opilosti (otdzka: ,Kolikrdt (pokud viibec) jsi
byl/a opily/d tak, Ze jsi mél/a problémy s chiizi, s mluve-
nim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?).
Zhruba 27,3 % vsech respondent se setkalo v poslednim ro-
ce jednou a vicekrat s pocity opilosti (kdy méli potize s chu-
zi, mluvenim atd.) a 11,7 % dotdzanych uvedlo, Ze tyto prob-
lémy s opilosti méli miniméalné jednou béhem poslednich 30
dnt. To znamen4, Ze vice nez jedna desetina dotazanych
adolescentu se opije alespon jednou béhem mésice. Bez vy-
raznéjSich rozdilt mezi chlapci a divkami.

Z nelegalnich drog adolescenti nejéastéji uzivaji pre-
devsim konopné latky (tj. marihuanu nebo hasis). Celkem
23,2 % vSech respondentd m& alesponi jednu zkuSenost
s marihuanou. Rozdily celoZivotni prevalence uzivani mari-

Alkohol

Tabék

Marihuana

2,2

B 16 let M 15 let
Graf 1/ Graph 1

Mésiéni prevalence uziti nej¢astéji uzivanych navykovych latek (v procentech)
Past-month prevalence of the most commonly used substances (%)

14 let

huany mezi chlapci a divkami nejsou tak vyrazné. S naras-
tajicim vékem se také zvySuje prevalence uzivani — nejveétsi
rozdil pozorujeme mezi 15. a 16. rokem zivota. Ze skupiny
Sestnactiletych to je jiz 42,7 % dotazanych, kteri méli ales-
pon jednu zkuSenost s marihuanou. V méritku uzivani ma-
rihuany béhem posledniho roku prevysSuji divky zhruba
0 3,0 % nad chlapci a mezi 8. a 9. roénikem sledujeme 8,0 %
narustu uzivani marihuany béhem posledniho roku. Béhem
posledniho mésice zhruba 8,0 % dotéazanych uzilo marihuanu.

Nasledujici graf zndzorniuje hodnoty (v procentech) ty-
kajici se mésiéni prevalence uzivani alkoholu, tabaku a ko-
nopnych latek u jednotlivych vékovych skupin respondentt
(graf 1). Pokles uzivani alkoholu mezi 15. a 16. rokem Zivota
muZeme pripsat pravdépodobné chybé v méreni — v rdm-
ci skupiny Sestnéctiletych bylo v ramci studie dotazano
60 respondentti, zatimco patnéctiletych bylo dotazano cel-
kem 363 respondentu. Jiné mozné interpretace tohoto po-
klesu vnimame jako spekulativni nebo prinejmensim nejis-
té vzhledem k charakteru dotazovéani.

Pomoci dotazniku jsme zjistili také celoZivotni preva-
lenci uziti dalsich latek (graf 2). Zhruba 8,0 % respondentt
alespon jednou v zivoté uzilo léky na uklidnéni nebo sedati-
va bez doporucéeni lékare. Pouze jeden ze vSech 836 dotaza-
nych uvedl zkuSenost s pervitinem. Celkem 1,4 % dotéza-
nych uvedlo zkuSenost s LSD, 2,6 % uvedlo zkuSenost s ha-
lucinogennimi houbami a stejny pocet dotdzanych uziti
anabolickych steroida, dale 6,3 % respondentt uzilo alkohol

13 let

SKOPAL, O., DOLEJS, M.



Alkohol

Tabak

Konopné latky
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Alkohol zaroven s Iéky
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LSD

Pervitin

Graf 2 / Graph 2
CeloZivotni prevalence uZiti ndvykovych latek (v procentech)
Lifetime prevalence of substance use (%)

zaroven s léky a 3,6 % dotdazanych uvedlo zkuSenost s ¢icha-
nim toluenu ¢i jiného rozpoustédla.

® 5 / 2 Osobnostni rysy a rizikové chovani

u adolescenti

Uzivani tabakovych vyrobku — pro posuzovéani vztahu
denniho koureni s osobnostnimi rysy byli respondenti roz-
déleni do dvou skupin podle poctu cigaret, které prameérné
vykouri béhem jednoho dne. Jak uz jsme popsali — jako pra-
videlné kurédky jsme oznadili ty, kteri vykouri min. 5 cigaret
denné.

Vysledky studie poukazuji na rozdily mezi skupinou
respondentt, kteri nejsou pravidelnymi kuraky (méné nez
5 cigaret denné = Ne), a témi, kteri pravidelnymi kuraky
jsou (denné 5 a vice cigaret = Ano). U této skupiny pozoruje-
me nejvyssi rozdil u negativniho mysleni, kde sledovany
vztah je signifikantni na p < .001; Cohen d = .72 a Pearson
korelace r = .34. Vyznamny vztah vnimdme i mezi vyhleda-
vanim vzruseni a koufenim, pri¢emz tento vztah je signifi-
kantnina p <.001; Cohen d = .38 a Pearson korelace r =.19.
Treti statisticky vyznamny vztah je s faktorem impulzivity,
kde dosdhl Cohen d = 0,50 a Pearson korelace r = 0,24.

74ci a zakyné byli rozdéleni do dalsich dvou skupin po-
dle uziti tabdkovych vyrobku béhem Zivota. Statisticky vy-
znamny vztah mezi celoZivotni prevalenci tabaku, impulzi-
vitou a vyhledavanim vzruseni je na hladiné p < .001
a u faktoru negativni mysleni na hladiné p < .05; u faktoru
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vyhledavani vzruseni je Cohen d = .51 a Pearson r = .25;
u impulzivity je Cohen d = .36 a Pearson r = .18.

Uzivani alkoholu - respondenti byli rozdéleni do
dvou skupin — dle celozivotniho uziti alkoholu (neuzil/uzil
min. 1 alkoholicky nédpoj). Jen 8,0 % zaku a zakyn neuzili
béhem dosavadniho Zivota zadny alkohol; priéemz celozi-
votni prevalence alkoholu ma statisticky vyznamny vztah
s osobnostnimi rysy — vyhledavani vzruseni (p < .001) a im-
pulzivita (p < .005); nejvyssiho rozdilu dosahly skupiny ve
vyhleddvani vzrus$eni, a to 0 2,27 hrubého bodu a Cohenovo
d = .66 a Pearsonovo r = .31. Déle jsme porovnavali dotaza-
né dle uzivani alkoholu béhem poslednich 30 dnu (uziti jed-
nou a vicekrat). Byl nalezen statisticky vyznamny vztah
(p <.001) u faktort impulzivita a vyhledavani vzruseni. Na
nizs$i hladiné vyznamnosti (p < .05) byl nalezen u faktoru
precitlivélost. U vyhleddvani vzruSeni dosahlo Cohenovo
d = .51 a Pearsonovo r = .25.

Déle byli respondenti rozdéleni do dvou skupin podle
frekvence opilosti (problémy s chtzi, s mluvenim atd.) za
poslednich 30 dnt (jednou a vicekrat). Kladny vztah byl na-
lezen u faktoru impulzivita na hladiné p < .005 a u faktoru
vyhleddvani vzruseni na hladiné p < .001; impulzivitu ma
Cohen d = .33 a Pearson r = .16; vyhleddvani vzruseni ma
Cohen d = .70 a Pearson r = .33.

Uzivani marihuany — respondenti byli rozdéleni do
dvou skupin podle uziti marihuany za poslednich 30 dnu.

v o

Mésiéni prevalence uziti marihuany je 8,0 % u vSech dota-
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Tabulka 4 / Table 4

Namérené hodnoty SURPS v souvislosti s prevalenci uZiti tabdku, alkoholu, marihuany a opilosti

SURPS measures for the prevalence of the use of tobacco, alcohol, and marijuana, and drunkenness

SD Sig. (2-tailed) M

Tabak ANO  |1551 [3,66 0,001 11,43 |37
(min. 5 cigaret |\ 13,98  |3,37 11,07 |2,79
denné)

Alkohol ANO  [14,36 |3,63 |0,093 10,92 |2,88
(poslednich 30 |\ 1396  |3,19 11,36 |2,77
dnut)

Opilost ANO  [1478 |354 |0,089 11,12 |3,39
(poslednich 30 |\g 14,12 3,43 11,12 2,78
dna)

Marihuana  |ANO  [15,39  |3,98  |0,003 11,12 3,30
(poslednich 30 | g 14,09 3,38 11,12 |2,80
dnut)

Faktory Negativni mysleni Precitlivélost

Sig. M Sig. M Sig.

(2-tailed) (2-tailed) (2-tailed)

0,221 13,87 2,77 0,001 17,25 3,11 0,001
12,84 2,48 16,02 3,42

0,027 13,22 2,51 0,001 16,93 31l 0,001
12,65 2,56 15,24 3,29

0,996 13,76 2,84 0,002 18,16 2,94 0,001
12,88 2,49 15,95 3,38

0,994 13,97 2,91 0,001 18,02 3,17 0,001
12,89 2,49 16,02 3,37
Impulzivita Vyhledavani vzruseni

Pozndmka: M — median, SD — smérodatna odchylka, Sig.(2-tailed) — hladina signifikantnosti.

zanych divek a chlapcta. Vyznamné vztahy byly nalezeny
u faktort: negativni mysleni (Cohen d = .35, Pearson
r=.17),impulzivita (Cohen d = .40, Pearson r = .20) a vyhle-
davani vzruseni (Cohen d = .61, Pearson r = .30) na hladiné
vyznamnosti p < .005.

Vyse uvedené statisticky vyznamné vztahy mezi uzi-
vanim vybranych navykovych latek a popsanymi osobnost-
nimi rysy SURPS nézorné ukazuje souhrnna tabulka 4.

® 6 DISKUZE

Pri technickych, vyzkumnych a dalsich aktivitach realizo-
vaného projektu jsme nebyli konfrontovani s uddlostmi ne-
bo informacemi, které by zasadnim zptsobem ovlivnily jeho
realizaci nebo nami prezentované vysledky. Nasi snahou
bylo provést Setreni v ramci druhého pololeti Skolniho roku
2011, aby byla zachovana uréita kontinuita v administraci
a také abychom mohli vychdzet z jednoho statistické-
ho zdroje dat. Plan projektu poéital s celkovym poctem
1 000 respondentt, pri¢emz jsme si byli védomi, Ze Zaci ve
véku 13 a 16 let budou okrajovymi skupinami. Pro ekono-
mickou a logistickou tnosnost celého Setreni jsme museli
zvolit taktiku 2 t¥id z kazdého Skolského zarizeni (tj. jedna
8. ajedna 9. tiida na kazdé ZS nebo tercie a kvarta na vice-
letych gymnaziich). S prekdzkou, se kterou jsme pfi plano-
vani studie také pocitali, byla pripadné neochota Skolskych
zarizeni a zaku, respektive zdkonnych zastupct, s nami
spolupracovat, protoze neméli zadnou povinnost se vyzkumu
zacastnit. Vyuzili jsme dva zpusoby, které mély tento jev po-
zitivné ovlivnit a motivovat respondenty k tcasti: a) o néko-
lik procent jsme predimenzovali pocet oslovenych §kol, b) po-
skytovali jsme presné a dostacujici informace o projektu
prostrednictvim rtznych informacnich kandltd (dopis,
e-mail, telefonickd komunikace). I presto vyzkum zazname-
nal uréité procento odmitnuti ze strany Skolskych zarizeni

a také ze strany zakonnych zastupct, kterymi jsme se vSak
uz déale nezabyvali.

Dotaznik o prevalenci rizikového chovani byl v testové
baterii dulezitou souéasti, ktera ndm umoznila analyzovat
vzajemny vztah s osobnostnimi rysy diagnostikované meto-
dou SURPS. Pri provadéni korelaéni analyzy skaly osob-
nostnich ryst jsme dosli k vysledkim velice podobnym tém,
které uvadi Dolejs (2010) ve své publikaci o populaénich
normach a éeské standardizaci metody SURPS pomoci ko-
relaéniho koeficientu Cronbachova alfa. Vztahy mezi vSemi
faktory (negativni mysleni, precitlivélost, impulzivita, vy-
hled4vani vzruseni) v nasi a v DolejSoveé studii se lisi maxi-
malné o +. 03 korelaéniho bodu. Diléi prfinos pozorujeme te-
dy v samotném potvrzeni vnitrni reliability v nékterych mé-
tenych faktorech SURPS.

Vysledky studie nam umoznuji konstatovat, Ze s na-
rustajicim vékem respondentt stoup4 i uzivani navykovych
latek, jako je alkohol, tabak a marihuana, coz je ocekavatel-
né zjisténi. Jako pomérné prekvapivé vnimame zjisténi,
ze koureni tabdkovych vyrobku je vice rozsireno u divek,
avSak mnozstvi vykourenych cigaret u chlapca (kuraka) je
vy$$§i nez u divek (kuracek). Vysledky tykajici se uzivani al-
koholu ukazuji, Ze u chlapcu je piti alkoholickych napoju
Castgj$i neZz u divek. Nalezli jsme statisticky vyznamné
vztahy mezi uréitymi formami rizikového chovani a osob-
nostnimi rysy predstavujicimi riziko vyskytu tohoto chova-
ni. Napt. koureni tabakovych vyrobka souvisi s vySSimi
hodnotami na §kalach negativni mysleni, impulzivita a vy-
hleddvani vzruseni. Déle jsme identifikovali vztah mési¢ni
prevalence uzivani alkoholu a osobnostnimi rysy precitlivé-
lost, impulzivita a vyhledavani vzruseni.

Vysledky také potvrzuji zjisténi Woicika et al. (2009),
Ze napr. uzivani alkoholu primo souvisi s osobnostnim ry-
sem precitlivélost. Dadle se nam povedlo potvrdit zjisténi ko-
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lektivu autort Stewart, Samoluk a MacDonald (1999), Ze
existuje negativni vztah rysu precitlivélosti s uzivanim ma-
rihuany u adolescentd. Autori uvddéji moznou domnénku,
ze jedinci s vysokym skérem na AS se vyhybaji marihuané
kvuli strachu z pocita, které indukuje.

Vysledky musime také zohlednit vzhledem k aktual-
nim trendim a tdzemni specifi¢nosti jednotlivych regionu
v Ceské republice. Na zavér diskuze mizeme konstatovat,
Ze zjisténa prevalence uvedenych forem rizikového chovani
ukazuje na potrebu podpory rozvoje zdravého zZivotniho sty-
lu (zejm. nabidku pozitivnich alternativ pro traveni volného
éasu).

Zavérem diskuze muzeme tedy shrnout hlavni prinosy
studie, kterymi jsou a) posileni metody SURPS — jeji meto-
dologické komponenty, potvrzeni vnitini konzistentnosti
jednotlivych dimenzi (i polozek) a jejich vzajemnych vztah;
b) dale také ovéreni jiz ziskanych dat ze standardizace — po-
tvrzeni popula¢nich norem pro danou vékovou kohortu;
¢) potvrzeni efektivni vyuzitelnosti SURPS pti screeningu —
ovéreni, zda opravdu meéri ty osobnostni charakteristiky,
které vedou ¢i mohou vést k riznym formam rizikového
chovani; d) zjisténi aktualni stavu prevalence nékterych fo-
rem rizikového chovani v nékolika krajich a u reprezenta-
tivniho vzorku.

Dalsi védecké badani v oblasti osobnostnich rysa ado-
lescentt, které maji vliv na vyskyt rizikovych aktivit, vni-
mame jako dulezitou soucast procesu zlepSovani situace
v problematice, napt. vyvojem dalsich efektivnich psychodia-
gnostickych néastroja zamérenych na vyhledavani a identi-
fikaci rizikovych jedincu a také zkvalitiiovAnim nabizenych
programu primdrni prevence podle aktualnich Standarda
odborné zpusobilosti poskytovatelt programu skolské pri-
marni prevence rizikového chovani (Pavlas Martanova et
al., 2012). Dalsimi kroky v ramci naseho vyzkumného za-
meéru je jiz probihajici reserSe a analyza dalSich dotazniko-
vych néstroju zamérenych na osobnostni charakteristiky
adolescentt s moznosti vyuZziti v ramci screeningu rizikové-
ho chovani s cilem vyvinout kvalitni, na administraci jedno-
duchy a pro zaky dostateéné srozumitelny dotaznikovy na-
stroj —novou screeningovou metodu pro diagnostiku riziko-
vého chovani a rizikovych osobnostnich faktorta u mladeze
v ¢eskych podminkach, ktera by mohla byt dalsi moZnosti
volby pfi screeningu rizikového chovani.

® 7 ZAVERY

Na vyzkumné roviné mtizeme v Ceské republice v posled-
nich letech pozorovat pozitivni trend v realizaci metodolo-
gicky, technicky a teoreticky kvalitné pripravenych vy-
zkumnych projektd s mezindrodni spolupraci, predevs§im
Effect of the
School-Based Unplugged Preventive Intervention on To-
bacco Use in the Czech Republic (Miovsky, M. et al., 2012);
Sex Specific Trajectories in Cigarette Smoking Behaviors

v rameci programu Unplugged: The
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among Students Participating in the Unplugged
School-based Randomized Control Trial for Substance Use
Prevention (Gabrhelik, R. et al., 2012); dale pak mezinarod-
ni studie ESPAD (Csémy et al., 2012), HBSC (Csémy et al.,
2004), Efektivni véasna diagnostika rizikového chovani
adolescentu (Dolejs, 2010) a dalsi studie, které prindseji ra-
du poznatku vyuZitelnych v konceptech primarni prevence,
ale také v konstruktech rizikového chovani v teorii a praxi.

Screeningova metoda SURPS je jednim z prvnich na-
stroja, které nabizeji rychlou, jednoduchou a relativné kva-
litni depistaz jedinct, u nichz se vyskytuji rizikové formy
chovani, nebo se jejich vyskyt v budoucnu predpoklad4, a na
néz by mély byt zaméreny intervenéné-preventivni progra-
my, jako je napt. Preventure (Conrod et al., 2008). Vysledky
korelac¢nich studii poukazuji na statisticky vyznamné vzta-
hy mezi faktory SURPS a problematickym pitim, frekvenci
uzivani alkoholickych ndpoju (Conrod et al., 2008).

Vysledky potvrzuji zjisténi Woicika et al. (2009), zZe
napt. uzivani alkoholu primo souvisi s osobnostnim rysem
precitlivélost. V rdmeci nasi studie jsme se také zabyvali sa-
motnou prevalenci uzivani alkoholu, tabdku a konopnych
latek. Z vysledku napr. vyplyva, Ze celozivotni prevalence
koureni tabaku je 62,0 % u respondentu ve véku 13-16 let.
Celkoveé 13,0 % dotdzanych je pravidelnymi kurdky. Z vy-
hodnocenych dat také vyplyva, Ze uzivani a zneuzivani ta-
béku, alkoholu a marihuany vzdy signifikantné souvisi
s faktorem vyhleddvani vzruseni.

Zjisténi tykajici se vztahu urcitych osobnostnich ryst
a rizikovosti v chovani adolescentti tak nabizi moznou cestu
primarnépreventivnich programt s ohledem na posileni po-
zitivnich ryst osobnosti, predev§im pomoci metodiky Pre-
venture (Maierova et al., 2012).
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