2014/ 14/ 2

134

ORIGINAL ARTICLE

Risk Behaviour of University Students in the

Context of Selected Socio-demographic
Characteristics — Comparison of Four Countries
as Part of the SI/iCE International Study

JANOVSKA, A.", OROSOVA, 0., JURYSTOVA, L.2

Czech Republic

' Department of Educational Psychology and Health Psychology, Faculty of Arts, PJ Safarik University, Kosice, Slovak Republic
2 Department of Addictology, 15 Faculty of Medicine, Charles University in Prague and General University Hospital in Prague,

Citation: Janovska, A., Orosova, O., Jurystova, L. (2014). Rizikové spravanie vysokoskolakov v kontexte vybranych

sociodemografickych charakteristik — porovnanie $tyroch krajin v rdmci medzinarodnej studie SLiCE. Adiktologie, 14(2),

134-144.

BACKGROUND: The likelihood of drug abuse tends to
reach its peak in young adulthood, the period of university
studies. It has been shown that patterns of risky drinking
among university students differ from those recorded
among their peers who do not study at university. AIMS:
To test whether different sociodemographic factors (gen-
der, accommodation type, relationship status) are related to
risky behaviour among university students (risky alcohol
use, smoking, drug use, risky sexual behaviour) and to test
whether differences exist between countries (Slovakia, the
Czech Republic, Lithuania, Hungary). DESIGN AND
MEASUREMENTS: The data were collected as part of the
SLiCE international study. Risky drinking was measured us-
ing the AUDIT questionnaire. Smoking, experience with
drugs, and risky sexual behaviour were measured using se-

lected items of the SLICE questionnaire battery.

PARTICIPANTS: The sample consisted of 860 university
students (237 Slovaks, 192 Czechs, 245 Lithuanians, and
186 Hungarians), 75.5% of whom were women. The aver-
age age was 20.9 years. RESULTS: Significant differences
in risky drinking were found for gender and relationship sta-
tus. The effect of gender on excessive alcohol consumption
varies significantly between the countries. Slovak university
students show a significantly higher rate of tobacco use.
Marijuana had been used by 8.6% of the sample. The level
of risky sexual behaviour tends to be higher among Slovak
and Czech students. CONCLUSIONS: The study contrib-
uted to the analysis of specific patterns in risky drinking be-
haviour among university students and may prove useful
in creating and implementing health-related prevention
programmes.
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VYCHODISKA: V obdobi mladej dospelosti, ktoré sa preli-
na s obdobim studia na vysokej $kole, dosahuje pravdepo-
dobnost uzivania navykovych latok svoj vrchol. Vzorce ri-
zikovej konzumacie alkoholu vysokoskolakov su odlisné
v porovnani s tymi, ktori na vysokej Skole nestuduju.
CIELE: Prispevok predstavuje vybrané vysledky medzina-
rodnej studie SLiCE tykajtce sa rizikového spravania vyso-
koskolakov (rizikova konzumacia alkoholu, fajéenie, sku-
senosti s drogami, rizikové sexualne spravanie) Styroch
zuéastnenych krajin (Slovensko, Cesko, Litva, Mad'arsko)
so zretel'om na vybrané sociodemografické ukazovatele:
pohlavie, byvanie a partnersky vztah. METODY : Rizikov
konzumaciu alkoholu sme zistovali dotaznikom AUDIT.
Fajcenie, sktisenosti s drogami, rizikové sexualne sprava-
nie vybranymi polozkami z dotaznikovej batérie SLiCE.
VYSKUNMNA VZORKA: 860 vysokoskolakov (Slovensko —

237, Cesko - 192, Litva - 245, Mad'arsko — 186), 75,5 % zien.
Priemerny vek bol 20,84 roka. VYSLEDKY: Vyznamné
rozdiely v takmer vSetkych ukazovatel'och rizikovej konzu-
macie alkoholu sme zistili z hI'adiska pohlavia a ne/pritom-
nosti partnerského vztahu bez ohl'adu na krajinu. Vyznam-
na bola interakcia vztahu a krajiny na ukazovatele rizikovej
konzumacie alkoholu. Frekvencia fajéenia tabakovych ci-
gariet u slovenskych vysokoskoldkov sa ukdazala byt vy-
znamne vyssia. Skusenost s marihuanou udava 8,6 % vys-
kumnej vzorky. V sexudlne rizikovom spravani sa ukazuju
byt slovenski a éeski $tudenti rizikovejsi oproti vysoko-
$kolakom z Mad'arska a Litvy. ZAVERY: Stddia prispela
k analyzam S$pecifického vzorca konzumacie alkoholu vy-
sokoskolakmi, ktoré najdu svoje vyuzitie pri tvorbe a reali-
zacii preventivnych programov.
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® 1 UVOD
Rizikové spravanie byva v odbornej literatire popisované
rozne. Lane a Cherek (2001) uvadzajq, Ze za ,rizikové pova-
Zujeme spravanie, ktorého vysledok nie je jasny, ktoré pri-
nasa balansovanie medzi moZnostou negativnych nésled-
kov, strat a pozitivhymi nésledkami, profitom“. Rizikové
spravanie predstavuje nielen nebezpec¢né ¢innosti, ale aj po-
Skodzovanie zdravia (Macek, 2003), a teda mézZe mat nega-
tivny vplyv na samotnu existenciu jedinca. Rizikovo sa
spravat mdéZzeme sami voéi sebe, alebo voc¢i inym (Macek,
2003). Vodi sebe vo forme sebaposkodenia — pos§kodzovania
fyzického a psychického zdravia, ktoré moéze byt spésobené
napriklad aj alkoholom, fajéenim ¢i pozivanim drog. Medzi
najcastejSie sa vyskytujuce rizikové spravanie patri fajée-
nie, ktoré okrem iného patri medzi hlavné problémy vse-
obecného zdravia v sticasnosti (Svétldk, Koneény & Kukle-
ta, 2007), a tieZ nadmerné konzumécia alkoholickych napo-
jov. Napriek tomu, Ze je na Slovensku a v Ceskej republike
zakaz konzumacie alkoholu do dosiahnutia veku 18 rokov,
jedinci uvadzaju kontakt s alkoholickymi napojmi uz vo ve-
ku 9-11 rokov (Macek, 2003). Rizikovymi sa javia byt aj nie-
ktoré formy sexudlneho spravania. Patri medzi ne nezdra-
vy sexudlny Zivot, mozny vyskyt pohlavnych chordob alebo
nepouzitie kondému (Krivohlavy, 2001).

Cas studia na vysokej §kole je pre va&sinu mladych Tu-
di obdobim osamostatriovania sa, preberania Zivota do
vlastnych ruk, odputavania sa od starostlivosti, ale aj kon-
troly rodiny. Tato etapa so sebou prindsa vela zmien, na
ktoré sa Studenti musia adaptovat (Krajcova, 1997). Mladi
sU po citovej stranke este nezreli a zranitelni, ttzia byt spo-
loénostou uznavani, mat priatelov. Ak tieto potreby nie st
naplnené, klesa ich sebavedomie a zvySuje sa riziko uziva-
nia latok poskodzujucich ich zdravie (Gabris, 2003). Prav-
depodobnost vyskytu uzivania navykovych latok v priebehu
adolescencie narasta a vrchol dosahuje v obdobi mladej do-
spelosti, potom zaéina klesat (Hirchi & Gottfredson, 1994,
in Voekl & Frone, 2000). Toto obdobie sa u mnohych mla-
dych I'udi prelina s obdobim Studia na vysokej Skole. Preva-
lencia konzumacie alkoholu a problémov, ktoré si s tym
spojené, je u vysokoSkolskych Studentov/tiek vyssia ako
u ich rovesnikov, ktori na vysokej Skole nestuduju (Adam-
kova, Vondrackova & Vacek, 2009). Vysokoskolaci st Speci-
fickou skupinou populédcie a vyznacéujui sa osobitostami
v konzumacii alkoholu (Kachlik, 2005), ktory je v tejto sku-
pine obltibenou navykovou latkou (Kolibas, Novotny & Tur-
éek, 2008). Alkohol byva mladymi Il'udmi ¢asto povazovany
aj za cestu k novym zazitkom, spdsob redukcie napitia
a prostriedok k zlepSeniu socidlnych vztahov (Vankova,
2007). Kolibas, Novotny a Turcek (2008) poukazuji na vel-
ky vyskyt konzumadcie alkoholu a fajéenia tabakovych ciga-
riet u vysokoskoldkov bez ohladu na pohlavie. Sebetia
a Orosova (2009) zrealizovali vyskum zamerany na konzu-
maciu alkoholu u slovenskych vysokogkolskych Studentov.

Jednym zo zisteni bolo, Ze situacie, do ktorych sa Studenti
dostavaju, a samotny tlak maja vplyv na zvySend konzuma-
ciu alkoholu, ktord u Studentov vysokych §kol, ako uvadza-
ja Minor Blumer et al. (2010), nesie so sebou riziko zdravot-
nych problémov, zranenia a zniZenia akademického vykonu.

Vysledky vécsiny vyskumov venujtcich sa rozdielom
v konzumA4cii alkoholu a jeho dosledkom z hladiska pohla-
via vyznela v neprospech muzov. V stcasnosti sa na tato
problematiku nahliada z dvoch uhlov pohladu, prva per-
spektiva vychadza z biologickych rozdielov a zo zisteni, Ze
zenské telo obsahuje menej vody ako organizmus muZa,
v dosledku ¢oho reaguji Zeny na mnozstvo prijatého alko-
holu citlivejsie, druhd perspektiva zdoraznuje kultarne
resp. socidlnostrukturalne pri¢iny odliSnych vzorcov pitia
alkoholu u Zien a muzov (Wilsnack et al., 2000). Co sa tyka
rodovych rozdielov, Minor Blumer et al. (2010) uvadzaju, Ze
aj ked konzumacia alkoholu je u Studentov-muzov vyssia
ako u zien, postupne sa rozdiely zmensuju vo vSetkych uka-
zovateloch konzumacie okrem tazkého pitia. Faktormi, kto-
ré suvisia s konzumaciou alkoholu u vysokoskolakov, sa za-
oberali aj Sebeiia, Mikolajczyk a Orosova (2009). Zo sociode-
mografickych faktorov sa venovali aj suvislostiam medzi
pohlavim, byvanim pocas semestra, partnerskym vztahom
a rizikovou konzumaéciou alkoholu u $tudentov koSickych
vysokych §kol. Zo sledovanych faktorov bol najsilnejsi vztah
zisteny medzi rodom a ukazovatelmi rizikovej konzumacie,
pri¢om muzi vykazovali vy$s$iu mieru ak tazkého epizodic-
kého pitia, tak aj problémovej konzumacie alkoholu v po-
rovnani so zenami. Rovnako zistili aj suvislost medzi sposo-
bom byvania a partnerskym vztahom k rizikovej konzuma-
cii. Studenti, ktori byvali po¢as semestra s rodi¢mi, a ti,
ktori mali partnersky vztah, vykazovali niz§iu mieru rizi-
kovej konzumacie alkoholu. Stuvislost medzi pohlavim
a konzumaciou alkoholu potvrdili aj ini autori (Buresova
& Vacek, 2012; Csémy, Hrachovinova & Krch, 2004; Daw-
son et al., 2007), aj ked rozdiely medzi pohlaviami sa mézu
lisit v roznych societach a tiez vzhladom na rézne aspekty
konzumadcie alkoholu. Orosova a Gajdosova (2009) tiez uva-
dzaja vo svojej §tudii vyznamny podiel pohlavia (v nepro-
spech muzov) na vysvetleni konzumacie alkoholu u vysoko-
skoldkov, avsak tento vyznamny vztah stratil na sile po pri-
dani osobnostnych premennych a hodnét do modelu.
Wilsnack et al. (2000) v zaveroch kroskulturdlnej Studie po-
rovnavajucej konzumaciu alkoholu a jeho désledky z hl'adi-
ska pohlavia uvadzaju, Ze bezna konzumadcia alkoholu je
rovnako pravdepodobnd u Zien ako u muZov, rozdiely
v zmysle vyssich hodnét u muzov st vo vSetkych sledova-
nych krajindch (zapojend bola napr. aj Ceska republika) vo
frekvencii a mnozstve uzitého alkoholu, vo vyskyte epizod
tazkého pitia, ako aj vo vyskyte negativnych problémov spo-
jenych s konzumaciou alkoholu.

U Studentov, ktori poéas §tidia na univerzite byvaja
doma, zohrava protektivnu dlohu vzhladom k rizikovému
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spravaniu socialna opora rodiny, efektivna kontrola, moni-
torovanie spravania zo strany rodicov, udrziavanie discipli-
ny (Conduct problems prevention research group, 2000;
Godley et al., 2005). Byvanie na internéte resp. na private
bez rodic¢ovskej kontroly je faktorom, ktory bol vo viace-
rych vyskumoch (Dantzer et al., 2007; Weitzman, Nelson
& Wechsler, H., 2003) potvrdeny ako relevantny vzhladom
ku konzumacii alkoholu vysokoskolakmi. Studenti, ktor
byvaju na internate, vykazuja vy$siu mieru konzumaécie al-
koholu, ¢o sa tyka mnozZstva aj frekvencie oproti tym, ktori
byvajui inde ako na internate (Minor Blumer et al., 2010). Aj
Cicognani a Zani (2011) uvadzaju na zaklade vyskumnej
studie realizovanej na vzorke univerzitnych studentov z Ta-
lianska, ze tazké pitie alkoholu je priznaéné viac pre muzov
Studentov a tych, ktori byvaja na internéte.

Vyvinové obdobie po skonceni strednej §koly je charak-
terizované nielen ndrastom epizéd tazkého pitia alkoholu,
ale aj uzivanim marihuany a tiez fajécenim tabakovych ciga-
riet (Arnett, 2005; Bachman et al., 1997; White et al., 2006,
vsetci podla Fleming, White & Catalano, 2010). Délezitu ro-
lu v uzivani navykovych latok hra v tomto obdobi aj roman-
ticky partnersky vztah. Manzelstvo, spoluZitie s partne-
rom, ale aj vztah, kedy partneri spolu nezija, ale pravidelne
sa schadzaju, sa spdja s redukciou tazkého pitia alkoholu
a uzivania marihuany. Mladi l'udia, ktori Zija v manzelstve,
fajéia menej tabakovych cigariet v porovnani s tymi, ktori
ziadny romanticky vztah nemaja (Fleming, White & Cata-
lano, 2010). Existencia partnerského vztahu u mladych T'u-
di ¢asto vedie k zmene v traveni volného ¢asu, mensej ten-
dencii navstevovat pohostinstva a iné miesta, kde sa poda-
va alkohol, a k vysSej tendencii k vyhladavaniu sikromia
a traveniu ¢asu vo dvojici (Silbereisen, Noack & von Eye,
1992). Fleming, White a Catalano (2010) v zaveroch longi-
tudindlnej stadie poukazujui na to, Ze fungujici partnersky
vztah prispieva k redukcii konzumaécie alkoholu.

® 2 MATERIAL A METODY

® 2/ 1 Ciele vyskumu

Cielom vyskumu bolo porovnat vybrané charakteristiky ri-
zikového spravania (rizikova konzumaécia alkoholu, fajéenie
tabakovych cigariet, skiisenosti s drogami, sexualne riziko-
vé spravanie) u Studentov vysokych §kol Styroch zucastne-
nych krajin (Slovensko, Cesko, Litva, Madarsko). V pripade
konzumadcie alkoholu sme brali zretel aj na vybrané socio-
demografické ukazovatele: pohlavie, spésob byvania pocas
semestra a existenciu resp. dlzku trvania partnerského
vztahu. Okrem zistovania hlavnych efektov sme sustredili
pozornost aj na mozné interak¢éné efekty sociodemografic-
kych premenych a krajiny.
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® 2 / 2 Pouzité metddy
Zber dat bol realizovany v rdmci medzinarodnej Stadie SLi-
CE (Student Life Cohort in Europe) (www.slice-study.eu).
Ide 0 medzindrodnd longitudindlnu $tddiu realizovand na
vzorke vysokoskolakov z niekolkych eurépskych krajin. Sa-
motny projekt a moznosti participacie na niom boli studen-
tom predstavené pocas vyucby a tiez prostrednictvom leta-
kov, nasteniek, Studentskych novin, webovych stranok
a Studentskych asocidcii. 1. vina zberu bola realizovana
v akademickom roku 2011/12 a zt¢astnili sa jej Studenti pr-
vych roénikov. Pre potreby Studie sme analyzovali data
z druhej vlny zberu realizovanej od novembra 2012 do apri-
la 2013 v Styroch krajindch (Slovensko, Ceska republika,
Litva, Madarsko). Studenti 2. roénika VS, ktori sa zidastni-
li aj prvého zberu dat, boli poziadani, aby opakovane vyplni-
li batériu online dotaznikov. Response rate bola v jednotli-
vych krajinéch nasledovna: Slovensko 30,37 %, Ceska re-
publika 57,14 %, Litva 27,55 % a Madarsko 23,87 %.
Participécia studentov bola dobrovolna a anonymna.
Rizikovi konzumaciu alkoholu sme zistovali prostred-
nictvom dotaznika AUDIT autorov Babora, Higgins-
-Biddlea, Saundersa a Monteira (2001). Dotaznik pozostava
z 10 poloziek, ktoré st zamerané na detekciu rizikovej kon-
zumadcie alkoholu. Polozky 1-8 st skorované na 5 stupniove;j
gkale (0-4) a polozky 9—-10 na trojstupniovej Skale (0, 2, 4).
Pracovali sme s troma ukazovatelmi rizikovej konzumacie
alkoholu: konzumaécia (polozky 1-3), pricom autori dotazni-
ka uvadzaju, ze skore vyssie ako 6 indikuje rizikova konzu-
maciu alkoholu, symptémy zavislosti (polozky 4-6; skére 4
a viac indikuje moznu zavislost na alkohole) a problémy
spojené s konzumaciou alkoholu (polozky 7-10; rizikova je
akakolvek pozitivna odpoved na uvedené polozky). Séita-
nim hodnét vSetkych poloziek sme ziskali celkové skore rizi-
kovej konzumécie alkoholu. Vyssie skére v jednotlivych in-
dikétoroch ako aj v celkovom skére (AUDIT-CS) sved¢i pre
rizikovejsiu konzumaéciu alkoholu, pricom autori dotaznika
uvadzaju, ze celkové skore 8 a viac je indikatorom Skodlivej
a rizikovej konzumacie a tiez zvysSeného rizika vzniku za-
vislosti na alkohole. Hodnoty 8-15 poukazuju na strednu
uroven rizika a skére vys§ie ako 16 na vysoku tdroven rizika.
Konzumadciu alkoholu sme porovnavali z hladiska vybra-
nych sociodemografickych premennych: pohlavie (muz, zZe-
na), byvanie pocas semestra (s rodiémi, na internate)
a partnersky vztah (nemam ziadny partnersky vztah, mam
vztah v trvani do 1 roka, mam vztah dlhsi ako 1 rok).
Fajcenie tabakovych cigariet sme posudzovali na za-
klade vybranych poloziek z dotaznikovej batérie SLICE —
modul fajéenie. Zamerali sme sa predovsetkym na porovna-
nie skusenosti s fajéenim tabakovych cigariet a na frekven-
ciu a mnozstvo vyfajéenych tabakovych cigariet medzi vyso-
koskolakmi zo zacastnenych krajin. Na identifikaciu uve-
denych ukazovatelov slazili tieto polozky dotaznika:
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o Uz ste sa niekedy pokusali fajcéit cigarety, alebo experi-
mentovat's fajéenim cigariet, aj ked to boli len jeden, ¢i dve
potiahnutia?(dno — nie)

» Pocas uplynulych 30 dni (jedného mesiaca), kol'ko dni ste
fajéili cigrety?(0, 1-2, 3-5, 6-9, 10-19, 20-29, vsetkych 30
dni)

e Pocas uplynulych 30 dni (jedného mesiaca), pocas dni,
ked’ ste fajcili, kol'ko cigariet ste zvycajne vyfajéili?(nefaj-
¢il/a som pocas ostatnych 30 dni, menej ako 1 cigaretu
denne, 1 cigaretu denne, 2-5 cigariet za deri, 6-10 cigariet
za deri, 11-20 cigariet za deri, viac ako 20 cigariet za deri)

Frekvenciu uzivania drog sme zistovali na zdklade od-
povedi na polozku v dotazniku:

o Ako ¢asto po¢as minulého mesiaca ste uzili uvedené drogy
(marihuana, amfetaminy, kokain, heroin, exstdza, huby,
LSD, anabolické steroidy)?(nikdy, raz za mesiac, dvakrdt
za mesiac, raz za tyZden, dvakrat za tyZdern, styrikrdt za
tyzderi, kazdy deri)

Ako ukazovatele sexudlne rizikového spravania sme

z dotaznika SLiCE vybrali polozky zamerané na zistenie

poc¢tu sexudlnych partnerov za posledné obdobie a pouziva-

nie kondému pocas pohlavného styku s novym partnerom.

Islo o tieto polozky:

e Pokial’ ste mali partnerov, s kolkymi partnermi ste mali
sexudlny styk (ordlny, vagindlny, alebo andlny) poc¢as pos-
lednych 12 mesiacov?

e Pouzivate kondom pri prvom pohlavnom styku s novym
partnerom?(vZdy, niekedy, nikdy)

SR ¢R

[] vysoka miera rizika 6 % 4%

%

100

90

[] stredna miera rizika 18 % 16 %

B nizka miera rizika 76 % 80 %

Graf 1/Graph 1

@ 2 / 3 Statistické spracovanie dat

Ziskané data sme spracovali v Statistickom programe SPSS
20 a na analyzu sme pouzili deskriptivnu Statistiku, meto-
du ANOVA, vSeobecné linedrne modelovanie a neparamet-
rickd rozdielovu Statistiku — Kruskal-Wallisov test.

® 2 /4 Vyskumna vzorka

Vyskumn4 vzorka pozostavala z 860 vysokoskoldakov, pri-
¢om zo Slovenska sa vyskumu zucéastnilo 237/193 Zien (Uni-
verzita Pavla Jozefa Safarika, Kogice; Technick4 univerzi-
ta, Kogice; Presovska univerzita, Presov), z Ceska 192/137
zien (Univerzita Karlova v Prahe, Masarykova univerzita,
Brno, Vysoké uceni technické v Brne), z Litvy 245/186 zZien
(Lithuanian University of Health Sciences, Kaunas) a z Ma-
darska 186/133 Zien (Eotvos Lorand University, Budapest;
University of Miskolc). Zeny tvorili 75,5 % celej vyskumnej
vzorky. Priemerny vek respondentov bol 20,84 (SD = 3,64)
roka.

©® 3 VYSLEDKY

® 3 /1 Konzumacia alkoholu

V stlade s odporic¢aniami autorov dotaznika AUDIT sme
rozdelili respondentov do skupin na zéklade hrubého skoére
v jednotlivych subskalach ako aj v celkovom skére. V sub-
Skale konzumacia dosiahlo hodnoty svedéiace pre rizikové
uzivanie alkoholu 17,8 % studentov zo Slovenska, 12,5 %
vysokoskolakov z Ceskej republiky, 13,6 % z Litvy a 16,9 %
z Madarska. V subgkéle symptémy zavislosti sa percenta
vysokoskolakov v rizikovej skupine pohybovali od 2,6 %
v Madarsku do 4,3 % na Slovensku. V subgkéle problémy

Litva Mad'arsko
1% 2%

21 % 15 %

78 % 83 %

Relativne pocetnosti v jednotlivych skupindch na zéklade celkového skére v dotazniku AUDIT z hl'adiska krajin

Relative frequencies by country (based on the total AUDIT score)
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spojené s uzivanim alkoholu odporucaju autori dotaznika
povazovat za rizikovych uz tych, ktori odpovedia pozitivne
aspon na jednu polozku. Zastipenie vysokoskolakov v takto
vytvorenej rizikovej skupine je vo vSetkych sledovanych
krajinach okolo 50 %. Na zaklade celkového skére sme res-
pondentov rozdelili do troch skupin: skupina s nizkou mie-
rou rizika, skupina so strednou mierou rizika a skupina
s vysokou mierou rizika. Percentudlne zastupenie Studen-
tov v skupinéch z hladiska jednotlivych krajin je zobrazené
na grafe 1.

Obdobnt deskriptivnu analyzu sme urobili aj z hladi-
ska pohlavia, vztahu a byvania. V skupine so strednou mie-
rou rizikového pitia bolo 29,9 % muzov a 14 % zien, v skupi-
ne s vysokou mierou rizikového pitia bolo 5,4 % muZov
a 2,7 % zien. Co sa tyka zastipenia v jednotlivych riziko-
vych skupinach z hladiska vztahu, v skupine so strednou
mierou rizika je bez ohladu na existenciu a dizku vztahu za-
stupenych cca 20 % vysokoskoldkov. V skupine s vysokou
mierou rizikového pitia je 8,6 % Studentov, ktori vztah ne-
majq, 5,1 % so vztahom trvajicim menej ako rok a 1,7 %
Studentov so vztahom dlhsim ako jeden rok. Percentudlne
zastipenie Studentov v skupindch sa z hladiska byvania
vyrazne nelisilo, v skupine s nizkou mierou rizika bolo cca
76 % studentov, v skupine so strednou mierou rizika bolo

Tabul'ka 1/Table 1
Rozdiely v hodnotdch skore dotaznika AUDIT z hladiska pohlavia a vztahu
Differences in the AUDIT total score by gender and relationship status

2014/ 14/ 2

PUVODNI PRACE

cca 20 % Studentov a skupine s vysokou mierou rizika bolo
cca 3,5 % Studentov ako v pripade byvania s rodi¢mi, tak aj
v pripade byvania na internéte.

Zistili sme vyznamné rozdiely vo vSetkych ukazovate-
Toch rizikovej konzumadcie alkoholu z hl'adiska pohlavia bez
ohladu na krajinu (tabulka 1). V celkovom skére dotaznika
AUDIT, ako aj vo vSetkych jeho subskalach boli zazname-
nané Statisticky vyznamné rozdiely z hladiska pohlavia,
pri¢om je mozné konstatovat, ze rizikové spravanie v stuvis-
losti s konzuméciou alkoholu je u muZov vyznamne vyssie
ako u Zien.

Z hladiska existencie a dizky vztahu sme zistili vy-
znamné rozdiely v celkovom skore dotaznika AUDIT, v sub-
gkalach konzumaécia a problémy spojené s konzumaéciou al-
koholu (viz tabulka 1). Vo vSetkych pripadoch ide o vy-
znamné rozdiely medzi tymi, ktori vztah nemajui, a tymi,
ktori maju vztah dlhsi ako jeden rok. Studenti bez roman-
tického vztahu dosiahli vyssie skére v ukazovateloch riziko-
vej konzumacie alkoholu.

Statisticky vyznamné rozdiely v ukazovateloch riziko-
vej konzumaécie alkoholu z hladiska krajiny sme nezistili.
Z hladiska byvania sme zaznamenali vyznamny rozdiel
v subskale symptémy zavislosti (F=5,294; p=0,022), pricom
priemerna hodnota v subskéle je vysSsia u Studentov, kto-

priemerna hodnota F p

6,656 28,221 <0,001
4,696
4,228 55,559 <0,001
3,000
0,686 5,072 0,025
0,487
1,654 0,816 0,015
1,240

AUDIT celkové muZzi 184
skére seny 551
AUDIT konzumacia muzi 184
Zeny 556
AUDIT zévislost muzi 188
Zeny 550
AUDIT problémy muzi 188
Zeny 557
AUDIT celkové nemam vztah 140
S vztah krat$i ako rok 98
vztah dIhsi ako rok 302
AUDIT konzumécia nemam vztah 141
vztah kratsi ako rok 100
vztah dIhsi ako rok 303
AUDIT zavislost nemam vztah 143
vztah krat$i ako rok 101
vztah dIhsi ako rok 305
AUDIT problémy nemam vztah 143
vztah kratsi ako rok 101
vztah dIhsi ako rok 303

6,429
6,020
5,129
3,936
3,790
3,280
0,594
0,742
0,528
1,902
1,564
1,323

4,853

6,153

1,387

3,579

0,008

0,002

0,251

0,029

RIZIKOVE SPRAVANIE VYSOKOSKOLAKOV V KONTEXTE VYBRANYCH ...
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Tabul'ka 2/ Table 2

Interakéné efekty na celkové skére dotaznika AUDIT a jeho subskaly konzumacia a problémy spojené s konzumaciou alkoholu

The interaction effects on the total AUDIT score and the Alcohol Consumption and Alcohol-related Problems subscales

Interakcia premennych
Celkové skore krajina*pohlavie
krajina*byvanie
krajina*vztah
Konzumacia krajina*pohlavie
krajina*byvanie
krajina*vztah
Problémy krajina*pohlavie

krajina*byvanie

krajina*vztah

F p

0,221 0,882
0,409 0,747
3,943 0,001
0,531 0,661
2,327 0,074
2,857 0,010
0,183 0,908
0,342 0,795
2,802 0,011

ri byvajd na interndte, v porovnani s tymi, ktori byvaja
s rodi¢mi.

Zistovali sme tiez, ¢i existuja interakéné efekty neza-
vislych premennych (pohlavie, byvanie, vztah) a krajiny na
ukazovatele rizikovej konzumaécie alkoholu (tabulka 2). Vy-
znamnym sa ukazuje byt interakény efekt krajiny a part-
nerského vztahu. Z grafu 2 mézeme vycitat, Ze oproti ostat-
nym trom krajinam (Slovensko, Litva, Madarsko), dosahu-

priemerné hodnoty

10
9
8
7
6
5
4
nemam do 1 roka viac ako rok
vztah
"""" Slovensko — ==~ Madarsko
— === Litva Cesko

Graf 2/ Graph 2
Interakcia krajiny a partnerského vztahu na celkové skére dotaznika AUDIT
The interaction effect of country and relationship status

ja studenti v Ceskej republike najvyssie skére, ak maju
vztah trvajici do jedného roka.

Analogicky interakény efekt ako v pripade celkového
skore sa prejavil, aj ¢o sa tyka skoére subskaly konzumacia
dotaznika AUDIT. Ceski vysokogkoléci konzumuju viac al-
koholu, ked maja kratkodoby partnersky vztah, oproti vy-
sokoskolakom z ostatnych sledovanych krajin, ktori prave
vtedy, ked maju vztah trvajuici do jedného roka, piji mene;j.
V subskéale problémy spojené s konzumaciou alkoholu sa
tiez ukazala byt vyznamnou interakcia medzi krajinou
a partnerskym vztahom. Ceski vysokogkolaci majuci vztah
v trvani do 1 roka vykazuju Statisticky viac problémov spo-
jenych s alkoholom oproti vysoko§koldkom s kratkodobym
vztahom zo Slovenska, Litvy a Madarska (viz tabulka 2,
graf 2). Interakéné efekty medzi premennymi v subskale
symptémy zavislosti boli Statisticky nevyznamné.

® 3/ 2 Fajcenie

Z analyzy otazky tykajucej sa toho, ¢i uz Studenti niekedy
fajéili tabakové cigarety, alebo nie vyplynulo, Zze 70-80 %
opytanych vysokoskoldakov uz niekedy skusalo fajéit. Pozi-
tivnym zistenim v§ak bolo, Ze priblizne rovnaké percento
aktudlne nefajéilo a denne alebo takmer denne faj¢ilo na
Slovensku, v Litve a Madarsku cca 18 % a v Cesku iba 3 %
vysokoskolakov (tabulka 3).

Rozdiely medzi krajinami v zvyéajnom mnozstve vyfaj-
¢enych tabakovych cigariet pocas jedného dna sme spraco-
vali aj prostrednictvom rozdielovej Statistiky. MnozZstvo vy-
fajéenych tabakovych cigariet bolo u slovenskych vysoko-
Skoldakov vyznamne vySSie v porovnani s litovskymi
a Ceskymi Studentmi. Medzi ¢eskymi vysokoskolakmi bolo
v porovnani so Studentmi z ostatnych sledovanych krajin
pomerne menej fajéiarov, ktori v priebehu jedného dna vy-
fajéia viac ako 11 cigariet (0,7 %), a tiez tych, ktori zvycajne
za den vyfajéia 2—10 cigariet (6,5 %) (tabulka 4).
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Tabul'ka 3/Table 3
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PUVODNI PRACE

Deskriptivna analyza odpovedi na otazku: “Pocas uplynulych 30 dni (jedného mesiaca), kol'ko dni ste fajcili cigarety?”

Descriptive analysis of the responses to the question: “During the past 30 days (one month), on how many days did you smoke cigarettes?”

[NEILE]

Slovensko 110 64 30 17,4
Cesko 107 78,1 16 1,7
Litva 172 69,4 27 11,3
Mad'arsko 135 70,7 18 9,4

o oo a o

2,9 6 3,5 21 12,2
3,6 5 3,6 4 3

3,2 8 3,2 33 13,3
2,6 8 4,2 25 13,1

Poznédmka: V tabulke je povodnych 7 kategorif zli¢enych do 5.
Note: In the table, the original seven categories were condensed into five.

Tabul'ka 4/ Table 4
Analyza odpovedi na otazku: “Pocas uplynulych 30 dni (jedného mesiaca), po¢as dni, ked’ ste faj¢ili, kol'’ko cigariet ste zvycajne vyfajcili?”
Analysis of the responses to the question: “During the past 30 days (one month), on the days you smoked, how many cigarettes did you usually smoke?”

krajina menej ako 1 az 1
Slovensko 107 62,9 21 12,4 34
Cesko 107 77,5 21 15,2 9
Litva 111 58,7 29 15,3 45
Mad'arsko 94 63,1 15 10,1 30

11 a viac priemer test.
(min1- Statistika
max7)
20 8 4,7 2,08 21,128 <0,001
6,5 1 0,7 1,45
23,8 4 2,2 1,63
20,1 10 6,7 1,70

Pozndmka: V tabulke je pévodnych 7 kategérii zli¢enych do 4.
Note: In the table, the original seven categories were condensed into four.

® 3 / 3 Nelegalne drogy

Pozitivhym zistenim bolo, Ze viac ako 99 % respondentov
neudéava kontakt s drogami v ostatnom mesiaci, vyjmutc
marihuanu, s ktorou uréita (zvaésa epizodicka) skusenost
udava 8,6 % z celej vyskumnej vzorky. Jednorazové uzitie
marihuany v ostatnom mesiaci uvadza 6,6 % slovenskych,
10,1 % ceskych, 4,8 % litovskych a 6,8 % madarskych vyso-
koskoldkov. Castejsie uZitie tejto drogy uvadza 1,2-5,7 %
respondentov.

® 3 / 4 Sexualne rizikové spravanie
Zamerali sme sa na rozdiely v ukazovateloch sexudlne rizi-
kového spravania vysokoskolakov tykajice sa po¢tu sexual-
nych partnerov a pouzivania kondému pri styku s novym
partnerom. Polet sexudlnych partnerov bol za poslednych
12 mesiacov u Ceskych vysokoskoldkov vyznamne vyS$si
v porovnani so slovenskymi a litovskymi (tabulka 5). Ziad-
neho sexudlneho partnera za ostatnych 12 mesiacov udava
cca 40 % slovenskych a litovskych studentov, 27,7 % madar-
skych a iba 2,5 % ¢eskych vysoko§koldkov. Viac ako dvoch
sexudlnych partnerov malo v ostatnom roku cca 7 % vysoko-
skolakov zo Slovenska, Litvy a Madarska a 10 % vysokosko-
lakov z Ceskej republiky.

V pouzivani kondému pri sexudlnom styku s novym
partnerom sa ukazuju byt slovenski a éeski Studenti riziko-
vejsi oproti vysokoskolakom z Madarska a Litvy (tabulka 6).

RIZIKOVE SPRAVANIE VYSOKOSKOLAKOV V KONTEXTE VYBRANYCH ...

Pri vyznamne vyS$Som pocte sexudlnych partnerov a sucas-
ne najnizsou mierou pouzivania kondému pri prvom sexu-
dlnom styku s novym partnerom vykazuju zo sledovanych
krajin ¢eski vysokoskolaci najvys$siu mieru sexudlne riziko-
vého spravania.

@ 4 DISKUSIA A ZAVER

V préaci sme sa zaoberali vybranymi prejavmi rizikového
spravania vysokogkoldkov dtyroch krajin (Slovensko, Ces-
ko, Litva, Madarsko). Konkrétne sme sa zamerali na kon-
zumaciu alkoholickych napojov, fajéenie tabakovych cigari-
et, skisenosti s ,,tvrdymi“ drogami a na niektoré ukazovate-
le rizikového sexudlneho spravania. Konzumaéciu alkoholu
sme analyzovali aj so zretelom na vybrané sociodemogafic-
ké premenné — pohlavie, byvanie pocas semestra, existen-
cia resp. dlzka partnerského vztahu. Analogicky s vysled-
kami inych autorov (Buresova & Vacek, 2012; Cicognani &
Zani, 2011; Csémy, Hrachovinova & Krch, 2004; Dawson et
al., 2007; Minor Blumer et al., 2010; Sebetia, Mikolajczyk &
Orosova, 2009, Wilsnack et al., 2000) aj v nasej vyskumnej
vzorke sa potvrdil rozdiel v rizikovej konzumacii alkoholu
z hladiska pohlavia v neprospech muzov. Vysokoskolski
Studenti konzumuja vaésie mnozstva alkoholickych napo-
jov, majua viac symptémov rizikovych z hl'adiska moznej za-
vislosti a viac problémov spojenych s konzuméciou alkoholu
ako ich kolegyne $tudentky.
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Tabul'ka 5/ Table 5

Analyza odpovedi na otazku: “Pokial’ ste mali partnerov, s kol'kymi partnermi ste mali sexudlny styk (ordlny, vaginalny, alebo analny) pocas poslednych

12 mesiacov?”

Analysis of the responses to the question: “Within the last 12 months, with how many partners, if any, have you had sex (oral, vaginal, or anal)?”

INEILE] priemer minimum
Slovensko 0,93 0
Cesko 1,47 0
Litva 0,88 0
Mad'arsko 1,12 0

maximum test. Statistika

12 65,264 <0,001
15

10

10

Tabul'ka 6/ Table 6

Analyza odpovedi na otdzku: “PouZivate kondém pri prvom pohlavnom styku s novym partnerom?”

Analysis of the responses to the question: “Do you use a condom when having sexual intercourse with a new partner for the first time?”

krajina niekedy

Slovensko 104 70,3 32 21,6
Cesko 90 56,6 50 31,4
Litva 114 76,5 29 19,5
Mad'arsko 115 78,2 22 15,0

priemer test.
Statistika
12 8,1 1,38 133,637 <0,001
19 11,9 1,65
6 4,0 0,77
10 6,8 0,99

Rozdiely v ukazovateloch rizikovej konzumaécie alko-
holu neboli medzi vysokoskoldkmi z réznych sledovanych
krajin Statisticky vyznamné. Miera konzumacie alkoholic-
kych napojov je priblizne rovnaka, ¢i ide o Studentov zo Slo-
venska, Ceska, Litvy alebo Madarska.

Na rozdiel od inych autorov (Dantzer et al., 2007; Mi-
nor Blumer et al., 2010; Weitzman, Nelson & Wechsler,
2003), ktori uvadzaju, ze vysokoskolaci, ktori byvaja na in-
ternate, piju viac a ¢astejSie v porovnani s tymi, ktori byva-
ju s rodiémi, sa v naSom vyskume potvrdil iba rozdiel v priz-
nakoch mozZnej zavislosti. Vysokoskolaci, ktori byvaji na
internéte, oproti tym, ktori byvaja s rodiémi, éastejsie nedo-
kazu prestat pit, zanedbdvaju svoje povinnosti v dosledku
pitia a GastejSie si potrebujua rdano po epizéde tazkého pitia
vypit pohéarik, aby boli schopni normélne fungovat.

Analyza rozdielov v rizikovej konzumadcii alkoholu
ukédzala, Ze vo vSeobecnosti Studenti, ktori nemaja partner-
sky vztah, konzumuju alkoholické ndpoje viac a CastejSie
oproti tym, ktori maji vztah dlhsi ako jeden rok. Dalsia
analyza vSak ukazala, Ze tento vztah nie je rovnaky vo vSe-
tkych krajinach. U vysokoskoldkov z Ceskej republiky je
vzorec konzumacie alkoholu vzhladom k existencii a dizke
vztahu odlisny. Ceski vysokoskolaci konzumuju viac alko-
holickych napojov a maja viac problémov spojenych s kon-
zumadciou alkoholu vtedy, ak maja vztah v trvani do 1 roka.
Je to zaujimavé zistenie a jeho potvrdenie a tiez vysvetlenie
by si vyzadovalo dalSie analyzy. K zaverom, Ze partnersky
vztah hra pozitivnu rolu vzhladom k rizikovej konzumaécii
alkoholu, dospeli aj Silbereisen, Noack a von Eye (1992)
a Fleming, White a Catalano (2010).

Vidsina vysokoskoldkov uz ma za sebou skusenost
s fajéenim tabakovych cigariet, ale v stcasnosti z nich fajci
priblizne iba 20 az 30 %. Napriek tomu, méZeme konstato-
vat, Ze slovenski vysokoskoldaci fajéia vyznamne viac ako
Ceski a litovski Studenti. Nase vysledky vyznievaja priazni-
vejsie ako vysledky obdobnej $tudie (Sallona et al., 2004),
ktora bola zamerand na rizikové spravanie vysokoskolakov
a v zavere ktorej sa konstatuje, ze priblizne polovica Stu-
dentov kosickych vysokych kol fajéila tabakové cigarety.

Skusenosti s fajéenim marihuany st u vysokoskoldkov
vicsie ako skusenosti s inymi nelegalnymi drogami.
6,5-13,7 % z celej vyskumnej vzorky uz niekedy marihuanu
skisilo, priblizne 56 % a v Cesku az 10 % uzilo v ostatnom
mesiaci marihuanu aspon raz. Tieto ¢isla st o nieéo vysSie,
ako uvadzaju Orosovéd, Salonna a Bacéikova Sleskové (2009),
v naSom pripade vsSak i§lo o vekovo starsiu populéciu.

Vysledky nasho vyskumu poukazujd na rozdiely v se-
xuélne rizikovom spravani vysokoskolakov z hladiska kra-
jin. Ceski vysokogkoldci sa ukazujd byt najrizikovejsimi
vzhladom k tomu, Ze za ostatny rok mali v priemere najviac
sexudlnych partnerov a zaroven vyznamne menej ¢asto po-
uzili pri prvom pohlavnom styku kondém. Co sa tyka pouZi-
tia kondému pri prvom pohlavnom styku s novym partne-
rom, najzriedkavejsie ho pouzili slovenski Studenti vyso-
kych §kél.
priaznivejsie, ako v podobnom vyskume, ktory realizo-
val Kalina (2012).

Limity nasho vyskumu vidime v zloZeni vyskumne;j

Vysledky nasej S$tudie su napriek tomu

vzorky, ktora je zvacsa tvorend Zenami, a vyberu, ktory bol
realizovany na zdklade aktivnej spoluprace, ¢o uréitym
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spdsobom vytvara menej reprezentativnu vzorku. Vzorku
nie je tiez mozné povazovat za reprezentativnu vzhladom
k populécii vysokoskolakov, kedze sa vyskumu zuéastnili
vysokoskolaci iba z niektorych univerzit v ztcastnenych
krajinach. Bolo by treba taktiez zac¢lenit do analyzy aj d’al-
Sie relevantné faktory a skimat ich vzdjomné interakcie, éo
v8ak bude predmetom dalSieho skimania.

Vysledky $tudie mézu prispiet k porozumeniu riziko-
vému spravaniu v ¢ase $tudia na vysokej Skole v kultirnom
kontexte. Nédsledné analyzy v ramci medzindrodnej longitu-
dindlnej Stadie SLiCE umoznia dalsie skimanie $pecifické-
ho vzorca konzumacie alkoholu vysokoskoldkmi a d’alsich
foriem rizikového spravania, ktoré najdu svoje vyuzitie pri
tvorbe a realizacii preventivnych programov.

Role autorov: A. Janovska sa podielala na navrhu stadie,
realizovala Statistické analyzy, podielala sa na interpreta-
cii dat a priprave manuskriptu. O. Orosova sa podielala na
zbere dat, ich interpretacii a priprave manuskriptu. L. Ju-
rystova sa podielala na zbere dat a korekcii rukopisu Stu-
die. VSetci autori Studie prispeli ku vzniku ¢lanku a schvali-
li koneénu podobu rukopisu.

Konflikt zaujmov: Bez konfliktu zaujmov.

Poznamka: Nase podakovanie patri aj zahraniénym parti-
cipantom, ktori sa podielali na zbere dat v ramci medzina-
rodnej Stadie SLiCE, za Litvu prof. Janina Petkeviciene,
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