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BACKGROUND: Our research focused on the meaning of
life, life satisfaction, personality factors, and existential ski-
Ils, while also looking into the development of the meaning
of life during treatment. AIMS AND SAMPLE: The aim of
the research was to determine the level of meaningfulness
experienced by men recovering from addiction in the Boh-
nice psychiatric hospital. A total of 21 patients (men) partici-
pated in the research study. The average age of the respon-
dents was 40.9. One of the objectives was to determine any
differences between the alcohol dependency group (ALK)
and the associated dependencies group (ALK +) in their ex-
periencing of meaningfulness, life satisfaction, personality
factors, and perception of existence. The qualitative part of
the research was intended to identify the development of
the meaning of life during treatment. METHODS: The
Logo-test, Life Satisfaction Questionnaire (LSQ), NEO Per-
sonality Inventory, and Existential Scale (ESK) were used to

collect data. RESULTS: The measurements showed that
the entire sample differed from the population norms in all
the scales comprising the test battery, with the exception of
Openness to Experience, Agreeableness, Conscientious-
ness, and Sex (0.05 statistical significance level). The re-
sults of the Logo-test indicate a medium-level sense of fulfil-
ment and average mental stability without the presence of
danger in the majority of those dependent on alcohol only.
Alcoholics with other associated addictions were found to
show a greater likelihood of existential neurosis and a redu-
ced sense of fulfilment. The results of the meaning of life
questionnaire suggest the importance of the family as the
meaning of life. During treatment, the meaning of life
among the respondents focused increasingly on improving
their family relationships and abstinence. The results also
demonstrate that treatment can help people to re-evaluate
the meaning of life.
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VYCHODISKA: Vyzkum se zaméfil na zkoumani smyslu
zivota, zivotni spokojenosti, osobnostnich faktorti, exis-
tencialni schopnosti a vyvoj smyslu Zivota v priibéhu 1é¢-
by. To jsou faktory, se kterymi se musi adiktologicka zafi-
zeni potykat a mohla by je zahrnout do procesu léchy.
VYZKUNNY CiL, SOUBOR: Cilem vyzkumu je zji$téni
miry proZivani smysluplnosti u muzu lééicich se ze zavis-
losti v PL Bohnicich. Vyzkumu se zuéastnilo celkem 21 pa-
cientli (muzd). Vékovy priamér véech respondentii byl 40,9.
Jednim z cilt bylo zjistit, zda se li$i skupiny zdvislych na al-
koholu (ALK) a skupina s jinou pfidruzenou zavislosti (ALK
+) v mife prozivani smysluplnosti, Zivotni spokojenosti,
osobnostnich faktord a vnimani existence. Kvalitativni
éast vyzkumu méla za cil zjistit vyvoj smyslu Zivota v pri-
béhu lécby. METODY : Pro sbér dat byl pouzit Logo-test,
dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS), NEO pétifaktorovy
osobnostni inventar a existencialni skala (ESK). Pri statis-

tické analyze dat byl pouzit t-test. VYSLEDIY: Vysledky
z pouzitych testovych baterii ukazaly, ze se celkovy soubor
lisi od populacnich norem ve vsech skalach testové bate-
rie, kromé $kal otevienosti viéi zkuSenosti, pFivétivosti,
svédomitosti a sexu (hladina statistické vyznamnosti
0,05). U vétsiny respondenti zavislych pouze na alkoholu
vypovidaji vysledky z Logo-testu o stiedni trovni naplnéni
smyslu a primérné dusevni stabilité bez pritomnosti ohro-
zeni. VétsSi moznost existencialni neurézy a zhorseného
naplnéni smyslu bylo zji$téno u alkoholik{ s jinou p¥idru-
Zzenou zavislosti. Vysledky z dotazniku smyslu zivota po-
ukazuji na vyznamnost rodiny jako smyslu Zivota. V prlibé-
hu lééby se smysl Zivota u respondentd jesté vice zaméfil
na zleps$eni rodinnych vztahti a na abstinenci. Vysledky
také poukazuji na to, Ze lééba miize napomahat k prehod-
noceni smyslu Zivota.
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® 1 UvVoD

Zavislost na alkoholu je ve spole¢nosti problémem, ktery
nelze prehlédnout. Cesky statisticky ufad informuje o tom,
Ze spotieba alkoholu na jednoho obyvatele (jakéhokoliv)
v roce 2011 &inila 168,8 (Cesky statisticky ufad, 2013).
V CR se v populaci nachézi asi 10 % abstinentt. Syndromu
zavislosti na alkoholu dosahuji 2-3 % z populace. 11-20 %
populace konzumuje alkohol tak, Ze jsou v ohroZeni (Von-
drackova, Stastnd, 2012). Alkohol a drogy maji svij vyznam
bohuZel i ve spojeni s krimindlni ¢innosti. V roce 2012 bylo
celkem 12 430 krimindlnich ohroZeni pod vlivem navyko-
vych latek (Policie CR, 2013). Odborné verejnost prichézi
s vyznamnymi, objektivné podlozenymi poznatky, které pri
1écbé zavislosti uziva. Zajimavym fenoménem, ktery ma pri
1é¢bé své opodstatnéni a vyznam, je smysl Zivota, jenz vy-
uziva predevsim logoterapeuticky pristup.

® 2 TEORETICKA VYCHODISKA

Logoterapie, jejimz zakladatelem byl V. E. Frankl, vnima
élovéka jako bytost, ktera ma moznost utvaret svij zivot sa-
ma. Vznik logoterapie fadime do tricatych let 20. stoleti. Lo-
goterapie pracuje s pojmy, jako jsou: hodnoty, svoboda roz-
hodnuti, osoba, existence, smysl a zodpovédnost (Vybiral
a Roubal, 2010).

Mezi stézejni témata, o ktera se logoterapie opira, pat-
Ti svoboda a odpovédnost. Frankl (2006a) rika, Ze odpovéd-
nost je u ¢lovéka v tzkém vztahu s jedineénosti existence.
Pri terapii je dulezité vést pacienta pravé k odpovédnosti.
Meéla by dat ¢lovéku nejvyssi mozné védomi ve svou vlastni
odpovédnost a svobodu. Langle (2002) vniméa odpovédnost ja-
ko dulezity faktor. Poukazuje na jeho vyuziti pri terapeutic-
ké praci, napr. pri uchopovani a vyrovnavanim se s vinou.

Velmi vystizné popsala E. Lukasovd (1998, p. 11)
Franklovo chapéani svobody. ,Franklovi nejde o svobodu,
volnost od nééeho — ¢lovék neni svobodny od svych téles-
nych a psychickych podminénosti. Franklovi jde vice o svo-
bodu k nééemu — totiz o svobodny postoj k témto podmin-
kam a podminénostem. Jde mu o ono ,a prece‘, 0 moznost
élovéka svobodné volit odpovéd na svuj osud®.

Balcar (1995) poukazuje na to, Ze logoterapie vychézi
z existencidlni analyzy lidského byti a jejim zdkladem je
schopnost samostatného aktivniho postoje. Naplnéni zZivota
smyslem je hlavnim krokem, na ktery navazuji dalsi rozbo-
ry hodnot, vztahu atd.

Kazdy z psychologickych sméra si definici smyslu Zivo-
ta vyklada4 specificky podle svého nahledu na problematiku.
Nejzndméjsim terapeutickym smérem, ktery se touto otdz-
kou zabyva, je bezesporu praveé logoterapie.

»omysl zZivota je néco, co lze velmi obtizné definovat,
ale co je presto nutno vyhlizet, prijimat i prozivat“ (Heller,
2005, p. 163, in Kiivohlavy, 2006). Raban (2008) popisuje
smysl Zivota jako potfebu orientace v meznich situacich ¢i
zivotnich kiizovatkach, kdy jsme nuceni stédle se rozhodovat

o dal§im smérovani nasi cesty. Podle autora ma smysl Zivo-
ta vétsi dulezitost, nez je schopnost mluvit, myslet nebo
chodit.

Krivohlavy (2006) uvadi déleni smyslu Zivota na nizsi,
kterd se vztahuje ke konkrétnim vztahtim, a na vyss§i dro-
ven smysluplnosti spojovanou s dlouhodobymi a Sirokymi
vztahy.

Mezi zékladni cile 1é¢by v logoterapii fadime hodnoto-
vé ukotveni, sebeodstup a sebepresah. Terapeut vede klien-
ta tak, aby byl aktivné zaméreny na mobilizaci své motiva-
ce, odvahy a k racionalnimu premysleni. Sméruje klienta ke
konkrétnimu jedndni v situacich, které si muze i experi-
mentalné vyzkouset (Balcar, 1997, in Timulak, 2006).

Mezi zakladni techniky logoterapie patri dereflexe, od-
déleni osudu od svobodného rozhodovéni, a paradoxni in-
tence s tzv. kopernikovskym obratem (Timulak, 2006;
Frankl, 2006b; Lukasovd, 1998). Terapeut by se pii praci
s klientem nemél soustredovat na nezménitelné skutecnos-
ti, ale mél by klienta navnadit k hledani vychodiska. Lze
tak posunout klienttv thel pohledu ze zavislé oblasti do
nezavislé a navodit pozitivni postoj podle vlastni volby
(Lukasova, 1998).

Nalezeni smyslu Zivota muze byt u zavislych jednou
z hlavnich motivaci k 1é¢bé. Stava se, ze tuto tematiku zi-
votniho smyslu objevi klienti az v prabéhu 1é¢by, ale mohou
mit problémy s naplnénim Zivotniho smyslu uz pri vzniku
své zavislosti. Je tedy mozno rozdélit klienty na ty, kteri
smysl znali uz pred zavislosti, ale neumi ho naplnit, a na
klienty, ktefi smysl nalézaji az v 1é¢bé.

Frankl (2006b) poukazuje na to, Ze smysl Zivota nemu-
sime nachazet jen ve zdravém a tispésném zivoté, ale 1ze ho
nalézt i v nemoci a netspéchu. Smysl Zivota muze ¢lovék
najit v kazdém okamziku pomoci své svobodné vile.

Halama (2003) 1ik4, Ze Frankl povazoval drogovou za-
vislost za projev frustrace spojenou se smyslem Zivota. Dro-
gové zavisly, ktery sviy smysl zZivota postrada, uziva drogu
proto, Ze mu smyslovou prazdnotu vynahrazuje, prestoze to
neni realny smysl Zivota, ale pouze pocit, ktery doty¢ného
uspokoji. Zavisli se ¢asto setkavaji s typickymi jevy, jako
je prazdnota zivota, nedostatek Zivotnich cil, s apatii a ne-
z4jmem o jiné véci nez o drogu. Pocit prazdnoty se u zavis-
Iych ¢asto dostavi po detoxifikaci. Na tento pocit prazdnoty
se muze také napojit pocit zavislého, Ze chce ukoncit vSech-
ny vazby souvisejici s jeho zavislosti. MuzZe se jednat o rodi-
nu ¢ o specificky Zivotni styl. Dulezité je, aby terapeut za-
chytil tento jev a pomohl dotyénému najit nové vazby. S dél-
kou pobytu roste u klienta zodpovédnost k vykonani
konkrétnich ¢int, a tim muzZe dojit také k pocitu radosti
z vlastniho dspéchu. Je na misté, aby klient sdm mohl pri-
pravovat volnocasové aktivity a programy. Otazka smyslu
zivota je dualezitd jisté v prabéhu celé terapie, ale je také
dost podstatna pri ukoncéovani terapie. Pred vstupem do 1é¢-
by byla droga ¢asto dstfednim Zivotnim cilem a naplni. Na
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konci terapie je klient uz odkdzany na sebe a znovu se snazi
smysl Zivota zamérit na svuj dalsi vyvoj.

@ 3 VYZKUMY ZABYVAJICI SE
PROBLEMATIKOU SMYSLU ZIVOTA

® 3 /1 Vztah mezi smyslem zivota a vyskytem
zneuzivani drog

Clanek Nicholsona et al. (1994), ktery zkouma4 problemati-
ku smyslu Zivota, zajimavé navazuje na Franklovu teorii
o smyslu Zivota a poukazuje na to, Ze nedostatek smyslu Zi-
vota muze prispét k zneuzivani drog. Autori provadéli vy-
zkum na 98 respondentech. Jako vyzkumné metody byly
pouzity Life Attitude Profile-Revised (LAP-R) mérici Zivot-
ni postoje a Purpose in Life Test (PIL) od Crumbaughemi-
ma a Maholicka mérici smysl Zivota. Vysledky vyzkumu
ukézaly, Ze respondenti, kteti neuzivali drogy, vykazovali
vys$8i mnozZstvi osobniho pocitu smyslu Zivota nez respon-
denti zneuzivajici drogy. Drogové zavisli byli ve vyzkumu
podstatné méné spokojeni se svym Zzivotem nez kontrolni
skupina a vyskytovala se u nich vét$i mira existenéniho va-
kua, nedostatek smyslu a cile v Zivoté, spolu s nudou a apa-
tii. Vysledky vyzkumu ¢asteéné koresponduji i s naSimi
zjisténimi.

® 3 / 2 Hodnoceni smyslu zivota v pribéhu
psychoterapie osob zavislych na navykovych
latkach (Nadézda Nath Tumpachova, 2005)
Autorka se v €lanku zabyva otdzkou, jakou roli hraje smysl
zivota, hodnoty pri lé¢bé a pri nasledné rehabilitaci u klien-
ta, kteti jsou zavisli na navykovych latkach. Vyzkumny
vzorek byl 40 respondenti. Jako diagnostické metody po-
uzila Logo-test E. Lukasové, test smysluplnosti Crumbaug-
ha a Maholica. U obou skupin respondentu bylo zjisténo na
konci 1é¢by zlepSeni v prozivani smysluplnosti a Zivotnich
hodnot. Nepotvrdil se vsak predpoklad existencidlni frus-
trace u zavislych.

® 3 / 3 Smysl zivota v kontextu zavislosti na
alkoholu (Kavenska, 2008)

Autorka se ve studii zaméruje na otdzku, do jaké miry pro-
zivaji zavisli na alkoholu pocit smysluplnosti Zivota a jak se
v tom lisi od béZné populace. Vyzkumu se ztcastnilo 62 res-
pondentu 1é¢icich se pro zavislost. Jako hlavni metoda byl
pouzit Logo-test Lukasové. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze
respondenti 1é¢ici se ze zavislosti na alkoholu se na po¢atku
1é¢by velmi lisili od bézné populace v prozivani smyslupl-
nosti. 27 % respondentt prozivalo Spatné naplnéni smyslu
zivota. Rozdil v prozivani smysluplnosti na zac¢atku a na
konci 1ééby byl také znacény. Ke zlepSeni prozivani smyslu
zivota dos$lo u 39 % pacientt, u 13 % doslo ke zhorseni a pa-
cientt beze zmény bylo 48 %.

2014/ 14/ 2
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Zajimavym vyzkumem je prdce Jacobsona, Rittera
a Muellera (1977). Autori pouzili diagnostické metody PIL —
Purpose in Life Style, ktery byl vytvoreny J. C. Crumbaug-
hem a L.T. Maholickem a metodu SOV (Allport-Vernon-
-Lindzey Study of Values). Vyzkumu se ztéastnilo 57 zavis-
Iych respondentd v prabéhu hospitalizace. Tento vyzkum,
na rozdil od vyse zminénych, nepotvrdil vyskyt existencial-
ni frustrace ¢i vakua u zavislych.

@ 4 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak prozivaji smysl zivota klien-
ti 1é¢ici se ze zavislosti na alkoholu (zkratka ALK) a klienti
1écici se ze zavislosti na alkoholu a jiné droze (zkratka
ALK+). Zjistovali jsme také zivotni spokojenost, osobnostni
nastaveni v podobé vybranych rysu (neuroticismus, extra-
verze, otevienost viéi zkusenosti, privétivost, svédomitost)
a existencidlni schopnost zavislych klientd v procesu 1ééby
ze zavislosti. Zajimalo nas, zda se v téchto §kaléach 1isi obé
skupiny (ALK a ALK+) mezi sebou a déle, zda se 1isi celkovy
soubor od priméru populace obéant Ceské republiky. Kva-
litativni ¢ast vyzkumu zjistovala vyvoj smyslu Zivota v pra-
béhu lé¢by. V ramci vyzkumu jsme chtéli u respondenta
zjistovat pasmo smyslu Zivota.

@ 5 VYZKUMNY SOUBOR
Vyzkum byl proveden v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich
na pavilonech pro 1é¢bu zavislosti u muza 31 a 35. Soubor
byl vybran metodou namatkového vybéru, kde se klienti
mohli dobrovolné zidéastnit. Vyzkumu se ztcastnilo celkem
21 pacientti (muzd). Z toho 14 ALK pacientd a 7 pacientu
ALK+. Vékovy pramér vSech respondentt byl 40,9. Pra-
mérny vék u ALK byl 46 let a u ALK+ 30,7 let. Vyzkum pro-
béhl v obdobi od ¢ervence 2011 do listopadu 2011. (Tabulka 1.)
Predevsim z davodu rozsahu pouzitych metod a jejich
interpreta¢nich moznosti byl vyuZzit mensi poéet responden-
ta. Vysledky vyzkumu jisté mohou byt motivaci pro praci se
zavislymi. AvSak neméli bychom zapomenout, Ze nas sou-
bor neni dostate¢né velky na to, aby se vysledky mohly vSe-
obecné aplikovat.

@ 6 ETICKE ZASADY VYZKUMU

Pro vyzkum byl ziskdn dobrovolny informovany souhlas.
Ochranu osobnich tdajt jsme zajistili pomoci anonymniho
kédu, ktery si vytvoril kazdy respondent sam. Vsichni pa-
cienti byli pred poddnim vyzkumnych metod informovani
o0 ufelu a podminkach vyzkumu. Dodrzeli jsme tak eticka
pravidla vyzkumu. Vystup z vyzkumného projektu byl pos-
kytnut samotnym respondentim i instituci, kde se vyzkum
odehraval.

® 7 POUZITE METODY
Abychom zjistili u respondentt miru prozivané smyslupl-
nosti, zvolili jsme Logo-test od Lukasové (1986), ktery slou-
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Tabulka 1/ Table 1
Charakteristika souboru
Sample characteristics

Rodinny stav Poéet respondenti

rozvedeny 7
Zenaty 8
svobodny 6

Vzdélani Poéet respondenti

z8

w un
o O
C

© o o

VoS 1

v§ 1

Profese Poéet respondentil
¢ernd femesla 13

profese s VS 1

student 1

administrativa 6

Pocet lééeni Poéet respondenttl

prvolécba 13
druhd lécba 6
treti 1écba 2

Délka abstinence Poéet respondenttl

do 30 dnt 8
do 60 dnli 7
do 90 dnt 4
vice jak 90 dnt 2

71 jako zkouska k méreni prozivané smysluplnosti a exis-
tenciondlni frustrace.

Dale jsme si kladli otdzku, jak s tématem smysluplnos-
ti Zivota souvisi Zivotni spokojenost, osobnostni faktory
a existencidlni schopnost ¢lovéka. K tomuto zjisténi jsme
vyuzili NEO pétifaktorovy osobnostni inventar (Hrebickova
a Urbanek, 2001), existencidlni skalu (Balcar, 2001) a do-
taznik zivotni zkuSenosti (Rodna a Rodny, 2001). Souéasti
otazky bylo zjistit, zda se nasi respondenti lisi ve vySe vy-
branych problematikach od bézné populace.

Dotaznik zivotni spokojenosti (Rodna a Rodny, 2001)
méri individudlni spokojenost v raznych oblastech Zivota.
Obsahuje tyto §kaly: a) zdravi; b) praci a zaméstnani; c) fi-
nanéni situaci; d) volny ¢as; e) manzelstvi a partnerstvi; f)
vztah k vlastnim détem; g) vlastni osobu; h) sexualitu; ch)
pratele, i) znamé a pribuzné; j) bydleni.

NEO pétifaktorovy osobnostni inventar (Hrebickova
a Urbanek, 2001) méri 5 zakladnich osobnostnich dimenzi:
a) neuroticismus, b) extraverzi, ¢) otevienost vuéi zkusenos-
tem, d) privétivost a e) svédomitost. Kladné nés oslovila ¢a-
sova nendro¢nost metody a jasny pristup pri vyhodnoceni.

ESK - existencidlni $kdlu od Léngleho, Orglerové
a Kundiho (2000) do ¢eského vydani prelozil a upravil Karel
Balcar (2001). Skala se vyuZiva v oblasti klinické psycholo-
gie ¢i pri psychoterapeutické intervenci, je zamérena na
smysl Zivota a vypovidé o tom, jak se dati ¢lovéku svymi si-
lami smysluplné utvaret svou existenci. Mezi zdkladni po-
lozky, které skala méri, patii sebeodstup, sebepresah, svo-
boda, odpovédnost, personalita a existencialita.

Vysledky jsme doplnili kvalitativné orientovanymi da-
ty ziskanymi prostfednictvim ndmi zkonstruovaného deni-
ku smyslu Zivota, ktery ndm poskytl informace o vyvoji
smyslu zivota u zavislych. Tematické okruhy, na které se
v deniku ptame, vychazeji z nasledujicich otdzek:

1/ Jaky byl smysl Vaseho zivota pred tim, nez jste zacal byt
zavisly na alkoholu?

2/ Nyni se nachézite ve stadiu 1é¢by ¢i abstinence. Zménil
se V4§ smysl Zivota, a pokud ano, tak jak.

3/ Co simyslite, Zze bude Vasim smyslem zivota v den ukon-
¢eni 1é¢by?

4/ Kdyz jste opustil 1é¢ebné zarizeni, jakym zptsobem se
zménil Vas smysl Zivota? (Tato otdzka méla byt pro icastni-
ky vyzkumu, ktefi uz 1ébou a komunitou prosli).

5/ Jaky si myslite, Ze bude Vas smysl Zivota za 5 let?

® 8 VYSLEDKY

V tomto vyzkumném projektu jsme zjistovali, jakou maji
respondenti miru Zivotni spokojenosti v nékolika sledova-
nych oblastech. Ddle jsme zjistovali osobnostni faktory,
existencidlni schopnost respondentt a to, zda se v téchto
Skalach 1isi obé skupiny mezi sebou a od pruméru populace.
Kvalitativni éast vyzkumu zjistovala vyvoj smyslu Zivota
v prubéhu 1é¢by. Ze zjisténych vyzkumu plynou tyto zaklad-
ni zaveéry:

Zjistili jsme, Ze obecné se obé skupiny (ALK skupina
z4vislych na alkoholu a ALK+ skupina s jinou pridruzenou
zavislosti) mezi sebou ve vétsiné $kal z testovych baterii vy-
znamné statisticky nelisi. Lisi se pouze v privétivosti, odpo-
védnosti a existencialité. Porovnavani skupin jsme provedli
pomoci pruméru z jednotlivych §kal. Abychom zjistili, zda
se pruméry skupin statisticky lisi v jednotlivych charakte-
ristikdch, pouzili jsme k tomuto porovnani t-test o 2 hypo-
tézach. Nulova hypotéza predpokladala rovnost praméra
a alternativni hypotéza predpokladala rozdilnost pramérd,
a tedy rozdilnost soubort. O rozdilnosti soubort jsme rozho-
dovali na zakladé hodnoty p. V pripadé, Ze p bylo nizsi nebo
rovno 0,05, rozhodli jsme o prijeti alternativni hypotézy
o rozdilech pruméra soubort. Obecné lze Tici, Ze se obé sku-
piny mezi sebou vyznamné statisticky nelisi, a proto jsme je
mohli pro dalsi analyzy spojit v jeden celkovy soubor. Data
byla zpracovana pomoci pocita¢ového programu Microsoft
Excel 2010.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze se celkovy soubor lisi od
populaénich norem ve vSech §kaldch pouzité testové bate-
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Tabulka 2 / Table 2
Vysledky NEO inventéare
NEO inventory results

Polozky v NEO
inventafi

Vybérovy soubor

PUVODNI PRACE

Populace z manuali testt Vysledky

OTEVRENOST VUCI | 21 25,76 3,79 417 26,11 6,78
ZKUSENOSTI

SVEDOMITOST 21 28,05 3,37 7 14

417 27,29 7,49 nelisi se

rie, kromé §kél otevienost viaéi zkuSenosti, privétivost, své-
domitost a sex.

® 8 /1 Vysledky z NEO inventare

Z vysledka NEO inventare (Hrebi¢kova, Urbanek, 2001)
zobrazenych ve vySe uvedené tabulce jsme zjistili, Ze se
v polozkédch neuroticismus (P 0,01) a extraverze (P 0,05)
soubor respondentu 1i8i od bézné populace. Coz poukazuje
na fakt, Ze nasi respondenti jsou vice psychicky nestabilni,
prozivaji vice stresové situace, maji mensi miru sebekontro-
ly. Tito ukazatelé mohou korespondovat s problematikou
zavislosti. To, Ze jsou nasi klienti neurotiéti, si mohou kom-

Tabulka 3 / Table 3
Vysledky DZS
LSQ results

Polozky v DZS Vybérovy soubor

penzovat drogou a alkoholem. Muze to v8ak také byt proto,
Ze maji vrozené dispozice pro neuroticismus. Podpramérnost
v poloZce extraverze ukazuje na mensi sebejistotu u alkoholi-
ki a mensi aktivnost. Z toho mtZeme usoudit, Ze zavisli hle-
daji ve své zavislosti uréity druh jistoty. (Tabulka 2.)

@ 8 /2 Vysledky DZS

V dotazniku Zivotni spokojenosti (Rodnd a Rodny, 2001)
jsme zjistili, Ze nasi klienti se statisticky vyznamné lisi ve
skéle zdravi (P 0,001); prace a zaméstnani (P 0,05); finance
(P 0,001); volny ¢as (P 0,001); manzelstvi (P 0,001); vztah
k vlastnim détem (0,001); vlastni osoba (0,001); pratelé

Populace z manualt testt Vysledky

PRATELE, ZNAMI | 21 30,24 8,18 1292 36,97 0,001
A PRIBUZNI

CELKOVA 21
HODNOTA

206,86 45,87 17 4 1292 257,6 34,47 0,001 0,001 lisi se
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Tabulka 4 / Table 4
Vysledky ESK
ESK results

Polozky v ESK Vybérovy soubor

Pocet res- | Primér SD vybé- | Pocet pod | Pocet nad
pondentd rového primérem | primérem
souboru populace | populace

SEBEODSTUP 21 28,43 6,09 17,00 4,00
SEBEPRESAH 21 60,05 11,10 16,00 5,00
SVOBODA 21 44,95 13,32 16,00 5,00
ODPOVEDNOST | 21 48,57 10,41 17,00 4,00
PERSONALITA 21 86,38 19,08 17,00 4,00
EXISTENCIALITA| 21 91,05 18,21 16,00 5,00
EXISTENCIALNI | 21 179,52 31,14 17,00 4,00
NAPLNENI{

Populace z manuali testt Vysledky

Pocet res- | pramér SD popu- | p ptesny | p za- vztah k hy-
pondentd | populace | lace vysledek | okrouhle- | potéze
v pifruéce né

1028 35,31 6,78 0,001 0,001 lisi se
1028 71,22 10,2 0,001 0,001 lisi se
1028 50,59 9,64 0,009 0,01 lisi se
1028 57,09 11,12 0,005 0,01 lisi se
1028 106,5 15,62 0,001 0,001 lisi se
1028 107,7 19,65 0,001 0,001 lisi se
1028 214,2 33,03 0,001 0,001 lisi se

(0,001); bydleni (0,001) a celkova hodnota. Vysledky pouka-
zuji na zdravotni potiZe a na sniZenou motivaci s nimi néco
udélat. Dale vysledky ukazuji na vétsi vyskyt nespokoje-
nosti v zaméstnani, coZ muze souviset s vyskytem neurotis-
mu. S tim souvisi i niZ§i pracovni ohodnoceni. Podprimér-
nost ve Skale manzelstvi mize poukazovat na problémy,
které se vyskytuji u zévislych (nestdlost, neuroti¢nost)
a mohou byt v manzelstvi problematické. Respondenti maji
horsi vztah ke svym détem. V tomto pripadé bychom mohli
Tici, Ze asi vétSina déti nemd chut udrzovat vztah se svym
otcem alkoholikem a odmitavy postoj muzZe byt i z jejich
strany. S timto ukazatelem muzZe souviset i mensi mira zod-
povédného jednani u zavislych. (Tabulka 3.)

® 8/ 3 Vysledky ESK

V existenciondlni §kale (Balcar, 2001) se nasi respondenti
statisticky lisi od populace v normé ESK ve vSech poloz-
kach. To znamena, Ze respondenti jsou podpramérni v sebe-
odstupu, sebepresahu, svobodé, odpovédnosti, personalité
a existencialité. Domnivame se, Ze nam $kala ukazala, kde
mayji zavisli sva ,zranitelnd“ mista, na které by se méla je-
jich terapie pri 1é¢bé zamérit. Existencialita poukazuje na
to, jak je dulezité mit svij smysl Zivota a mit davod proc¢ zit.
S timto tématem by se méli zavisli uéit zachédzet a snazit se

® 8 /4 Vysledky Logo- testu

Soubor respondentt ALK (celkem 14 pacientd) ma
v Logo-testu (Balcar, 1992) nejvétsi zastoupeni (8 respon-
dentt) v pasmu Q2—-Q3 (coz vypovidé o stfedni Grovni napl-
néni smyslu, pramérna dusevni stabilita bez pritomnosti
ohroZeni) a 4 respondenti patri do pasma Q1 (vypovida
o velmi dobré drovni naplnéni smyslu jako ukazateli stalos-
ti duSevniho zdravi). Zjistili jsme tak, Ze ALK respondentt
ma pramérné az velmi dobré naplnéni smyslu Zivota.

Jiné zavéry Slo vsak vyvodit ze souboru alkoholika s ji-
nou pridruzenou zavislosti (ALK+, celkem 7 pacientti). Zde
jsou 2 respondenti v pasmu Q1 (velmi dobra troven naplné-
ni smyslu jako ukazatel stalosti duSevniho zdravi) a 2 res-
pondenti v pdsmu Q2-Q3 (vypovidé o stredni irovni napl-
néni smyslu, primérna dusevni stabilita bez pritomnosti
ohrozeni). 3 respondenti, ale trpi zhorSenim zivotniho
smyslu (Q4 1 respondent — zhor$eni naplnéni smyslu, D9
1 respondent — Spatné naplnéni smyslu s vyskytem existen-
cidlni frustrace a D10 1 respondent — velmi §patné naplnéni
smyslu s pravdépodobnosti noogenni neurézy nebo deprese
s chorobnym vyvojem). Vét§i moznost existencidlni neurézy
a zhorseného naplnéni smyslu nasel nas vyzkum u alkoholi-
k1 s jinou pridruzenou zavislosti (ALK+).

® 8 / 5 Kvalitativni vysledky z deniku smyslu
Zivota
Z kvalitativni ¢asti vyzkumu jsme zjistili, Ze nejvyznamnéj-
§im smyslem zivota je pro nase respondenty rodina. Po
srovnani smyslu zivota respondent s dobou pred zavislosti
a se stavem, kdy uz byli zavisli, jsme zjistili, Ze u vétSiny
respondentt se smysl Zivota zménil a zaméril se jesté vice
na zlepSeni rodinnych vztaht ¢ na vlastni abstinenci, ve
které vidi smysl (graf I).

Pri porovnani 1. a 5. otazky deniku bylo zjisténo, Ze se
v prubéhu lé¢by mohou vyskytnout nové smysly Zivota (pr.
vénovat se sdm sobé, spokojenost, nezavislost, zajisténi kli-
du na stari, abstinence), které se v dobé pred zavislosti
u respondentd neobjevovaly. Otdzka €. 5 znéla: ,, Jaky si
myslite, Ze bude vas smysl zivota za 5 let?* Responden-
ti odpovidali takto (uvadime tri nejvyznamnéjsi odpovédi):
a/ 28 % = rodinni prislusnici
b/ 25 % = zajmy
¢/ 11 % = nevi

Méné vyznamné odpovédi byly napt. abstinence, pra-
ce, spokojenost, finance, zajistit s i klid ve stari.
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zacdit od zacatku
12%

vénovat se sdm sobé abstinence

12% 24%
Graf 1/ Graph 1

Zména smyslu Zivota u 2. otazky
Change in the meaning of life in Question 2

Vysledky poukazuji na to, Ze 1é¢ba muzZe napomahat
k prehodnocovani smyslu Zivota a dokaze ho ovlivnit. Prin-
cipy logoterapie mohou byt tedy v rdmci prace se zavislymi
velmi uziteéné. Zajimavym zjisténim je dulezitost rodiny.
Rodina je jak pred zavislosti, tak pri a po 1éébé dulezitou
soucasti, ktera vede k napliovani zivotniho smyslu. V obdo-
bi zavislosti, tedy nadmérného uzivani alkoholu, jde rodina
do pozadi a je nahrazena navykovou latkou. Z vysledkt je
ziejmé, Ze rodina muze byt v ramci terapie velmi uziteénym
prvkem k dspéSnému ukonceni 1écby.

® 9 DISKUZE A ZAVER

Vysledky NEO inventare ukazuji, Ze respondenti z naseho
vyzkumu jsou vice nadprimérni v neuroticismu a podpru-
mérni v extraverzi. Polozka neuroticismus tik4, Ze je nas
vyzkumny vzorek zavislych na alkoholu nadprameérny v po-
rovnani s normou, coz muze poukazovat na vyssi psychic-
kou nestabilitu, vétsi prozivani stresu a mensi miru sebe-
kontroly. To jsou ukazatelé, kteri koresponduji s problé-
mem zavislosti. Skutecnost, Ze jsou nasi klienti neurotiéti,
si mohou kompenzovat drogou a alkoholem. Muze to vSak
také byt proto, Ze maji vrozené dispozice pro to byt neurotic-
téjsi. Podprameérnost v poloZce extraverze ukazuje na men-
§i sebejistotu u alkoholikd a mensi aktivnost. Zavisli mohou
hledat ve své droze urc¢ity druh jistoty (pr. odpovéd organis-
mu na Géinky drogy ¢i pravidelnost uzivani atd.).

V existenciondlni Skdle se nasi respondenti statisticky
lisi od populace v normé ESK ve vSech polozkach. Radi by-
chom poukazali napt. na vyznamnost polozky sebeodstup,
kde je vyzkumny soubor podpramérny. Ta poukazuje na
niz§i schopnosti respondentt poodstoupit od svych cita
a predstav. Respondenti obtiZzné dokazi vnimat uréitou situ-
aci objektivneé a ztraci nadhled. S tim muZe souviset i mensi

2014/ 14/ 2

PUVODNI PRACE

schopnost tvorivosti pri reSeni problému. Pro zavislé je
prosté jednodussi vyresit své problémy pomoci alkoholu ne-
bo drogy. Zejména dlouhodobéjsi uzivatelé takto resi své
problémy déle a jsou na to zvykli. Nemaji potrebu situaci re-
§it jinak.

Logo-test (Balcar, 1992) nam ukéazal, Ze vétsi moznost
existencidlni neurézy lze najit u mladsich respondentt
(ALK+). Ti nemaji dostatek zZivotnich zkuSenosti, které by
je mohly navést na smysluplnost Zivota, jako maji ALK res-
pondenti s vét§im vékovym prumérem. Pri praci v terapii,
predevsim s mladymi zdvislymi lidmi, by se tedy mélo velmi
dasledné pracovat s tématem smysl Zivota a najit zptsob,
jak ho ziskat.

Z vysledku kvalitativni ¢asti vyplyva, Ze by se klienti
v prubéhu 1ééby méli zamérovat predevsim na téma rodiny
a prace. Jednou z odpovédi klientt, kterda koresponduje
s na$im zjisténim, je tato: ,,Mym smyslem Zivota po lé¢bé bu-
de rodina a prdce. Prdci sice mdam, ale myslim, Zze mé pro-
pusti, az se vrdtim z 1ééby. Chci se vénovat manzelce a dé-
tem, vychovdvat a starat se o né.“ Vyzkum poukézal na to, ze
se smysl Zivota muze u respondentd béhem 1écby ménit.
Proto muZzeme z naseho vyzkumu usoudit, Ze 1é¢ba muze
napomoci k zhodnoceni smyslu Zivota. DuleZitost rodiny
a prace nemusi byt specificka jen pro zavislé, ale i pro jiné
psychické poruchy.

Pokud si dovolime srovnavat tento vyzkum s jinymi,
najdeme zajimavé zjisténi pti porovnéani s vyzkumem Sla-
bého (2007). Jeho vyzkum zjistuje, Ze zavislost spociva pre-
devsim ve ztraté svobody a také v nasledcich, které kvuli ni
vznikaji. S timto vysledkem koresponduje nase zjisténi
v dotazniku ESK ve §kale svoboda, kde vyslo, Ze se nasi res-
pondenti citi nesvobodné. V uréitém smyslu koresponduji
vysledky naseho vyzkumu se zjisténim Jacobsona, Rittera
a Muellera (1977), kteri také poukazuji na tcelnost a dile-
zitost smyslu Zivota pri 1é¢bé zavislych. Kavenska (2008)
zkoumala, zda se lisi smysl Zivota u alkoholikt na poc¢atku
1écby a na jejim konci. Zavéry z jejitho vyzkumu poukazuji
na rozdil v prozivani smysluplnosti na zac¢atku a konci 1é¢-
by. Autorka doch&zi k podobnému z4véru jako v nasem pri-
padé, Ze smysl zZivota se muze v prubéhu 1é¢by ménit.

Nedostatky vyzkumu vidime v tom, Ze vyzkumny sou-
bor je maly na to, aby se vysledky mohly interpretovat na
populaci zévislych, a Ze vyzkum byl provddén jen v jedné
psychiatrické 1é¢ebné. Jednalo se o urcity vhled do proble-
matiky a o hleddni vhodnych néstroji na zjistovani smyslu
a existence u zavislych v 1é¢bé. Vysledky mohou slouzit jako
zamy$leni pro terapeutickou préci se zavislymi. Poukazuji
na to, Ze principy logoterapie by mély byt v 1é¢ebnach také
vyuzivany. VIiv na vysledky prace méla také pouzita testo-
va baterie. Zejména nékteré otazky v Logo-testu jsou ne-
vhodné formulované a hodnoceni kvalitativni se maze zdat
znacéné subjektivni. Problémem s validitou Logo-testu se za-
byvali i Konkol', Martos, Bachner, Kushnir (2010). Cilem
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jejich vyzkumu bylo vytvorit upravenou verzi této metodiky
a zjistit validitu testu. Vyzkum provadéli pomoci upravené
verze Logo-Test-R. Autori ve vysledcich potvrzuji, Ze tato
metoda m& dobrou konstruktivni validitu.

Role autoru: Autorka Dominika Samkov4 a autor Martin
Dolejs navrhli studii a jeji design. Autor Martin Dolejs pro-
vedl statistické analyzy. Oba autofi se podileli se na inter-
pretaci dat a pripravé manuskriptu. Autorka Dominika
Samkova navrhla poééteéni podobu rukopisu. Oba autori
provedli resersi literatury a shrnuti souvisejicich praci. Au-
tor Martin Dolejs dohlizel na statistické analyzy. Oba auto-
i se podileli na pripraveé rukopisu, prispéli ke vzniku ¢lan-
ku a schvalili koneénou podobu manuskriptu.
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