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BACKGROUND: The study draws on the current concept
of attachment, which considers personal attachment as
an important factor in adult behaviour and experiencing, es-
pecially in relation to interpersonal relationships and risky
behaviour. AIMS: The aim of the study was to identify rela-
tionships between attachment and the risky use of alcohol
and illegal drugs, as well as the level of interpersonal prob-
lems. DESIGN AND MEASUREMENTS: The study used
a correlational design and the following measures: Relati-
onship Scale Questionnaire for measuring attachment, In-
ventory of Interpersonal Problems for the measurement of
levels of interpersonal problems, and MAST and DAST for
measuring the risky use of alcohol and drugs. PARTICI-
PANTS: 184 university students with a mean age of 20.96

years, 53 males with a mean age of 21.52 years and 131 fe-
males with a mean age of 20.73 years. RESULTS: The re-
sults confirmed that risky drug use correlated negatively
with secure attachment and positively with insecure attach-
ment featuring an underlying fearful and preoccupied at-
tachment style. As for alcohol use, relationships with the
dismissing attachment style in men and preoccupied at-
tachment style in women were shown. The results also con-
firmed that secure attachment correlates with lower levels
of interpersonal problems. It was also confirmed that inter-
personal problems correlate with higher levels of illegal
drug use. CONCLUSIONS: Both attachment and the leve/
of interpersonal problems are significant predictors of the
risky use of illegal drugs and alcohol.
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VYCHODISKA: Studia vychadza zo stiéasného konceptu
dospelej vztahovej vazby, ktord vnima osobnu vztahovu
vazbu ako vyznamny faktor dospelého spravania a prezi-
vania, najma v interpersonalnych vztahoch, a tiez rizikové-
ho spravania. CIELE: Ciel'om $tudie bolo zistit stvislosti
medzi vztahovou vazbou a rizikovym uzivanim alkoholu
a nelegalnych drog ako aj s troviiou interpersonalnych
problémov. METODY: V étudii bol pouzity korelaény di-
zajn a pouzité boli: Dotaznik $kaly vztahov na meranie
vztahovej vazby, Inventar interpersonalnych problémov
na meranie urovne interpersonalnych problémov, MAST
a DAST na meranie rizikového uzivania alkoholu a drog.
SUBOR: 184 vysokoskolskych $tudentov s priemernym
vekom 20,96 roka, z toho 53 muzov s priemernym vekom
21,52 roka a 131 zien s priemernym vekom 20,73 roka.

VYSLEDKY : Vysledky potvrdili, Ze rizikové uZivanie nele-
galnych drog koreluje negativne s bezpeénou vztahovou
vazbou a pozitivne s neistou vztahovou vazbou, na pozadi
ktorej stoji bojazlivy a zaoberajtci sa $tyl vztahovej vazby.
Vo vztahu k uZivaniu alkoholu sa suvislost potvrdila s od-
mietavym vztahovym s$tylom vztahovej vazby u muzov
a u zien so zaoberajucim sa stylom vztahovej vazby. Vy-
sledky tiez potvrdili, Ze bezpeéna vztahova viazba suvisi
s mensou mierou interpersonalnych problémov. Taktiez sa
potvrdilo, ze interpersonalne problémy suvisia s vyssou
mierou uzivania nelegalnych drog. ZAVERY: Vztahova
vazba aj miera interpersonalnych problémov su signifi-
kantnym prediktorom rizikového uzivania nelegalnych
drog ako aj alkoholu.
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® 1 UVOD

Rizikové uzivanie psychoaktivnych latok patri medzi jedny
z najzavaznejSich spolo¢enskych problémov. Tento fenomén
spdsobuje mnohé spolofenské, materidlne, ale aj zdravotné
a psychosocidlne Skody. Prave preto je dolezité spoznavat
psychologické a socidlne savislosti tohto javu. V poslednych
dvoch desatrociach sa v savislosti s psychologickym fungo-
vanim dospelych 0s6b spomina aj vztahova vazba. V nasom
prispevku sa chceme blizSie zamerat na suvislosti medzi
vztahovou vézbou, interpersondlnymi problémami a riziko-
vym uzivanim psychoaktivnych latok.

® 1 /1 Vztahova vazba a zneuzivanie
psychoaktivnych latok

Podla Johna Bowlbyho ,,...vztahova vdzba nevymizne spolu
s detstvom, ale pretrvava po cely Zivot. Clovek si vyberé sta-
ré alebo nové postavy a udrzuje k nim blizkost alebo s nimi
komunikuje. Zatial ¢o vysledok spravania zostdva v podsta-
te rovnakym ako predtym, prostriedky na jeho dosiahnutie
su stale rozmanitejS$imi...“ (Bowlby, 2010, p. 302). Ainswor-
thovd (in Adamovova, Halama, 2009) vnima vztahova
vazbu ako kognitivnu a emociondlnu stranku vztahu a tiez
ako charakteristiku, ktora odraza vnutorné usporiadanie
¢loveka. Bezpeéna vztahova vizba je predpokladom psy-
chickej vyrovnanosti pocas detstva i dospelosti. Psychické
zazitky z utleho detstva mame uloZené v nevedomi po cely
zivot a neustdle vplyvaju na naSe psychické prezivanie
a spravanie. Opakujtce sa vztahové interakcie vyustuja do
pomerne stabilnych mentélnych reprezentécii seba, partne-
ra a vztahov (Mikulincer, Shaver, 2007). Modelové predsta-
vy o osobach, ku ktorym si ¢lovek vytvoril vztahova vazbu
v detstve, a tiez predstavy o sebe z tohto obdobia, maju ten-
denciu relativne nemenne pretrvavat pocas celého Zivota.
V désledku toho si ¢lovek prisposobuje kazda nova osobu,
ku ktorej vyvija vztahovi vizbu, k svojmu modelu. Taktiez
oéakéava, Ze sa takato osoba bude k nemu spravat a vnimat
ho v sdlade s jeho sebaobrazom (Bowlby, 2010). U dospelych
tedria vztahovej vézby sluzi na vysvetlenie individualnych
rozdielov vo vnimani, pocitovani a spravani v kontexte bliz-
kych vztahov v adolescencii a dospelosti. Podla teérie vy-
vstavaju tieto individudlne rozdiely na zaklade skusenosti
v predchadzajucich blizkych vztahoch (Noftle, Shaver,
2006). Ako uvadza Carver (1997), ti dospeli, ktorych vztaho-
va vézba bola v detstve bezpeénou, sa budu bezpecne vzta-
hovat aj k svojim partnerom, blizkym osobam, zatial ¢o do-
speli s neistou vztahovou vazbou budd viac vzdialeni vo
vztahoch, menej doverujuci, ambivalentni, odmietajici.
Podl'a Mikulincera a Shavera (2007, p. 25) ,,...8tyl vztahové-
ho spravania sa uréitého ¢loveka odraza jeho/jej najcaste;j-
Sie dostupné pracovné modely a typické fungovanie jeho/jej
vztahového systému v $pecifickom vztahu alebo v réznych
interpersondlnych vztahoch...“.

Vyvinové faktory, medzi ktoré patri aj kvalita vztaho-
vej vézby, zohravaju vyznamnu ulohu v adaptacii vysoko-
Skolskych Studentov na nové prostredie a majua tiez vztah
k rizikovému spravaniu (Kenny, Rice, 1995). Vyskumy pre-
ukézali, ze prechod na vysoku $kolu je potencionélne stre-
sujicim momentom, udalostou a aktivuje systém vztahovej
véazby $tudentov. V priebehu tohto prechodu mladi dospeli
¢asto prezivaja ich prvé dlhodobejsie odlicéenie od rodicov
a priatelov (Larose, Bernier, Tarabulsy, 2005). Naviac, Stu-
denti mézu byt zméateni v pocitoch viazuicich sa na odlicenie
od rodicov. Aj ked ide o obdobie tizobne oéakavanej neza-
vislosti, Studenti méZu rovnako prezivat tzkost. Pri vstupe
do nového prostredia ¢asto prezivaju pocity neistoty a ambi-
valencie pri konfrontacii sa s novym stresorom a zodpoved-
nostami (Mikulincer, Florian, 1998).

Primarnou funkciou vztahovej vazby je interpersondl-
na regulédcia emociondlnych zéazitkov, ktord je stcastou se-
baregulacie ako multidimenzionalneho konstruktu. Podla
Mikulincera a Shavera (2007) nardsa vztahova neistota se-
baregulaciu, ovplyviiuje blizke vztahy, d6lezité Zivotné tdlo-
hy a osobny rast. Problémy v sebaregulacii zvySuja zrani-
teInost voéi rozvoju rizikového spravania, zahriajuc aj uzi-
vanie psychoaktivnych latok. Neista vztahova vizba vedie
k rozvoju nizkej trovne sebarugulacie, ¢o zvySuje riziko
zneuzivania alkoholu a drog (napr. Zeinali et al., 2011). Lu-
dia s bezpeénou vztahovou védzbou vyhladdvaja socialnu
oporu pri zvladani stresu, zatial ¢o udia s neistou vztaho-
vou vdzbou maju tendenciu vyhladavat iné zdroje, ako na-
priklad alkohol alebo drogy ako zvlddacie mechanizmy. Lu-
dia s neistou vztahovou vézbou si vytvorili alternativne, se-
kundarne sposoby reguldcie emdcii, ktoré uprednostiuja
pred vyhl'addvanim blizkosti vztahovej figiry. Napr. dospe-
li s vyhybavym pripdtavacim spravanim tak moézu deakti-
vovat systém priputania, a to zrieknutim sa hladania opory
a spoliehanim sa najmé na seba v situécii ohrozenia. Pri re-
gulacii svojich emdcii sa snazia blokovat emocionalne stavy
asociované s myslienkami ohrozenie, pretoze tieto by mohli
aktivovat nechcené potreby, spomienky. Uzkostni dospeli
regulujd svoje emdécie prostrednictvom signalizovania alebo
prejavovania svojich obav a potrieb, ¢astym prehananim
a prezentovanim seba samych ako mimoriadne citlivych
0s0b voci zraneniu (Mikulincer, Shaver, 2008). Viaceré vys-
kumné zistenia potvrdili vztah medzi neistou vztahovou
vdzbou a nadmernym zneuZivanim alkoholu alebo drog.
Kassel, Wardlova a Roberts (2007) uvadzaja prehlad vys-
kumnych zisteni o vztahovej vazbe v sivislosti so zavislos-
tou. Neistd vztahova vézba suvisi s frekvenciou pitia a vy-
hladavania alkoholu ako prostriedku pre zvlddanie stresu
a emocionalnej nepohody, podobne ako aj u inych navyko-
vych latok, kde vyskyt ich zneuzivania bol ¢astejsi u Iudi
s neistou vztahovou vézbou. Vysledky ich vyskumu, v kto-
rom sa zamerali na vztah medzi vztahovou vézbou v dospe-
losti a uzivanim névykovych latok u vysokoskolakov, preu-
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kazali existenciu vztahu medzi uzivanim tabakovych vy-
robkov, marihuany a alkoholu u S$tudentov s neistou
uzkostnou vztahovou viazbou ako spésobu vyrovnavania sa
s neprijemnymi pocitmi. Podla autorov sa ukazuje, Ze
strach z opustenia (tizkostnd vztahova vézba) je délezitym
aspektom neistého vztahového spravania sa v zmysle pre-
dikcie uzivania navykovych latok. Mikulincer a Shaver
(2007) uvadzajua, ze I'udia s vyhybavou vztahovou vézbou,
ktori sa snazia uniknut pred ich vlastnou psychickou nepo-
hodou, mézu zneuzivat alkohol a drogy ako prostriedok vy-
hnut sa neprijemnym pocitom. Ludia s tzkostnou vztaho-
vou véazbou, ktori maju problémy s emociondlnou kontrolou,
moézu zneuzivat alkohol a drogy na zlahcenie prezivanej ne-
pohody a blokovanie nekontrolovatelného toku neprijem-
nych myslienok a pocitov.

® 1/ 2 Interpersondlne problémy a vztahova
vazba

Bartholomewova a Thompsonova (1995) poukazuju na to,
Ze zistenia v oblasti vztahovej vazby u dospelych preukaza-
li, Ze prvky vztahovej vizby mézu ovplyviiovat spravanie
v §irokom rozsahu roznych socidlnych situécii a Ze mnohé
socidlne vztahy zdielaju podobné prvky so vztahovymi
vézbami, ako napr. poskytovanie podpory a pod. Horowitz,
Rosenberg a Bartholomewova (1993) vyslovili predpoklad,
Ze interpersondlne problémy vyvstavaja aj z histérie vzta-
hovej viazby daného ¢loveka, a tak rozne $tyly vztahovej
véazby budi koreSpondovat s roéznymi typmi problémov
v medziludskych vztahoch. Interpersonélne problémy éasto
odrazaja konflikt medzi tuzbou ¢loveka vyjadrit uréité
spravanie a jeho obavami z moznych nésledkov pri vyjadre-
ni takéhoto spravania. Tieto konflikty stvisia s vyvinom
vztahovej vizby a histériou interpersonalneho vyvoja dané-
ho ¢loveka (Horowitz, Rosenberg, Bartholomew, 1993). Nie-
ktoré zo stratégii priputavacieho spravania, ktoré boli
funkénymi v detstve, nemusia fungovat adaptivne v neskor-
Som veku. Sposob, akym funguja l'udia s neistou vztahovou
véazbou v interpersonalnych vztahoch, méze viest k tomu, ze
okolim budu posilnené ich vniatorné pracovné modely. To
moze viest k redukeii socidlnej podpory a tiez neista vztaho-
va vézba mdzZe byt jednym z rizikovych faktorov pre vznik
a rozvoj psychopatolégie (Ma, 2006). Vyskum tykajdci sa
vzajomného vztahu dimenzii vztahovej vazby v dospelosti
a sucasnych interpersonalnych vztahov preukéazal, Ze I'udia
s viac bojazlivym a menej bezpeénym Stylom vztahovej
vézby uvadzali viac negativnych socidlnych vztahov v do-
spelosti, menej podpory a viac konfliktov. 'udia so zaobera-
jacim sa Stylom vztahovej vézby vySsi pocet konfliktovych
vztahov, ale zaroven menej prezivaného zranenia, vicsiu
mieru afilidcie k druhym (Gallo, Smith, Ruiz, 2003). Ludia
s neistou vztahovou vézbou byvaji menej spokojni v medzi-
Tudskych vztahoch, chyba im pozitivny pohlad na seba
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a druhych, prezivaju viac negativnych emoécii v socidlnych
interakciach (Pietromonaco, Barrett, 1997).

® 2 CIEL STUDIE

Cielom nésho vyskumu bolo overit, aky je suvis vztahovej
véazby so socidlnym spravanim a prezivanim v kontexte rizi-
kového uzivania psychoaktivnych latok. V sulade s vys-
kumnymi zisteniami uvedenymi v teoretickej ¢asti prispev-
ku sme predpokladali, Ze vySSia uroven neistej vztahovej
vazby bude pozitivne korelovat s vyS$Sou troviiou rizikového
uzivania psychoaktivnych latok. Naopak, vyssia droven
bezpeénej vztahovej vézby bude negativne korelovat s drov-
nou rizikového uzivania psychoaktivnych latok. Zamerali
sme sa tiez na overenie suvislosti vztahovej vazby s mierou
interpersondlnych problémov.

® 3 VYSKUMNY SUBOR
Vyskumny stubor tvorilo 184 vysokoskolskych studentov,
ktorym bola administrovana sada dotaznikov. Svoj sdhlas
so spracovanim udajov potvrdili podpisanim informované-
ho sthlasu. Z celkového poétu 184 Studentov s priemernym
vekom 20,96 roka, Standardna odchylka 1,88, z toho bolo 53
muzov s priemernym vekom 21,52 roka (SD 1,92) a 131 Zien
s priemernym vekom 20,73 roka (SD 1,83). Dotazniky boli
administrované osobne pocéas vyucby po dohode s vyucujuci-
mi a suhlase Studentov, a to na Univerzite Mateja Bela
v Banskej Bystrici a Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre.
Vyplnenim dotaznikov §tudenti vyjadrili informovany
suhlas so spracovanim ziskanych dat pre vedecké uéely.

@ 4 MERACIE NASTROJE

Dotaznik skaly vzt ahov (Relationship Scale Questionna-
ire, Griffin, Bartholomew, 1994), bol pouZity na meranie
vztahovej viazby. Pozostava z 30 poloziek, kde na 5bodove;j
gkéle sa mé opytovany vyjadrit, v akom rozsahu ho jednotli-
vé vyjadrenia najviac charakterizuji. Dotaznik podéva in-
formaciu o skére v Styroch Styloch vztahového spravania —
bezpecny, bojazlivy, odmietavy a zaoberajuci sa. Ludia
s bezpeénym $tylom vztahovej vizby sa citia isto, pohodlne
a autonémne vo vztahoch. Bojazlivy $tyl vztahovej vazby
charakterizuje strach z intimity, anticipacia odmietnutia
inymi. Odmietavy $tyl je charakteristicky potrebou a sna-
hou drzat si odstup vo vztahoch s cielom zachovat svoju ne-
zavislost a nezranitelnost. Zaoberajuci sa $tyl vztahovej
vézby sa vyznacuje priliSnym zaoberanim sa vztahmi a iny-
mi [udmi (Bartholomew, Horowitz, 1991). Okrem tychto
vymenovanych Stylov vztahovej viazby sme vypocitali sa-
hrnnd premenndt pre vsetky $tyly neistej vazby (bojazlivy,
odmietavy a zaoberajuci sa) a nazvali sme ju neista vztaho-
va vizba. Uvadzana miera vnutornej konzistencie (Cronba-
chovo alfa) pre bezpeény styl vztahovej vazby je .50, pre bo-
jazlivy a odmietavy §tyl .73 a zaoberajtci sa $tyl .61.

VZTAHOVA VAZBA V KONTEXTE RIZIKOVEHO UZIVANIA ALKOHOLU, NELEGALNYCH DROG ...
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Na meranie trovne interpersondlnych problémov bol
pouzity Inventar interpersonalnych problémov (In-
ventory of Interpersonal Problems — SC, Soldz et al., 1995).
Dotaznik je skratenou formou pévodného dotaznika inter-
persondlnych problémov, ktory vyvinul Horowitz s kolega-
mi. Dotaznik ma 32 poloziek, ktoré sytia 8 skal reprezentu-
juacich rozne typy interpersondlnych problémov. — arogan-
tnost (PA), chlad (DE),
vyhybavost (FG), neasertivitu (HI), prilisné prispdsobova-

zlomyselnost (BC), socialnu
nie (JK), prilisné sebaobetovanie (LM), intruzivnost (NO).
Pre osoby s vysokym skére arogantnosti je priznaénd prilis-
n4 kontrola, az sklony k manipulativnosti. Skéla zlomysel-
nosti vyjadruje ¢asté prezivanie hnevu a podrazdenia ako aj
potreby pomstit sa. Ludia so zvySenym chladom tazko vy-
tvaraju dlhodobé vztahy s inymi a maja problémy prezivat
vztahov blizkost. Socidlne vyhybanie koreSponduje s pre-
Zivanim tzkosti a zahanbenia v pritomnosti druhych T'udi.
Vysoké skore neasertivnosti naznacuje nedostatok seba-
dovery. Prilisné prisposobovanie sa manifestuje prehnanou
submisivnostou a vyhybanim sa odmietavym reakciam
v snahe potesit inych. V Skale priliSného sebaobetovania
najvyss§ie skéruju Iudia, ktori az prilis éasto poskytuja po-
moc a maju problémy stanovit si v tomto limit. Intruzivnost
zahrnuje extraverziu, ale aj problémy travit ¢as o samote
a prili§né otvaranie sa pri kontakte s druhymi I'udmi. Auto-
ri uvadzaju hodnotu celkovej vnatornej konzistencie (Cron-
bachovo alfa) testu 0.89. Dotaznik bol prelozeny do slovenci-
ny, aj bola overovand jeho validita na klientoch so zavislos-
tou (Klimas, Halama, 2008).

Dotaznik MAST (The Michigan Alcohol Screening
Test), ktorého autorom je Selzer (1971), obsahuje 25 polozi-
ek zameranych na detekciu Skodlivého uzivania alkoholu,
na ktoré respondent odpoveda vyberom odpovede dno-nie.
Uvadzand miera vnutornej konzistencie (Cronbachovo alfa)
je v rozpéti 0.83-0.93. Priklad poloziek: ,MoZete bez tazkos-
ti prestat pit po jednom-dvoch poharikoch?“ ,Mysli si Vase
okolie 0 Vas, Ze ste bezny konzument/ka?“ ,Vyhladali ste uz
niekedy pomoc kvéli svojmu pitiu?“ Vysoké skore v dotazniku
poukazuje na vysoki mieru zavaznosti problémového pitia.

Dotaznik DAST-20 (Drug Abuse Screening Test),
ktorého autorom je H. A. Skinner (1982), m4 20 poloZiek za-
meranych na detekciu skodlivého uzivania drog, na ktoré
respondent odpoveda vyberom odpovede dno-nie. Vychadza
z dotaznika MAST a povodnej verzie DAST, ktora obsaho-
vala 28 poloziek. Autor uvddza vysokd mieru vnutornej
konzistencie (Cronbachovo alfa=0.95). Priklad poloZiek:
»,Ked sa rozhodnete, ste vzZdy schopny/a prestat brat drogy?“
,Citili ste sa niekedy previnilo kvéli uzivaniu drog?“ ,Obja-
vili sa u Vas abstinen¢né priznaky, ked ste prestali uzivat
drogy?“ Vysoké skoére v dotazniku poukazuje na vysoku
mieru zavaznosti zneuZivania drog.

Ziskané udaje sme spracovali prostrednictvom Statis-
tického softwaru SPSS s vyuzitim frekvenénych a korelac-
nych metéd.

® 5 VYSLEDKY

Udaje tykajuce sa rizikového uzivania alkoholu a drog v na-
Som vyskumnom subore uvadzame v tabulkdch 1, 2, 3, 4
najprv pre cely subor a potom pre muzov a Zeny oddelene.
V dotazniku DAST je za problémového uzivatela drog pova-
zovany ten, ktory skéruje 6 a viac bodov. V nasom stbore sa
to tyka 7 respondentov (3 muzi a 4 Zeny), ¢o predstavuje
3,8 % vyskumného suboru. V dotazniku MAST je respon-
dent dosahujuci skoére 4 a viac bodov hodnoteny ako riziko-
vy, problémovy uzivatel alkoholu. V nasom subore tato
droveni spliia 58 respondentov (31,5 %), z toho 25 muzov
a 33 zien. Dalej sme realizovali Spearmanovu korelaénd
analyzu vztahov medzi jednotlivymi §tylmi vztahovej vazby
a rizikovym uzivanim psychoaktivnych latok u muzov
a zien, ako aj na celom subore. Vysledky st zobrazené v ta-
bulke 5. Co sa tyka zneuzivania nelegalnych drog, ukazalo
sa, Ze u muzov bezpecnd vztahova vizba signifikantne stvi-
si s niz8ou mierou zneuzivania nelegdlnych drog, odmieta-
va vztahovd véazba s vyS$Sou mierou zneuzivania nelegal-
nych drog. U Zien neistd vztahova vizba vykazuje vztah
s mierou uzivania drog, a to pozitivny (vyssia miera neistej
vztahovej vazby suvisi s vySSou mierou rizikového uzivania
drog). Na trovni jednotlivych dimenzii neistej vztahovej
vézby mozno vidiet signifikantné koreldcie s rizikovym
uzivanim drog u bojazlivého a zaoberajuceho sa §tylu
vztahovej vazby.

Co sa tyka rizikového uzivania alkoholu u muzov, po-
dobne ako v pripade rizikového uzivania nelegdlnych drog,
bezpeténa vztahova vizba signifikantne suvisi s nizSou mie-
rou rizikového pitia a odmietava vztahova vézba s vyssou
mierou rizikového uzivania alkoholu. U zien S$tatisticka
analyza odhalila signifikantntd koreléciu rizikového uziva-
nia alkoholu len so zaoberajicim sa Stylom vztahovej vazby.

Nasledne sme vypocitali Spearmanove koreldcie medzi
vztahovou vdzbou a mierou interpersonalnych problémov.
Vysledky pre cely subor ako aj pre Zeny a muzov osobitne su
zobrazené v tabulkdch 6, 6a a 6b. Ako vidiet z tabuliek, ana-
lyza odhalila mnozstvo signifikantnych korelacii. Studenti
s bezpecnou vztahovou vazbou vykazuji mensiu mieru in-
terpersondlnych problémov vo vSeobecnosti (celkové skore
IIP). Mensia miera tychto problémov sa prejavuje aj v niek-
torych typoch problémov, u Zien najmé v dimenzii interper-
sondlny chlad, zlomyselnost, prilisné prisposobovanie a in-
truzivnost, u muzov v dimenzii arogantnost, chlad a prilis-
né prisposobovanie. Studentov s neistou vztahovou vézbou
charakterizuje vaésia miera interpersondlnych problémov.
Co sa tyka jednotlivych dimenzii, vyznaguju sa vaéSou mie-
rou zlomyselnosti, chladu, prili§nej prispdsobivosti a social-
nej vyhybavosti.
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Tabul'ka 1/ Table 1
Distribucia skére v dotazniku DAST-20 pre cely subor
Distribution of the DAST-20 scores for the whole sample

frekvencia percentualny podiel kumulativne percenta

Tabul'ka 2 / Table 2
Distribucia skoére v dotazniku DAST-20 u muzZov a Zien
Distribution of the DAST-20 scores of the men and women

Tabul'ka 3 / Table 3
Distribucia skoére v dotazniku MAST pre cely subor
Distribution of the MAST scores for the whole sample

frekvencia percentualny podiel kumulativne percenta

VZTAHOVA VAZBA V KONTEXTE RIZIKOVEHO UZIVANIA ALKOHOLU, NELEGALNYCH DROG ... ADIKTOLOGIE 151




152

Tabul'ka 4 / Table 4
Distribucia skore v dotazniku MAST u muZov a Zien

Distribution of the MAST scores of the men and women

total 53 100,0

131 100,0

Tabul'ka 5 / Table 5

Spearmanova korelaéna analyza vztahovej vazby a rizikového uzivania alkoholu a drog

Spearman correlational analysis of attachment and risky alcohol and drug use

DAST

bezpecny styl -0,457 ** -0,067 -0,272 ** -0,077 -0,174 * -0,129

MAST DAST MAST

bojazlivy styl 0,070 0,253 ** m 0,170 0,227 ** 0,090

odmietavy $tyl 0,435 ** -0,007

0,362 *

0,004 0,127 0,078

**p<=0,01%*p<=0,05

Korelacie sme realizovali aj na urovni jednotlivych di-
menzii neistej vztahovej vizby. Bojazlivy typ vztahovej
vazby Studentov v naSom vyskumnom sdbore suvisi
s vac¢sou zlomyselnostou, socidlnou vyhybavostou a chla-
dom, u muZov aj s neasertivnostou. Zaoberajuci sa $tyl tak-
tieZ savisi s véaéSou zlomyselnostou, socidlnou vyhybavos-
tou a chladom, tiez aj s priliSnym prispdsobovanim u Zien
aumuzov s prilisnym sebaobetovanim. U Zien sme nezistili
signifikantné korelacie odmietavého Stylu vztahovej vazby
s jednotlivymi dimenziami interpersonalnych problémov.
U muzov odmietavy §tyl vztahovej vazby sivisi s mensou
mierou prispésobovania a vdéSou mierou sebaobetovania.

ADIKTOLOGIE

Taktiez sme vypocitali koreldcie medzi jednotlivymi
dimenziami interpersonédlnych problémov a uZivania alko-
holu a drog (tabulka 7). Vysledky poukazuji na vzajomny
vztah medzi uzivanim nelegalnych drog a celkovou mierou
interpersondlnych problémov Studentov v nasom vyskum-
nom subore. Vo vztahu k jednotlivym dimenzidm sa preu-
kazal suvis rizikového uzivania nelegalnych drog u muzov
s arogantnostou, zlomyselnostou, chladom, u Zien so zlomy-
selnostou, socidlnym vyhybanim sa a priliSnou intruzivi-
tou. Muzi skérujuci vyssie v dotazniku DAST skoéruju vyssie
aj v inventdri interpersondlnych problémov, ¢astejsie prezi-
vaju hnev a podrazdenie, potrebu pomstit sa a mat kontrolu.
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Tabul'ka 6 / Table 6
Spearmanove koreldcie medzi $tylmi vztahovej véazby a dimenziami interpersonalnych problémov
Spearman correlations between attachment styles and dimensions of interpersonal problems

Styl vztahovej vazby/IIP bezpeény neisty bojazlivy zaoberajtci odmietavy

**p<=0,01*p<=0,05

Tabul'ka 6a / Table 6a
Spearmanove koreldcie medzi $tylmi vztahovej vazby a dimenziami interpersondlnych problémov u muzov
Spearman correlations between attachment styles and dimensions of interpersonal problems of the men

Styl vztahovej vizby/IIP bezpeény neisty bojazlivy zaoberajuci odmietavy

Csomaatost | o owr | owo Lo | owe
Cpimowemaast | w0 | om | owe o | o |
P R T N T T T

**p<=0,01*p<=0,05

Tabul'ka 6b / Table 6b
Spearmanove koreldcie medzi $tylmi vztahovej véazby a dimenziami interpersonalnych problémov u Zien
Spearman correlations between attachment styles and dimensions of interpersonal problems of the women

Styl vztahovej vazby/IIP bezpeény neisty bojazlivy zaoberajuci odmietavy

Dot | car oz | o | ome oo
Cwosmowmest | owo | oz | ome | ome | om
oot | carr | omy | ow o | om

**p<=0,01*p<=0,05
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Tabul'ka 7 / Table 7

Spearmanove koreldcie medzi IIP a DAST-20, MAST

Spearman correlations between IIP and DAST-20, MAST

DAST MAST DAST
IIP muzi zeny muzi Zeny cely stbor
arogantnost 0,491*%* 0,004 0,261 -0,013 0,129 0,062
zlomysel'nost 0,278* 0,315%* -0,198 0,277** 0,311%* 0,108
chlad 0,339* 0,063 -0,194 0,085 0,174* -0,009
socialna 0,103 0,241%* -0,439*%* 0,094 0,211%* 0,004
vyhybavost
neasertivita -0,107 -0,119 -0,081 0,036 -0,115 -0,010
prilisna -0,221 0,114 -0,057 0,241** 0,002 0,132
prispdsobivost
prilisné 0,123 -0,190* 0,149 -0,016 -0,081 0,019
sebaobetovanie
intruzivnost 0,267 0,234* 0,383** 0,229** 0,243** 0,251%*
celkové skore IIP 0,294* 0,194* 0,019 0,198* 0,228** 0,127

**p<=0,01*p<=0,05

Zeny s vy$§im skore rizikového uzivania nelegalnych drog
tazko vytvaraja dlhodobé vztahy s inymi a maju problémy
prezivat vztahovu blizkost. V pritomnosti druhych I'udi pre-
zivaju uzkost a zahanbenie. Intruzivnost zahrnuje extra-
verziu, ale aj problémy travit ¢as o samote a prilisné otvara-
nie sa pri kontakte s druhymi Iudmi.

Vysledky korelaénej analyzy medzi celkovym skore
v dotazniku MAST a §kélou interpersondlnych problé-
mov u muzov preukdzali signifikantny vztah medzi skére
v MAST a skoére v subskale intruzivnost a socidlna vyhyba-
vost dotaznika ITP. Muzi dosahujuci vyssie skére v dotazni-
ku uzivania alkoholu sd menej socidlne vyhybavi a maja
problémy travit éas o samote. Zeny skérujuice vyssie v do-
tazniku MAST dosahuju vyssie skoére v celkovej miere inter-
persondlnych problémov, v dimenzii zlomyselnost, prilisna
prisposobivost, intruzivnost. Zeny s vy§Sou mierou riziko-
vého uzivania alkoholu tak vykazuju va¢siu mieru interper-
sondlnych problémov, CastejSie prezivaju hnev a podraz-
denie, sui prehnane submisivne, majui problém travit ¢as
0 samote.

® 6 DISKUSIA

Nase zistenia o vyskyte rizikového uzivania alkoholu a ne-
legalnych drog st podobné zisteniam inych autorov, napr.
Klimas (2010) uvadza na vzorke 179 vysokoskoldkov nad-
merné uzivanie drog u 4,5 % a alkoholu u 24 % vysokoskol-
skych studentov. Csémy s kolegami (2004) uvadzaji nad-
merné pitie u 32 % muzov a 21 % zien. Hoci vysledky ziska-
né na celom subore moézu byt skreslené predominanciou
zien, vysledky viacerych studii poukazuja na narast vysky-
tu rizikového uZivania psychoaktivnych latok u Zien a na
stieranie rozdielov medzi muZzmi a Zenami v zneuzivani al-

koholu a nelegalnych drog. Napr. stidia ESPAD (Hibell et
al., 2012) poukazuje na nérast tazkého epizodického pitia
u dievcat z 29 % na 38 % v porovnani s predchddzajicimi
zistovaniami. V sprave EMCDDA (2005) je zachyteny po-
sun v smere rovnovazneho zastipenia muzov a Zien v uziva-
niu alkoholu a niektorych nelegdlnych drog.

Statistick4 analyza odhalila, Ze vztahova vizba vyso-
kogkolskych Studentov suvisi s rizikovym uzivanim nele-
gdalnych drog a alkoholu. Rizikové uzivanie nelegalnych
drog Zenami signifikantne stvisi s neistou vztahovou
véazbou, na pozadi ktorej stoji bojazlivy a zaoberajtci sa $tyl
vztahovej vazby. U muZov rizikové uzivanie nelegalnych
drog negativne koreluje s bezpeénym a pozitivne s odmieta-
vym §tylom vztahovej viizby. Co sa tyka rizikového uzivania
alkoholu u muzov, odhalila Statistickd analyza negativnu
korelaciu s bezpecnou vztahovou vézbou a pozitivnu s odmi-
etavym vztahovym $tylom. U zien sa potvrdila pozitivna ko-
reldcia so zaoberujicim Stylom vztahovej véizby. Nase vy-
sledky teda tiez ¢iastoéne potvrdzuju teoretické predpokla-
dy a vysledky $tudii uvedenych v teoretickej ¢asti nasej
Studie. Na tomto mieste méZeme eSte spomenit Stadiu Wil-
liamsa a Baileyho (2010), ktori tiez uvadzaju negativnu ko-
relaciu bezpecnej vztahovej vazby a pozitivnu korelaciu od-
mietavého a bojazlivého Stylu vztahovej vizby so zavislos-
tou od alkoholu a inych psychoaktivnych latok. Nase
zistenia poukazujd na to, Ze rizikové uzivanie psychoaktiv-
nych latok u muzov suvisi skér s odmietavym $tylom vzta-
hovej véazby. Podla vyskumnych zisteni (napr. Bartholo-
mew, Horowitz, 1991) muzov CastejSie charakterizuje prave
tento $tyl vztahového spravania. Tento $tyl vztahového
spravania sa suvisi s va¢Sou vyhybavostou interpersonélne;j
blizkosti, nepohodou z emo¢ného otvorenia sa a tizbou po
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vztahovej nezavislosti (Bartholomew, 1990). Tento §tyl je
pre muzov akoby univerzalnym, avSak niektoré prvky kul-
tar mézu ovplyvnit jeho prejavy (Taylor et al., 2000).

Pri hladani mechanizmu, ktory mézZe stat v pozadi
vztahu medzi vztahovou vézbou a rizikovym uzivanim psy-
choaktivnych latok, méZeme vychadzat z vyskumov, ktoré
identifikovali teériu vztahovej vazby ako dolezity ramec pre
porozumenie emociondlnych a interpersonalnych procesov,
ktoré sa objavuju v priebehu Zivota (napr. Mikulincer, Sha-
ver, 2005; Chen, Mallinckrodt, 2002; Kassel et al., 2007;
Golder et al., 2005). Teéria vztahovej vazby poskytuje aj prie-
stor pre konceptualizovanie uzivania psychoaktivnych la-
tok ako stratégie pri reguldcii prezivaného diskomfortu
s blizkostou v interpersonalnych situdciach. V stcasnosti si
vztahova vizba v dospelosti ziskala pozornost ako interper-
sondlna premennd, ktorda by mohla viac prispiet k na§mu
lepSiemu poznaniu etiolégie a udrZiavania problémového
uzivania psychoaktivnych latok (McNally et al., 2003). Vys-
kumné poznanie poukazuje na to, Ze neista vztahova viazba
moéze zohravat vo vyvine zneuzivania psychoaktivnych la-
tok vyznamnu rolu, a to prostrednictvom negativnej afek-
tivnej reguldcie, nedostatoénej socializdcie a spajanim sa
s problémovymi rovesnikmi (Caspers et al., 2005; McNally
et al., 2003). Brennan a Shaver (1995) uvadzaju, Ze neista
vztahova vizba sa spdja s frekvenciou pitia a pitim alkoho-
lu ako prostriedkom zvladania stresu. Podobné zistenia pri-
nasaju aj Cooper et al. (1998) a Caspers s kolegami (2005).
Podobne i Mikulincer a Shaver (2007) uvadzaju, Ze napr. lu-
dia s vyhybavou vztahovou védzbou mézu zneuzivat psycho-
aktivne latky ako prostriedok vyhnutia sa neprijemnym
pocitom.

Stcasné psychologické poznanie rozpoznava, Ze psy-
chologické problémy, ku ktorym patria zavislosti, ale aj in-
terpersondlne tazkosti, ktoré boli siéastou ndsho vyskumu,
a spoOsoby, akymi sa s nimi ¢lovek vyrovndva, sa vyskytuju
na pozadi roznych ochoreni. Mounder a jeho kolegovia
(Mounder et al., 2006) uvadzaja tri mechanizmy, ktoré vedu
k tomu, Ze I'udia s neistou vztahovou vizbou maju vyssiu
mieru chorobnosti. Prvy mechanizmus spoéiva v tom, Ze l'u-
dia s neistou vztahovou védzbou vykazujui frekventnejsie
prezivany stres, maju vacsiu tendenciu vnimat stres a rea-
govat nan nadmernymi fyziologickymi reakciami. Druhy
mechanizmus poukazuje na vzajomny vztah neistej vztaho-
vej vazby a zavislého spravania v zmysle, Ze I'udia s neistou
vztahovou védzbou skor podliehajia tendencii uzivat napr.
psychoaktivne latky alebo jedlo ako prostriedky na regula-
ciu svojich afektov. Podla posledného mechanizmu dispo-
nujd ludia s neistou vztahovou vizbou menej efektivnym
spravanim zameranym na vyhladanie pomoci.

Tu prichddzame k problematike vztahu vztahovej
véazby a interpersondlnych problémov, ktord sme riesili
v dalej ¢asti nasej analyzy. Nase vysledky opétovne potvr-
dili, Ze vztahova vidzba ma vztah k jednotlivym dimenzidm
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interpersonalnych problémov. Hoci to je do znaénej miery
ocakavany vysledok, v naSom vyskume sme podrobnejsie
opisali, ako jednotlivé $tyly vztahovej vizby suvisia s di-
menziami interpersonalnych problémov. Bezpe¢na vztaho-
va vizba koreluje negativne s viacerymi dimenziami inter-
persondlnych problémov, najmi vSak s arogantnostou,
chladom, zlomyselnostou, priliSnym prispdsobovanim a se-
baobetovanim. V koreldciach neistej vztahovej vazby domi-
nuju pozitivne koreldcie s chladom, zlomyselnostou ako aj
so socidlnou vyhybavostou. To je v stilade s mnohymi ziste-
niami, napr. Pietromonacova a Barrettova (1997) zistili, Ze
Tudi s neistou vztahovou vazbou charakterizuje mensia spo-
kojnost so svojimi interpersondlnymi vztahmi. Kobakova
a Sceery (1988) tiez uvadzaju, Ze I'udia s neistou vztahovou
véazbou prezivajd nedostatok socidlnej opory, a Barrettova
a Holmes (2001) zistili, Ze l'udia s neistou vztahovou vidzbou
su si v socidlnych interakcidch neisti a prezivaju viac nega-
tivnych emdcii. Nase vysledky ukazuju, Ze za tymito vztah-
mi je najma bojazliva a zaoberajtca sa vztahova vizba, kto-
ré koreluju s uvedenymi interpersonalnymi problémami.
Odmietava vztahova vizba s dimenziami IIP signifikantne
koreluje len u muzov, a to s dimenziou prilisného prisposo-
bovania, s ktorym ale koreluje negativne (odmietava vzta-
hova vazba znizuje uroven priliSného prispésobovania sa)
a pozitivne s priliSnym sebaobetovanim. Na zaklade toho sa
vSak neda tvrdit, Ze odmietava vztahova vizba moze znizo-
vat troven interpersondlnych problémov, pretoze je cha-
rakterizovand odstupom od ostatnych I'udi, ktory zabrarnuje
otvorenému prezivaniu problémov vo vztahu (Mikulincer,
Shaver, 2007). KedZe tento odstup je uvedomovany a oso-
bou akceptovany ako dobré rieSenie, neprejavuje sa ani zvy-
Senym skore v inych dimenzidch, napr. v dimenzii chlad.

® 7 ZAVER

Vztahova vézba je v poslednom desatro¢i ¢asto pouzivany
koncept pre vysvetlenie roznych foriem dospelého sprava-
nia v oblasti interpersonalneho fungovania aj v oblasti opti-
malneho fungovania osobnosti. V nasej stadii, ktora sa za-
merala na potvrdenie vztahu medzi vztahovou vazbou a ri-
zikovym uzivanim psychoaktivnych latok a tiez na stvislost
s interpersondlnymi problémami v tomto vztahu, sme po-
tvrdili vo vyskumnom stbore vysokoskolskych studentov
dvoch univerzit v Slovenskej republike stuvis ich vztahove;j
vazby s rizikovym uzivanim nelegalnych drog a alkoholu.
Potvrdili sme, Ze velkost interpersondlnych problémov vy-
sokogkolskych studentov zahrnutych do nasho vyskumu si-
visi s neistou vztahovou vdzbou a rizikovym uzivanim nele-
gélnych drog a alkoholu. Tento vysledok méze pomoéct pri
prevencii rizikového uzivania psychoaktivnych latok, kon-
krétne u vysokoskolskych Studentov s neistou vztahovou
vézbou je vhodné zamerat pozornost na zlepSenie ich inter-
persondlneho fungovania. Na druhej strane, na§ vyskum
ma4 aj obmedzenia, konkrétne spomenieme pouzitie sebavy-
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povedovych metdd pri merani premennych, ¢o moze zname-
nat skreslenie sebapercepciou, a tieZ predominancia Zien vo
vyskumnej vzorke.

Rola autorov: Richard Wolt aj Peter Halama pripravili di-
zajn vyskumu. Richard Wolt realizoval zber vyskumnych
dat a spolo¢ne s Petrom Halamom previedli Statistickd ana-
lyzu. Richard Wolt pripravil teoreticky ivod prace a nasled-
ne obidvaja autori pripravili vyskumnu ¢ast prace. Obidva-
ja autori previedli zavereéné korektury a schvalili koneénu
podobu manuskriptu.

Konflikt zaujmov: Bez konfliktu zdujmov.
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ropolich Evropy. Hlavni témata konference:

1/ Problematika sniZovdni zdravotnich a socidlnich rizik
v oblasti protidrogové politiky

2/ Problematika ochrany verejného zdravi a wverejného
poradku

3/ Problematika bezdomovectvi u 0sob se zdvislostmi

4/ Spoluprdce poskytovatelii zdravotnich a socidlnich sluzeb
s policejnimi slozkami pri realizaci protidrogovych politik

Konference je urc¢ena zejména pro:

» zastupce mést pro zdravotni a socidlni problematiku
* policejni slozky

* protidrogové koordinétory

» poskytovatele sluzeb (adiktologické a socialni sluzby)
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KONFERENCE

Pripravili jsme pro vas zajimavy doprovodny program.
Uvodni recepce ve &tvrtek 25. 9. 2014 probéhne za Géasti pa-
na primatora RNDr. Tomase Hudecéka, PhD. V patek 26. 9.
2014 bude usporadédna recepce v rezidenci primétora hl. m.
Prahy, Marianské ndmésti.

Termin pro prihlasovani abstrakt je 30. 6. 2014.

Podrobnéjsi informace muzete nalézt na webové adrese:
http://drug-horizon-prague.cz/

Te&sime se na vas!

Mgr. Jindtich Voboril, Pg.Dip.
Prezident konference

PhDr. Matus Sucha, Ph.D.
Predseda organizaéniho vyboru konference

Pripadné dotazy zasilejte na email:
maierovaeva@seznam.cz
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