2015/15/ 4

PUVODNI PRACE

Hazardni hracstvi
a jeho dopady - kvalitativni

7r v O

vyzkum patologickych hracu

ROZNEROVA, T.", MRAVCIK, V."?

Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze
2Narodni monitorovaci sttedisko pro drogy a drogové zavislosti, Utad viady CR

Citace: Roznerov4, T., Mravdéik, V. (2015). Hazardni hraéstvi a jeho dopady — kvalitativni vyzkum patologickych hraca.

Adiktologie, 15(4), 334-341.

VYCHODISKA: Patologické hraéstvi se promita do viech
aspektli Zivota patologického hraée. Jedna se zejména
o rovinu vztahd, financi a zdravi. V ramci efektivnich inter-
venci v oblasti prevence a Iécby patologického hraéstvi je
nezbytné mapovat tyto fenomény a zamérit se na né jako
na celek. CILE: Popsat dopady hazardniho hrani v Ceské
republice na individudlni drovni ve sfére rodiny, mezilid-
skych vztahi, prace, kriminality, financi a zdravi.
METODY: Polostrukturovana interview zaméfena na
téma dopadi hazardniho hrani. SOUBOR: Sedm abstinu-
jicich hraét hazardnich her rekrutovanych v PN Bohnice
(ambulantni i ustavni lééba) ve véku 21-55 let, vsichni
muzského pohlavi. VYSLEDKY : Skala preferovanych her
byla Siroka - vyherni hraci pf¥istroje a videoloterijni termi-
naly (tzv. automaty), ruleta, poker, on-line sazky, Keno,
Sportka. Celkova prohrana suma dosahla individualni

vyse od 400 tis. do 7,5 mil. K¢. Hazardni hraéstvi nepfineslo

hraélim pouze moznost zabavy, odreagovani se, tlumeni
uzkosti, unik od reality, ale zaroven se na nich podepsalo
ve formé Sirokého spektra negativnich dopadu. Zadluze-
nost, trestnépravni dopady, ztrata svobody, rozpad/naru-
$eni vztahl (s rodinou, spolupracovniky, pfateli), ztrata
koniékd, zanedbavani pracovnich/studijnich povinnosti,
ztrata zaméstnani, postupné snizovani socialniho statusu
i psychosomaticka a dusevni onemocnéni (véetné sebe-
vrazd) byly obvyklymi projevy a dopady hazardniho hrani.
Negativni dopady neovlivnily jen samotné hrace, ale za-
sadné i jejich rodiny a p¥atele. ZAVERY : Hazardni hrani se
ve své problémové formé projevilo kromé finanénich i ce-
lou fadou negativnich socialnich a zdravotnich dopadd.
Vyznamnou mérou se projevilo zejména ve zhorseni mezi-
lidskych vztah, jejichZ rozpad vnimaiji hraéi jako nejpaléi-
véjsi z dopadd.
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® 1 UVOD

wJsem tiplné sam. Prisel jsem o vSechny socidlni vazby, pres-
tavdm vidat prdtele, protoZe na né kviili herné nemdm cas.
Navic bych se stejné nikomu nesvéril. Navic st od vsech piij-
Cuju, takze asi maji podezreni“ (M., 33 let).

»Dohnalo mé to. Nebyl jsem schopnej spldcet ty véct,
ktery jsem myslel, Ze budu moct spldcet. Firmy na mé tlacily,
ale mamka si myslela, Ze uz je vse v poradku, takze jsem ji
ddl lhal a byl jsem rozpolcenej; v té dobé funguju na dvou
frontdch a zadindm to resit hranim® (F., 32 let).

»Po tom % roce sdzeni uz jsem se dostal do situace, kdy
Jsem zacal lhdt, zacal jsem aktivné nabourdvat vztahy a dé-
lat véci, ktery fakt nejsou dobry“ (L., 23 let).

Uvodni citace t¥# u¢astniki studie realisticky ilustruji
problematiku daného tématu. Z téchto vypovédi jasné vy-
plyva destruktivni proces vyvoje zavislosti a dopady, které
s sebou patologické hracstvi prinasi. Patologické hracstvi se
negativné odrazi ve vSech aspektech zZivota hazardniho hra-
ée a obvykle vrcholi mnoZstvim negativnich dasledkt nejen
pro hraée samotného, ale i pro jeho okoli (rodina, zaméstna-
vatel, pratelé atd.). Pod vlivem zavaznych disledka vyhle-
daji hraci 1écbu az v zavéreéné, debaklové fazi hrani. V tuto
chvili jiz hrani zdsadné zménilo jejich Zivot, mnohdy nena-
vratné (Maierova, 2014).

Hrani, které zpasobuje potiZe hradi ¢i jeho blizkym, se
oznacuje jako problémové hrani. Jestlize toto hrani spl-
nuje diagnosticka kritéria, jde o tzv. patologické hraéstvi
(MKN-10).

Patologické hracstvi (kompulzivni hracstvi) je dle
mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pridruze-
nych zdravotnich problémta (MKN-10) rfazeno mezi nut-
kavé a impulzivni choroby a definovano jako porucha spo-
éivajici v ¢astych opakovanych epizodach hraéstvi, které
dominuji v zivoté subjektu na djmu hodnot a zavazka
socidlnich, vyplyvajicich ze zaméstndni, materidlnich
a rodinnych.

Celozivotni prevalence hazardniho hrani v obecné po-
pulaci dle NMS a ppm factum research (2014) dosahuje
33,4 % ve vékové kategorii 15 a vice let. V CR bylo v letech
2004-2013 v psychiatrickych ambulancich 1ééeno priblizné
1300-1400 pacientt s diagnézou F63.0 (patologické hrac-
stvi) ro¢né, coz tvori priblizné 0,25 % pacientt v psychiatric-
kych ambulancich celkem. Pocet hospitalizaci v psychiatric-
kych 1é¢ebnach a na psychiatrickych oddélenich s diagné-
zou F63.0 dosahoval v obdobi 2004—-2013 pramérné 500-550
hospitalizaci roéné (Nechanskd, 2015). Nejrozsirenéjsi ha-
zardni hrou v CR jsou &iselné a okamzité loterie (nékdy v Zi-
voté 50 %, v poslednim roce 15-30 % dospélé populace). Na
zakladé vysledku celopopulaéni studie vlozi kazdy dospé-
ly obyvatel CR do hazardniho hrani pramérné piiblizng
1 500 K¢ ro¢né. Hraci hazardnich her, kteri hrali v posled-
nich 12 mésicich, prosazeli v pruméru cca 6 000 Ké ro¢né
(Mrav¢ik, 2014). Problémové hrac¢stvi ma zasadni dopady

a souvislosti zejména v socidlni sfére, predevsim se jedna
o kriminalitu, prohlubovani socidlnich nerovnosti, neza-
méstnanost a celkové snizeni kvality zivota jedince, jeho ro-
diny i komunit. Fatalni dopady prinasi problémové hrani
i okoli hrace, zejména ve formé zadluzenosti, rozpadu vzta-
hu i rodinnych systému (Mravéik, 2014).

Cilem studie je popsat dopady hazardni kariéry z po-
hledi hracéa samotnych, porovnat individudlni dopady
u vSech respondentd a hledat mezi nimi podobnosti/odlis-
nosti a souvislosti, a to zejména: dopady hazardniho hrani
ve sfére rodiny, mezilidskych vztahu, prace, zdravi, prava,
financi, dluht atd., a to v8e na individudlni trovni hréace
v Ceské republice.

Ruzné oblasti dopadu jsou pro ilustraci rozdéleny do
jednotlivych kapitol: finanéni, trestnépravni, socialni
a zdravotni dopady. V danych kapitolach se ¢lanek podrob-
néji vénuje souvislostem vyplyvajicim z dolozenych citaci

interviewovanych jedincu.

@ 2 MATERIAL A METODIKA
Ve vyzkumu byly pouzity tyto metody:

® 2 /1 Metody
Polostrukturované interview jako hlavni zdroj dat.

Interview zacalo vyplnénim zdkladnich sociodemogra-
fickych tdaji do zdznamového archu. Respondentovi byly
kladeny otevrené otazky a rozsah odpovédi zédlezel na ném
samotném. Pro fixaci kvalitativnich dat byla zvolena kom-
binace audiozdznamu a zdznamového archu. Dal$im kro-
kem byla transkripce — prevedeni dat netextové povahy do
textové, priéemz doslo k prvotni redukei dat. Ziskana data
byla analyzovana pomoci deskriptivniho pristupu a déle by-
lo vyuzito metod kontrastu, kédovani a faktorovani (Miov-
sky, 2006).

Vyzkumné otazky cilily na zjisténi stavu hracova zivo-
ta v nasledujicich oblastech:

— Jak se béhem hrani proménily vztahy — s rodinou, pra-
teli, spolupracovniky atd.

— Jak se hrani promitlo do pracovni/studijni kariéry.

— Jaky mélo hrani vliv na zdravi (somaticky i psychicky
stav).

— Jak hrani ovlivnilo zajmy, koni¢ky, péci o sebe atd.

— Jak hrani poznamenalo ekonomickou situaci hrace
(a jeho rodiny).

— Zda mélo hrani vliv na dodrzovani zakont.

Ve studii nejsou pouzita realna jména ucastnika ani
zadné udaje, podle kterych by mohli byt identifikovani
(napr. adaje o zaméstnavateli).

Participace respondenti byla zcela dobrovolnd, ano-
nymni, z vyzkumu mohli kdykoliv odstoupit, kdykoliv bé-
hem rozhovoru méli pravo jej prerusit ¢i ukoncit, napr.
v pripadé choulostivych témat (sebevrazda, partnerské/in-
timni problémy, nelegdlni ¢innost atd.). Souéasti etickych

ROZNEROVA, T., MRAVCIK, V.



opatreni byl informovany souhlas, ve kterém byli partici-
panti informovéni o vyznamu a téelech vyzkumu.

® 2 /2 Soubor
Vybérovy soubor tvorilo 7 muzu ve véku od 21 do 55 let.
Pro ziskani respondentt byla zvolena metoda zamér-

ného vybéru pres instituce zabyvajici se problematikou

hraéstvi, kterymi jsou Psychiatrické 1lé¢ebna Bohnice, Kli-

nika adiktologie VFN — oddéleni pro lécbu zavislosti, Mag-

dalena, o. p. s., Denni psychoterapeutické sanatorium On-

dr'ejov — odd. pro 1é¢bu zavislosti, a PhDr. Zdenka Kosatec-

k. Kritériem pro vybér respondenta byla vlastni zkuSenost

s hazardnimi hrami a minimalné jeden kontakt s terapeu-

tickou instituci. Do vyzkumu se na zékladé vyzvy k partici-

paci dobrovolné prihléasilo 8 hra¢a hazardnich her (vyher-

nich hracich pristrojd, interaktivnich videoterminala

a elektromechanické rulety). Definitivni soubor responden-

ta je nasledujici:

— 7 abstinujicich hra¢t hazardnich her,

— PL Bohnice (ambulantni i istavni 1é¢ba),

— povolani: realitni maklér, hoteliér, technik v prodejné
jizdnich kol (d¥ive policista), hrobnik (dfive podnikatel
v pohostinstvi), skladnik (dfive obchodni zdstupce),
manazer, policista,

— dva z respondentt jsou Zenati, dva v soudasnosti Ziji
s partnerkou, zbytek nezadani; t¥i maji déti,

— preferovand hra: automaty/VLT, ruleta, poker, on-line
sazky, Keno, Sportka,

— celkova prohrana suma — 400 tis. az 7,5 milionu K¢,

— doba, po kterou hazardné sédzeli — nejméné rok, nejdéle
22 let,

— rozhovory probihaly v rozmezi 06/13 — 09/13.

©® 3 VYSLEDKY

® 3 /1 Finanéni dopady

Vsichni respondenti maji zkuSenost s dopady ve finanéni
sfére v dasledku hazardniho hrani. Proces zadluzovani ma
v detailu rtzné podoby, ale ve vétsiné pripada postupuje
v principu obdobné. V prvni radé jsou vycerpany osobni
zdroje (vyplata, mimoradné prijmy, ispory, zastavy movité-
ho majetku pripadné i zpétny leasing na auto), poté se hrac
obraci s prosbou o ptjc¢ku na své okoli — rodinu a pratele.
Dalsim krokem je vyuziti bankovnich finanénich sluzeb

— vyplata

— mimofadny
pFijem

— zastavy
majetku

— sporenf

Osobni
zdroje

GULIER - pdjcky

—dary

pratelé

Obrazek 1/ Figure 1
Proces zadluZovani
Running into debt
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(spotrebitelsky uvér, konsolidace uvéra, kontokorent, kre-
ditni karta, pripadné i hypotéka). Nasleduje vyhledéni slu-
zeb nebankovnich poskytovatelt finanénich sluzeb
(Provident, Cetelem, Home Credit apod.), zde jiz za pro kli-
enta neprili§ vyhodnych podminek (vysoky turok, vysoké
sankce za nedodrzeni smluvnich podminek, priéemz o za-
vazcich vyplyvajicich ze smlouvy rozhoduji na zdkladé ne-
vyvazenych rozhodéich dolozek rozhodci). Pokud se hraé za-
dluzil i u nebankovnich poskytovateld, neni jiz daleko od
vyuziti postupt v nelegalni sfére — pujcky u lichvare, daro-
vé a majetkové trestné ¢iny a jiné.

Martin: ,,Pijcéoval jsem si vsude, kde se dalo. 3 banky —
750 tis., od zndmych statisice. Findle ptijéek — zpétny leasing
na auto, Provident...“

Karel: ,,Banky, sporitelny, od znamych tak 200 tisic...
u téch bank to bylo snadné, i kdyz jsem jim priznal, Ze mam
vic pujcek, moje vyplata jim stacila, Sel jsem si tam treba
pujcit 30 tisic a oni mi nabidli 250 tisic. Tak jsem si vzal téch
250 a za dva dny byly pryé. Ke konci i Provident.“

Lukds: ,,Na jare jsem mdamé bral penize, pak jsem si—za
to se stydim a to nejhorsi, co mohlo byt — vzal tivér od Provi-
dentu. 10 tisic.“

Celkova prohrana suma dosahla ¢éastek od 400 tis. po
7,5 mil. Ké. (Obrazek 1.)

Vydaje postupem ¢asu prevysSuji prijmy. Prioritni ,in-
vestici“ se v tomto pripadé stavd hazard a ostatni vydaje
jsou az na dalsich prickach a mnohdy jdou dokonce stranou.
Timto se hrac¢ dostava do finanéni pasti a vyuzije vysSe zmi-
novany postup pujéek. Obvykle vyuziva vice moznosti puj-
éek zdarovern, na jejichz splaceni nem4 dostatek financi a do-
stava se do pasti — ,vytloukdni klinu klinem“. Tim se priva-
di do bezvychodné situace a jeho dluh postupné roste do
astronomickych vysek.

Martin: ,Pordd jsem byl v deficitu, kdyz jsem sehnal
200, mél jsem platit 300 atd.”

Filip: ,VZdy jsem potreboval vic, nez jsem si vydélal.”

Hrani jako takové prestava prinaset uspokojeni — hrac
hraje se zdmérem vydélat si na dluhy. Zde se hra¢ dostava
do bludného kruhu — hraje, aby si ,,vydélal“ na dluhy, misto
toho ovSem prohrava a zadluzuje se jesté vice.

Karel: ,Pak se to zurtlo v to, Ze jsem chodil hrdt, abych
vydélal na ty dluhy. Rikal Jjsem si, Ze az zaplatim dluhy, tak
problém zmizi — to si mysli vétsina gambleru.”

— avéry — Provident ... — kradez
— kontokorent — pochybné — zpronevéra
— kreditni karta inzeraty — kréceni dani
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Josef: ,,NemiiZeme si nic dovolit, vSechny penize jdou na
spldtky. NemiiZu si délat, co chei.”

Filip: ,Prisel jsem o spoustu moznosti, protoze jsem na
to nemél penize.“

Respondenti jsou ¢asto motivovani ke hi‘e moznosti vy-
hry znaénych finanénich prostredka, které by jim umoznily
finanéni nezavislost, svobodné jednani a v§eobecné rozséah-
lejsi moznosti traveni volného ¢asu apod. Vzdy svou motiva-
ci prizivuji myslenkami na véci, které si za vyhru koupi. Je-
likoz zadny z respondentti hrou nezbohatl, ale naopak,
v soucasnosti vnimaji v ramci své abstinence ,nesvobodu
jednani“ jako pritézujici faktor.

Hrac¢ zije v presvédéeni, Ze vSechny jeho netspéchy
vyplyvaji z jeho neuvéritelné smuly. Své neispéchy neprikla-
d4a svému jedndni a chovani, ale ur¢itému ,,neblahému“ osudu.

Lukads: ,, To je ta véc, ty to nevidis jako problém, ty vidis,
Ze mds$ furt hroznou smiilu, Ze mds spatnej osud, Ze jsou
vsichni proti tobé, ale nevidis, Ze je to kvili hazardu, mads
prosté blok, ktery sis naimplantoval a mds pred tim zavreny
oci. ProtoZe jinak by to neslo délat.“

Pokud hrac neziska penize potrebné na pokryti dluha
ani opétovnou hrou, uchyluje se k riskantnimu jednéani.

Objevuje se ztrata opatrnosti/ ostrazitosti/ racionality
a dochézi k uzavirani riskantnich obchodt. Tato ztrata mu-
ze pramenit z hracovy pokro¢ilé zoufalosti, do které se ob-
vykle dostdava v disledku soustavného zadluzovani a sub-
jektivniho pocitu bezvychodnosti situace. Také osobnostni
nastaveni hrace muze riskantnim obchodtm a jinym obdob-
nym situacim nahravat. Moznost velkého zisku z pochybné-
ho obchodu muze byt ekvivalentem k moznosti zisku v sdz-
kéach & v herné.

Martin: ,,Jo, prisel jsem o dost penéz a na zdkladé toho
Jsem $Sel do riskantniho obchodu. ProtoZe jsem si rikal, Ze to
musim dohnat. Byl to obchod s lidmi, s kterymi jsem driv
spolupracoval a diivéroval jsem jim, takzZe jsem do toho na-
vezl i jiné lidi. Oni se vsemi penézi ale zmizeli.“

® 3 / 2 TRESTNEPRAVNI DOPADY
S riskantnim a iraciondlnim jedndnim je dzce spjata trest-
na ¢innost, ve kterou takovéto jednani usti.

Martin: ,,Podarilo se mi zasvindlovat dané a dostal
Jsem puijéku.”

Jan:,Mél jsem pristup k zahraniénimu tctu, na kterém
byly penize hosti cestovni agentury. Mél jsem k tomu tuctu
kartu, takze jsem vybiral z bankomatu. Zacal jsem vybirat
po 40 tisicich.”

Lukads: ,,Zacal jsem krdst rodi¢im penize. Nejdriv cizi
meény, protoZe ty méli schovany na dalsi cestovdni, to st hned
nevsimli — to bylo toho posledniho éturt roku.”

Ve vyzkumném vzorku se objevuji prakticky ve vSech
pripadech kradeze financi a cennych predmétt z domacnos-
ti. Toto nezakonné jednéni ale v Zddném z pripadt neni na-
hlaseno. Jeden z respondenta je v obdobi vyzkumu vysetro-

van pro podezreni ze spachdni trestného ¢inu zpronevéry.
Druhy z respondentt ma za sebou vykon podminéného tres-
tu odnéti svobody za bliZe nespecifikovanou kradez.

® 3/ 3 Socialni dopady

Hradi subjektivné hodnoti dopady v této roviné jako nejza-
sadnéjsi modalitu, jakou jim hazard vzal. Ztrata financi je
zde pomyslné fazena az na druhé misto.

Nejéastéji jsou postizeny vztahy s rodinou:

Lukds: ,Po tom % roce uz jsem se dostal do situace, kdy
Jsem zacal Lhdt, zacal jsem aktivné nabourdvat vztahy a dé-
lat véci, ktery fakt nejsou dobry. Vymejslel jsem si rodic¢iim,
vymlouval jsem se na kluby a tak, protoze nasi védéli, s jaky-
ma klukama se stykdam.“

Mezi socialni dopady mtiZeme radit i nedspésnou snahu
o separaci, ktera se ve vystupech vyzkumu také objevuje.

Filip: ,Co je mi lito, Ze lZu rodiciim, nemohl jsem se osa-
mostatnit. Rodic¢e mé furt zachrariuji, vSechno za mé plati.“

Oddélend dospélost se v tomto vyzkumu projevuje jako
jeden ze zdsadnich dopadt. V tomto pripadé neni nedspés-
na snaha o separaci spjata pouze s nedostatkem financi.
V hracéové rodiné byla nastavena pravidla tak, zZe i o dospélé
dité se rodice postarali, resili za néj vSechny jeho problémy,
pokryli v§echny jeho potreby. Syn tim padem vnimal tuto
patologii jako normu a samostatnost pro néj znamenala
zbyte¢nou ztratu pohodli. Nyni je pro néj velmi ponizujici,
Ze o jeho financich rozhoduji rodice a Ze s nimi stale musi
bydlet (ve véku 32 let), jelikoz mu jeho finanéni situace ne-
umoznuje vlastni podnajem.

Dalsim z kategorie socidlnich dopadd, které se ve vy-
zkumu vyskytuji, je ztrata zaméstnani / snizovani social-
niho statusu, ktera se kauzdlné poji se zanedbavanim
préce v dusledku fokusu na hru (neplnéni pracovnich po-
vinnosti, porusovani pracovnich predpisa a v neposledni
radé i pachani trestné ¢innosti v souvislosti s vykonem
préace), a to jak v pracovnim a sluzebnim poméru, tak v roli
OSVC.

Ztrata préce se zde v nékolika pripadech projevuje jako
jeden z prvnich signalt, ktery odhalil hraéovu zavislost,
a zaroven také jako jeden z ukazatelu, jez mohou vést zavis-
1ého k pripusténi si problému s hazardni hrou.

® 3 /4 Zdravotni dopady

Socidlni a finanéni dopady hazardniho hraéstvi obvykle vy-
usti v dopady zdravotni. U sedmi sledovanych jedinct se
vyskytly nasledujici zdravotni obtize, které 1ze rozdélit na
primé a neprimé.

Cést zdravotnich potizi je dle hra¢u bezprostredns
zpusobena samotnym hranim. Respondenti podle vlastnich
vypovédi trpéli nebo stdle trpi bolestmi patere (zejména
kréni a bederni), hemoroidy zpisobenymi dlouhym sezenim
hrace v ¢asto neprirozené poloze a problémy se zrakem vy-
volanymi dlouhym sledovanim hernich automatu.
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Vyznamnd ééast zdravotnich dopada zahrnuje psychic-
ké a psychosomatické dopady vyvolané v dtsledku psychic-
kého stresu a zivotniho stylu hraca, kteri vlivem enormniho
zaujeti hrou zanedbavaji sami sebe a své vlastni zdravi.

Zvo

Hazardni hrani a jeho dasledky se dle hrac¢u projevuji
na psychickém stavu hrac¢t formou tzkosti, depresi, panic-
kych atak, nespavosti, vykyva nédlad (agresivita strida eufo-
rii), nechutenstvi ¢ Zalude¢nich neuréz. Dochézi také k so-
matizaci potizi. Hraci trpéli/trpi zvySenym krevnim tlakem,
kardiovaskularnimi chorobami, méli zvySenou hladinu cho-
lesterolu v krvi, trpéli potravinovymi alergiemi ¢i zanétem
apendixu. Nékterda onemocnéni u respondentu stale pretr-
vavaji (napft. cévni), ale jind se zah4jenim abstinence a zmé-
nou Zivotniho stylu odeznéla (nap¥. potravinova alergie).

Dale sem lze zaradit zdravotni komplikace zptsobené
nadmérnym uzivanim sladkych ¢éi energetickych napoju
a zménou stravovacich navyku (zejm. nevyvazena strava ve
fast foodech) projevujici se zvySenou kazivosti zubu a travi-
cimi problémy.

Vzhledem k subjektivni povaze dat je obtizné zhodno-
tit miru kauzality uvedenych potizi s hazardnim hranim.

Hracdi také v nékterych pripadech vyuzili sebemedika-

2
1

ce (marihuanou a antidepresivy) k ,tfeSeni“ tzkostnych sta-

vu a nespavosti vyvolanymi obtiZnou Zivotni situaci zaprici-
nénou hazardem (v hlavé se jim promitaly zejména dluhy,
pri¢emz hledali feSeni; sdzkati premitali o vysledcich zdpa-
su). Jeden z respondenti ma v anamnéze kromé zminéné
sebemedikace marihuanou také jednorazovou zkuSenost
s kokainem a vicecetnou (v fadu jednotek) zkuSenost s exta-
zi. Ostatni nelegdlni drogy v anamnéze nemaji. Pokud jde
o legdlni navykové latky, v souboru se vyskytuji sami neku-
téci nebo byvali kurdci. K alkoholu maji v§ichni veskrze za-
porny vztah. Jeden z nich je abstinent (uvedl odpor k alko-
holu z divodt alkoholismu, ktery zapri¢inil smrt obou rodi-
¢t). Dale alkohol casto figuruje jako spousté¢ bazeni,
iraciondlniho chovéani a relapsu. Pri hrani samotném ob-
vykle alkohol nepili.

Dalsi ze zdravotnich komplikaci, ktera se ve vyzkum-
ném vzorku vyskytuje u dvou hraca, je autohavarie zaprici-
néna vlivem cravingu.

N

situace hrace, je pak u dvou respondentd pokus o sebevrazdu.

® 4 DISKUZE

Vysledky studie ilustruji markantni dopady na kvalitu zi-
vota hrac¢u v raznych oblastech jejich Zivota. Jednotlivé vy-
stupy koresponduji s vysledky autora (Maierova, 2014) stu-
die zabyvajici se popisem hraéskych kariér a jejich dopada
u muzu hospitalizovanych v PL s F63.0.

Kvalitativni povaha vyzkumu vyloucéila vyuziti ziska-
nych poznatkt k plosnému zobecriovani a vyzkumny soubor
je v tomto pripadé do znaéné miry specificky a tzkoprofilovy
(pouze muzi, v sou¢asnosti abstinujici, motivovani ke spolu-
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préci, s vytvorenym ndhledem). Ziskané poznatky o indivi-
dudlnich kazuistikdch jednotlivych hrdéd mohou vést
k tvorbé kvantitativniho Setreni a zejména také mohou na-
jit vyuziti pti tvorbé screeningového programu ve zdravot-
nictvi (viz zdravotni dopady). Rozpoznat zavislost a véas za-
chytit hra¢av problém je v této problematice zasadni.

Forma polostrukturovaného interview se vzhledem
k charakteru vyzkumu projevila jako vhodné zvolena. Uka-
zalo se, Ze jednotlivi respondenti maji ¢asto v zdsadé odlisné
pribéhy, povazuji za dilezité rizné pasdze a u jednotlivych
ucastniki se béhem rozhovoru rozkryly individualni moz-
nosti operativné zvolenych otazek, z téchto divodu by neby-
lo mozné vést rozhovor v hranicich strukturovaného inter-
view. Na druhé strané by forma nestrukturovaného inter-
a tim vylouéit mozné srovnani jednotlivych pribéha. Pokud
by se mél takto strukturovany vyzkum opakovat, bylo by
dobré motivovat uéastniky k tvorbé éasové osy (v designu
vyzkumu planované). Jeji absence ochudila praci o zajima-
vé vysledky. Zaroven se neochota k ¢astému opakovani
technik, které znaji hracéi z lécby, a jez vedla k absenci této
metody, jevi jako zajimavy fenomén.

Prestoze charakter vyzkumu neumoznoval absolutni
anonymitu respondentt (hriaci museli udat svou e-mailovou
adresu pro uéely zaslani dotazniku a posléze i textové formy
audiozaznamu) nebyla tato skute¢nost prekazkou autentic-
nosti jejich vypovédi a respondenti neméli problém s velmi
otevienym projevem, kterym umoznili ziskani velmi cen-
nych dat. PrestoZze se podarilo ziskat v ramci kvalitativni
studie pestry vzorek (ruzné druhy preferované hry, ruzné
sociodemografické charakteristiky apod.) bylo by jisté uzi-
te¢né ziskat do souboru vétsi mnozstvi respondentu a res-
pondentek a nédsledné aplikovat vice analytickych vyzkum-
nych néstrojt.

Zdravotni potiZe a projevy psychosomatickych onemoc-
néni mohou byt prvnimi indikatory problému spojenych se
zavislosti a také formou ,,volani o pomoc®, o kterou si hraéi
éasto neuméji nebo védomé nechtéji fict. Psychosomatické
projevy patologického hraéstvi zminuje ve své studii i Maie-
rova (2012) nasledovné: ,Psychosomatické projevy, deprese,
tzkost, ¢i suiciddlni tendence se ¢asto vyvijeji jako reakce na
netispéch ve hre a zdvislosti na velkych finanénich, vztaho-
vych ztrdtdch.”

Ve vyzkumném souboru se mnozi respondenti dostava-
li opakované do zdravotnich zarizeni s rozliénymi problémy
i akutniho charakteru (panické ataky, pri kterych zasaho-
vala zachranna sluzba), nikdy ov§em své realné psycho-so-
cialni problémy nepriznali a ¢asto si vymysleli jiné pri¢iny
jejich zdravotnich komplikaci, pri¢emz oSetfujici 1ékari ne-
pojali podezieni na redlnou diagnézu, ze které komplikace
pramenily.

Problémovi hraci vykazuji horsi dusSevni zdravi nez
obecna populace a problémové hrani je spojeno se zvySenou

HAZARDNI HRACSTV( A JEHO DOPADY — KVALITATIVN( VYZKUM PATOLOGICKYCH HRACU



340

komorbiditou, zejména psychiatrickou, véetné vyznamné
vys§§iho (cca 7x) rizika dokonanych sebevrazd (Mrav-
¢ik, 2014). Tyto vysledky interviewovani hraci vétsinou
potvrzuji.

Dalsim spojujicim prvkem pro vSechny respondenty je
skutecnost, Ze prestoze si svuj problém jiz zacinali uvédo-
movat, neméli prili§ moznosti, kam se obratit s prosbou
o pomoc. Dostupnost specializovanych sluzeb pro problémo-
vé hrade je v CR nizka, odhadem se jedné o 10—20 programii
(Mravéik, 2014).

Dulezitym (i kdyz vedlejs$im) vystupem vyzkumu je in-
formace o preferenci druhu 1é¢by zavislosti samotnymi hra-
¢i. Nékteri hradi zde popisovali nedostateénou sit speciali-
zovanych sluzeb pro patologické hrace a neochotu absolvo-
vat 1écbu spoleéné s alkoholiky nebo drogovymi uzivateli.
Nedostatek specializovanych sluzeb doklddaji i vysledky
v minulosti provedeného kvantitativniho Setreni (Mrav¢ik,
2014). Dale se k tématu vyjadiuje Maierova (2012), kterd ve
svém ¢lanku uvadi: ,Existuje pouze maly pocet jak ambu-
lantnich, tak pobytovych zarizeni, kterd se specializuji na
problematiku hraéstvi. Poptdvka na zdkladé potreb hrdcu
a 0sob blizkych zasazenych touto problematikou je evidentni.”

Jelikoz se v studii objevila zasadni informace o nedo-
stateénych znalostech hraca a jejich okoli o patologickém
hraéstvi jako zavislostni poruse, muze byt dals§im vystupem
pro praxi uZziti zdvéru pri tvorbé primarnépreventivnich
programu a lepsi informovanosti (,,0svété“) siroké i odborné
verejnosti.

Individualni dopady problémového hracstvi jsou
v obecné populaci na rozdil od dopadu uzivani alkoholu
a nelegélnich navykovych latek mélo zndmé a jsou skryté.
Samotné okoli hraét je proto velice prekvapeno, jak zdsadni
dopady patologické hraéstvi s sebou nese a do kolika aspek-
ta Zivota se promita.

Zajimavym spoleénym prvkem jeijista separace od na-
vykovych latek a latkové zavislych. Svou zéavislost vnimaji
naprosto odlisné oproti zavislosti na alkoholu a drogéch
a popisuji i jisté ,vyhody a nevyhody“ oproti latkové zavis-
lym. Ke stejnym zavéram se priklani také Solfronkova
(2014), ktera ve svém vyzkumu uvadi, Ze hraci pohliZeji na
uzivatele drog s despektem, cozZ prinasi komplikace v proce-
su lécby. Vice nez polovina hraca by zvolila 1éébu specializo-
vanou.

Predmétem rady vyzkumu je vztah gamblingu a uziva-
ni navykovych latek (viz nize). Tento vztah se ¢astecné od-
halil i zde. V tomto ohledu rtzni autori nabizi protichudné
pohledy na vysSe uvedeny vztah:

Herman tvrdil, Ze: ,Analogie s jinymi zdvislostmi je za-
vddéjici, protoZe existuje mdlo ditkazii pro to, Ze zdvislost na
sdzeni md néjaky vztah k zdvislosti drogové“ (Herman,
1976). Tato Hermanova teze je zde dokladem jednoho z his-
torickych pohledd na problematiku.

L2Gamblerstvi je vétsinou doplriovdno i jinou zdvislosti.
U vétsiny dotazovanych se tato skuteénost objevila.“ (Veli-
mova, 2010).

NORC uvadi, Ze vyskyt alkoholové nebo drogové zdvis-
losti je u patologickych hrdci az 7x vyssi nez u bézné popula-
ce (National Opinion Research Center, 1999).

Timothy et al. na zdkladé svého vyzkumu tvrdi, Ze:
LHrdci, kteri soucasné uZivali nékterou NL v porovndni
s hrdci, kteri nic neuzivali, se lisili v jiné motivaci k hrani,
hrdci s NL zadinali hrdt drive a vykazovali hrdcstuvi a prefe-
rovali strategické formy hazardnich her” (Timothy, Liu,
2009).

Neprekvapivym zjisténim byla informace o markant-
nim zadluZeni respondentd pod vlivem hazardu. Z kom-
plexni studie o hazardnim hracstvi (Mravcik, 2014) vyply-
va, ze celkovda mésiéni ztrata patologického hrace cinila
v prumeéru 39 tis. K¢ a celkova vyse dluhu zpusobeného ha-
zardnim hranim je v praméru 0,9 mil. K¢. Tyto vysledky ko-
responduji se zkuSenostmi hraca. Prestoze jsou ve skupiné
ruznoprijmovi jedinci, bez ohledu na prijem konéili obvykle
kalendarni mésic v minusu.

Spojovacim prvkem pro vSechny hrace ve vyzkumu je
jednoznacné ztrata duvéry a postupné snizovani socidlniho
statusu.

® 5 ZAVER

Dopady hazardniho hraéstvi se na individualni drovni kaz-
dého z hracéa projevuji razné a kazdy z hrac¢a subjektivné
priklada odliSnou vahu raznym dopadam. Objevuji se zde
ovSem uréité spoletné prvky.

Zasadnimi negativnimi dopady jsou dopady na drovni
rodinnych vztaht a socidlni dopady obecné. Potvrdila se zde
teze, Ze hracstvi postihuje nejen samotného hrace, ale také
jeho rodinu a blizké okoli. Spoleénym prvkem naruseni so-
cidlnich vztaht je ztrata davéry v hrace. V dalsi fadé hraci
vnimaji jako zasadni zivotni prohru ztratu dobrého (pres-
tizniho) zaméstnani, ztratu zdjma a koni¢kd a postupné
snizovani jejich socidlniho postaveni. Zdravotni dopady se
u jednotlivych hract razni. Nékteri si vliv hazardu na jejich
zdravi prili§ nepripoustéji. Vétsina ovSem uvadi znac¢né ne-
gativni dopady v oblasti psychiky a somatizace téchto poti-
7i. Nejzavaznéjs$im dopadem, ktery se v souboru vyskytuje,
je pokus o sebevrazdu.
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