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BACKGROUND: The media have a vital role to play in edu-
cating the population about the effects of smoking on health
and the economy and the possibility of treatment for to-
bacco dependence. This epidemic is responsible for one
sixth of all the deaths in the country, more than AIDS, alco-
hol, illegal drugs, and street accidents combined. AIMS: To
map media workers’ interest in and knowledge of the to-
bacco epidemic. MATERIAL AND METHODS: A ques-
tionnaire with 15 questions on the basic facts associated
with tobacco use and control, including an offer of correct
answers. We contacted 213 workers across all types of me-
dia by addressable mail. Another 629 contacts were made
using emails available from media websites. We received

a total of 39 validly completed questionnaires — a response
rate of 4.63%. RESULTS: With the response rate of 5%, we
assumed that answers were provided mainly by those who
have been dealing with the issue. However, the most cor-
rect answers occurred in only half of the questions (8 out of
16 possible answers). CONCLUSION: Surprisingly, the
media showed little interest in the tobacco epidemic, and
zero interest was found on the part of editors responsible
for economic matters, with even some negative reactions
being experienced (1.88%). While the answers were pre-
sumably provided by those media workers who are con-
cerned with the issue, their understanding of the problem
seemed very poor in contrast with the impact of tobacco use.
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VYCHODISKA: Média maji zasadni roli v edukaci popula-
ce vcetné oblasti tykajici se vlivu koufeni na zdravi, ekono-
miku a moznosti lécby zavislosti na tabaku. Tato epidemie
je pFi¢inou Sestiny véech umrti v CR: vice nez AIDS, alko-
hol, nelegadlni drogy a dopravni nehody dohromady. CiL:
Zmapovat zajem a znalosti pracovnikd médii tykajici se ta-
bakové epidemie. MIETODIKA A SOUBOR: S dotazni-
kem s 15 otazkami na zakladni fakta souvisejici s uziva-
nim tabaku a nabidkou spravnych odpovédi jsme oslovili
213 pracovnikd vsech typt médii adresnym mailem, dal-
Sich 629 podle kontaktd na webech jejich médii. Ziskali
jsme celkem 39 validné vyplnénych dotaznikt — ndvratnost
4,63 %. VYSLEDIY: Pfi navratnosti necelych 5 % jsme

predpokladali, ze odpovidali spise ti, kdo se problemati-
kou zabyvaiji. Pfesto prevazovaly spravné odpovédi jen na
polovinu otazek (8 ze 16 moznych odpovédi). ZAVER: Pie-
kvapujici je zejména maly zajem médii o tabakovou epide-
mii, nulovy zajem ekonomickych redakci, nékdy i reakce
negativni (1,88 %). Tim spi$e, Ze miizeme predpokladat, Ze
odpovidali spiSe ti zasvéceni, byla urovei znalosti v kon-

soro s

trastu s vyznamem uzivani tabaku velmi slaba.
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® 1 UvoD

Pracovnici médii maji klicovy vliv na populaci véetné nazo-
ru a znalosti spojenych se zavislosti na tabaku, souvisejicim
vlivem na zdravi ¢i moznostmi lé¢by. DualeZité jsou proto je-
jich znalosti, zdjem i motivace informovat o této sou¢asné
nejvyznamnéjsi celosvétové epidemii, a to v oblasti epide-
miologie, prevence, 1é¢by, ekonomiky i legislativy.

® 2 METODIKA

V obdobi 7/2013—4/2014 jsme rozesilali dotaznik s 15 otdz-
kami spolu s nabidkou zpétného zaslani spravnych odpové-
di pro libovolné dalsi vyuziti (213 adres).

Kontakty na pracovniky médii jsme ziskavali prede-
v§im formou aktivniho vyhledavani uverejnénych e-maild
na webovych strankach konkrétnich médii, dale jsme vyuzi-
li kontakty, které ma k dispozici Spoleénost pro 1é¢bu zavis-
losti na tabaku. Celkové jsme takto ziskali 857 e-mailovych
adres, z toho 15 e-mailt se ndm vratilo zpét jako nedoru-
¢itelna zprava. Pri zpracovavani dat jsme tedy pocditali
s 842 obeslanymi kontakty. Do prizkumu jsme zahrnuli jak
média elektronicka, tak klasicka, celorepublikova i vybrana
regiondlni, bulvarni i seriézni, téZ odborna zdravotnicka.
Dohromady jsme tak oslovili 36 rozhlasovych stanic
(110 kontaktt), 11 televizi (68 kontaktu), 2 tiskové/zpravo-
dajské agentury (28 kontakti), 10 vydavatelskych skupin

Tabulka 1/ Table 1
Adresné e-maily
Addressed emails

Obeslanych kontaktt 213
pocet celkem
Ziskanych odpovédi 21 9,86%
celkem
Ziskanych dotaznik 17 7,98%
(¢astecné ¢i plné
vyplnénych)
Negativni reakce 4 1,88%

% ze vsech obeslanych

zahrnujicich 171 tisténych tituld a 36 online projektt
(300 kontaktt), dalsich 18 tisténych novin (227 kontakta),
12 casopisu (20 kontaktu), 22 portala (72 kontaktd)
a 17 kontaktu z oblasti volnych sdruZeni novinara.

Pro ziskdvani dat jsme v prabéhu prace zvolili dva zpt-
soby — v prvni fazi jsme odesilali konkrétné adresované
e-maily s prilozenym dotaznikem, od 7/2013 jsme pak do-
tazniky zacali odesilat formou online formulara (podrobné
v tabulkdch 1 a 2).

@ 3 VYSLEDKY
Celkové reagovalo 44 lidi, coz ¢ini 5,23 % ze vSech obesla-
nych, 94,77 % adresata nereagovalo vibec. Z reagujicich
jich 0,59 % dotaznik vibec nevyplnilo, reagovali prfimo ne-
gativné, dotaznik predali jinému kolegovi ¢i pozadali, aby-
chom je vyradili z databaze. V koneéném souhrnu jsme tak
ziskali 39 vyplnénych dotaznikd, coz predstavuje 4,63 %
z veSkerych obeslanych kontaktt. Z vyplnénych dotazniku
bylo 87,18 % vyplnéno plné a 12,82 % ¢asteéné. Prevazovala
spravna odpovéd (v 37 %). Podrobné udaje uvadi tabulka 3.

Prevalenci v procentech (28-32 %) (Sovinova et al.,
2014) odhadlo spravné 43 %.

Priblizné jedna ¢tvrtina déti ve véku 13-15 let méla
svoji prvni cigaretu pred dosazenim 10 let véku. Néstup
pravidelného kourenti je nejc¢astéjsi mezi 1415 lety. Ve sku-

% ze v$ech ziskanych

dotaznikd
reakce na 1. email 35,29%
reakce na 2. email 64,71%

Tabulka 2 / Table 2
Formulafe vyplnéné online
Online questionnaires

pocet celkem
Ziskanych odpovédi celkem 23
Ziskanych dotaznikt 22

(¢astecné ¢i pIné vyplnénych)

Negativni reakce 1

Obeslanych kontaktt novych kontaktd 629
plvodnich kontaktl pouzitych v metodé &. 1 192
celkové rozeslano na kontakt 821

% ze vsech obeslanych
2,80%
2,68%

1,88%
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Tabulka 3 / Table 3
Dotazy a odpovédi. Pokud byla sprdvna odpovéd’ jednou z variant otazek, je vyznacena tuc¢né
Questions and answers. If the correct choice was among possible answers, it is in bold

Otazka Platnych % z platnych odpovédi

odpovédi

14 let

a) kouteni ? Pod 5 tisic
10-20 tisic 48%
100-200 tisic 14%

36%

U déti vystavenych pasivnimu kouteni |35
se Castéji vyskytuje? (vybérova otazka,
Ize oznacit vice mozZnosti: Astma,
syndrom nahlého umrti kojence, usni
infekce)

1-2 miliony

3-4 miliony

Kolik % z dospélé populace podle Vas Pod 20%

koufi?

Nad 50%

Kolik odhadujete, Ze ro¢né zemie v CR
lidi na nésledky:

1-5 tisic

10-50 tisic 17%

Nad 100 tisic 8%
100-599 15%
teusic a3

ilegalnich drog? 33

Kardiovaskuldrni onemocnéni

Chronickd onemocnéni plic, zejména
CHOPN

Nizuvedeného %
Syndrom néhlého umrti kojence 14%

Astma ausniinfekes |3%
Nemam s
dndodpoved la%
00200k %

Jakou rychlost odhadujete, Ze by
muselo mit proudéni vzduchu, pokud
by se kouf z mistnosti mél vyvétrat
pomoci ventilace?

INFORMOVANOST A ZAJEM CESKYCH MEDI{ O UZIVANI TABAKU ADIKTOLOGIE
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Platnych
odpovédi

Odpovéd’

% z platnych odpovédi

Prakicky lekor

10) Myslite si, Ze je mozZné pozadat Iékate o |39
pomoc s odvykanim? Pokud ano,

jakého? (Lékare jaké odbornosti?)

Adiktolog/Odbor
nik na drogy &i
jiné zavislosti

Plicni Iékaf,
Centra pro
zavislé na tabaku

Metod aném, mysiim, 7 e déinnd

Jedna se o stejny podet kust 8%
v krabiéce

Zalkaz koureni  restauracih

Jind odpovéd’

12) Znate biorezonanéni metodu? Myslite |35

si, Ze je u¢inna?

Slysel/a jsem o ni, ale nic blizsiho o
tom nevim

Vite, co je tzv. jednotné baleni cigaret?

Odhad poctu kufakl v CR v absolutnich &slech: v CR je cca 2 200 000 kufaka (3).
Estimated number of smokers in absolute figures. there are approx. 2,200,000 smokers in the Czech Republic (3).

piné jedenactiletych kouri priblizné ¢tvrtina déti s preva-
hou chlapci. Ve skupiné trinactiletych jiz ma kurackou
zkuSenost polovina déti, rozdil mezi pohlavimi se stird. Ve
véku patnécti let ma jiz kurackou zkuSenost pres 70 % déti
s prevahou divek (Sovinové et al., 2014; Greplov4, 2013).
Spravna odpovéd byla ve 39 %.

Na nasledky kouteni roéné v CR zemfe kolem
16 000 lidi (Peto et al., update 2012). Spravn4 odpovéd
byla ve 48 %.

ADIKTOLOGIE

Umrti zptisobena alkoholem se v CR odhaduji roéné na
cca 6000-8000 (Vrana, 2007, éejvl, rok neuveden), spravné
odpovédeélo jen 19 % respondenti. V naprosté vétsiné podet
téchto imrti nadhodnotili.

Na néasledky nelegélnich drog roéné v CR zemi‘e kolem
500 lidi, z toho kolem 250 jsou p¥ima drogova umrti (Sejvl,
rok neuveden). Prevazovaly odpovédi v radech tisict, niko-
liv stovek, jak by bylo spravné (jen 15 % odpovédi), tedy tato
umrti byla rovnéz vyznamné nadhodnocena.

DVORAKOVA, H., KRALIKOVA, E., RAMES, J.



Vv Nvove

Jako nejéastéjsi pri¢inu tmrti na nemoci zptisobené ta-
bakem oznacilo spravné 62 % respondentu kardiovaskular-
ni onemocnéni.

Na vSech vyjmenovanych onemocnénich déti se podi-
li expozice pasivnimu kourfeni — to vSak uvedlo jen
9 % respondentu, stejny pocet (9 %) dokonce uvedl, Ze nic
z uvedeného.

Kourem z treti ruky se rozumi latky, které ztstavaji
na povrchu v mistnostech, na odévu, vlasech ¢i pokozce,
a toipo vyvétrani tabdkového koure ¢i poté, co vyjdeme ze
zakourené mistnosti, s postupem ¢asu se jejich nebezpec-
nost dokonce zvySuje, nebot probihaji ddle chemické reak-
ce._Vétsina respondentti pojem neznala, 21 % odpovédélo
spravné, 16 % zaménuje pojem kour ze treti ruky s pasiv-
nim kourenim. Zajimavosti z odpovédi: ,U ditéte kourici
matky.“ ,Jde o néco podobného jako o ekologickou zdtéz —
poziistatky po koureni, které i po letech ovliviiuji zdravi
élovéka.“

Dnes vime, Ze ventilace nemuze odstranit vSechny lat-
ky tabakového koure z mistnosti — rychlost proudéni vzdu-
chu by musela byt kolem 100 km/h. Vétsina respondentt
odhadovala mensi rychlost proudéni vzduchu (66 %), jen
28 % tipovalo spravné. Zajimavosti z odpovédi: ,,Proboha...
uvedte velikost mistnosti a poZadovanou dobu, za kterou by
se méla odvétrat. Osobné jako nekurdk hlasuji pro odvétrant
kurdka z mistnosti dvermi.”

Koureni skuteéné souvisi s rizikem sebevrazdy — rela-
tivni riziko je u kuraka (bez psychiatrického onemocnéni!)
cca 3x vySS§i nez u nekurdka (Miller et al., 2000). Spravné
odpovédéla polovina dotdzanych, 30 % naopak souvislost
poprelo. Zajimavosti z odpovédi: ,,Ne, pokud nepovazujeme
samotné koureni za protrahovanou sebevrazdu, resp. neuva-
Zujeme o tom, Ze teoreticky ke koureni inklinuji osobnosti la-
bilnéjsi, a tudiz je u nich vyssi riziko sebevrazdy.“

Vétsina respondentd (94 %) si spravné mysli, Ze je
mozné 1é¢it zavislost na tabdku u lékare. Nazor na jednotli-

2015/ 15/ 3
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vé specializace je uveden v grafu 1. Pozadat lze lékare
jakékoliv odbornosti. Pokud se kurak rozhodne pro speciali-
zovanou lécbu, doporuceni od praktického lékare neni pri
navstévé centra pro zavislé nutné. Nikdo z dotazanych ne-
uvedl plné spravnou odpovéd, tedy Ze pozadat o pomoc lze
jakéhokoliv 1ékare, 10 % dotdazanych se domniva, Ze nelze
jit k jakémukoliv specialistovi bez doporuéeni praktického
1ékare.

Léky zavislosti na tabaku zjevné prili§ znamé nejsou,
nejvice respondentii zna rizné formy substituce nikotinu
(41 %), ackoli jej éasto za 1ék nepovazuji (8 %), nékdy uvade-
li primo ,néplasti, Zvykacky, produkty Nicorette“. 11 %
uvedlo, Ze 1éky nezna, protoZze nekouri. Zajimavosti z odpo-
védi: ,,Antabus.“ ,Ndplasti, zZvykacky, léky neznam.“ ,Léky
nezndm, pouze potravinové doplriky. ,Jsou Zvykacky Nico-
rette lék? Jsou e-cigarety lék? Lze pilulky na spani, na potla-
éent chuti k jidlu, na uklidnéni a na potlaceni podobnych
abstinenénich priznaki povaZovat za léky zdvislosti na ta-
bdaku?“ Podrobné v grafu 2.

Dalsi dotaz byl na biorezonanci, ktera ma v soucasné
dobé agresivni inzerci, ackoli popis principu je zcela nesro-
zumitelny. Uéinnost této metody v 16¢bé zévislosti na taba-
ku celkem pochopitelné neni prokazana. VétSina respon-
dentt o metodé nikdy neslySela, jen 3 % odpovidajicich ji po-
vazuji za ucinnou. Zajimavosti z odpovédi: ,Nezndm, ale
muze pomoci.“ ,Ten biorezonancni nesmysl jsem podstoupi-
la a byla to snad nejpodivnéjsi véc, jakou jsem v rdmci své
prdce zkousela. Kdyby to nebyla past na penize, tak to bylo
celé velmi legracni. Predstavent jak z kabaretu!“

Lécba v centrech pro zavislé na tabdku je hrazena ze
zdravotniho pojisténi (1éky nikoli), védélo to 38 % respon-
dent, stejny pocet ale nemél Zadnou predstavu. Zajimavos-
ti z odpovédi: ,Doufdim, Ze ne z verejného pojisténi. Kurdky
bych nechal jakoukoli léébu v souvislosti s nebo z koureni
hradit hotové!!! Nekompromisné.“ (To neni etické ani redl-
né.) ,Z ceny krabicky cigaret?“ (To by bylo idealni — tuto tzv.

100 %
Myslite si, Zze je mozné pozadat Iékafe, aby pomohl s odvykanim?
Pokud ano, jakého? Lékafe jaké odbornosti?
50 %
14,71 %
11,76 % 8,82 % 11,76 %
0% - - - ]
Prakticky |ékaF Psycholog/ Adiktolog/ Internista Plicni 1ékaf/ Jiné kombinace
psychiatr odbornik centra pro zavislé
na drogy ¢i jiné zavislosti na tabaku

Graf 1/ Chart 1
MozZnosti lé¢by zavislosti na tabdku u Iékare
Possibility of treatment of tobacco dependence by a physician
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100 %

Jaké znate léky zavislosti na tabaku?

27,03 %
10,81 %
0% -
Neznam Nezndm, nekoufim

40,54 %

13,51 %
0,
541 % 270 % -
[ —
Réizné formy Champix Antidepresiva Jina odpovéd’

substituce nikotinu

Graf 2 / Chart 2
Znalost farmakoterapie zavislosti na tabaku

Knowledge of pharmacotherapy of tobacco dependence

vyc¢lenénou dan doporucuje Svétova zdravotnicka organiza-
ce v Ramcové imluveé o kontrole tabaku (www.fcte.org).

Jednotné baleni cigaret je vzhled krabicky spoleény
pro v8echny znacky. Vétsinu ploch krabi¢ky pokryva obraz-
kové varovani, ndzev znacky je psan stejnym pismem, bar-
vou a velikosti. Toto vyznamné potlacuje image znacky.
Jednotné baleni cigaret ma v soucasné dobé uzdkonéné
napr. Australie. Vétsina respondentu uvedla, Ze nevi, co je
jednotné baleni cigaret. 8 % z odpovidajicich se domniva, Ze
se jedna o jednotné stanoveny pocet kusi v krabicce. Zaji-
mavosti z odpovédi: ,Zrejmé takovd, Ze si lidé bali cigarety
ze zakoupeného tabaku sami doma.“

® 4 DISKUSE

Prekvapil nas predev§im minimadlni zdjem — nabizeli jsme
pritom dodani odpovédi pro libovolné vyuziti. Je pravdépo-
dobné, Ze respondenti, kteri vénovali ¢as vyplnéni dotazni-
ku, se problematikou tabaku zabyvaji, pripadné je pro né
tato tématika atraktivni v primé souvislosti s jejich pracov-
ninaplni. V tomto ohledu tedy lze proto u nasich responden-
ve vétsiné otdzek spravnou odpovéd jen méné neZ polovina
odpovidajicich. Lze se domnivat, Ze znalosti nonresponden-
td budou vyznamné horsi. Tato mala odezva oslovenych je
samoziejmé limitujici strankou prace, ale na druhou stranu
odrazi neradostnou situaci v médiich v tomto sméru. Tim
spiSe, Ze jsme odpovédi opakované urgovali.

Vystupem préce je pro nas také zamysleni nad nega-
tivnimi reakcemi obeslanych — na tomto misté nemdme
jednoznacné vysvétleni. Tyto negativni reakce mohou byt
jistym vyrazem nezajmu ¢asti médii poukazovat na proble-
matiku tabaku a tabakového prumyslu, nechuti k sebevzdé-
lani a v neposledni radé 1ze spekulovat, Ze ¢ast médii je ta-
békovym primyslem primo ovlivnéna.

240

Tretim zajimavym bodem byl nulovy zajem ekonomic-
kych redaktorta, ackoli pravé ekonomicky dopad koureni je
devastujici jak pro statni rozpocet, tak pro zdravotni pojis-
tovny, stejné jako pro samotné kuraky. Podrobné informace
najdeme napfr. na webu www.tobacconomics.org. Obecné
z nich vyplyv4, Ze v CR jsou roéni naklady na fakt, e je tu
tabdk volné na trhu, cca 100 mld K¢, presné vypocty vsak
zatim k dispozici nemame (Tauras, 2014; Tobacco Atlas,
2015).

Medialni pracovnici maji celosvétové kli¢ovou roli
v edukaci populace v kontrole tabaku, proto 1ze na toto téma
najit také bohatou odbornou literaturu, uvadime napriklad
sumarizaci National Cancer Institute (National Cancer In-
stitute, 2008). Zvyseni znalosti pracovnikt médii o daném
tématu je urcéujici pro zvyseni informovanosti verejnosti
i politickych predstavitela.

Jakkoli je jisté treba hledat jiné metody ziskavani po-
dobnych dat, nami zvolend metoda prizkumu a soucasné
edukace cestou dotazniku véetné opakovanych urgenci od-
povédi se zddla optimélni, zejména v dobé elektronické ko-
munikace. Dal$i moznosti by mohlo byt oslovovani v rdmci
tiskovych konferenci s osobnim vysvétlenim cile dané prace
a zdjmu o navazani vzdjemné spoluprace ¢i pravidelné vy-
davani tiskovych zprav.

Situace obecné koresponduje i s podobnou sondou za-
mérenou na znalosti o oboru adiktologie (Bélackova et al.,
2012). Stéle se opakuje neochota uvédomit si, Ze nikotinové
zvykacky ¢i nédplasti jsou skuteénymi léky, nikoli jakoukoli
jinou kategorii. Od roku 2009 je ndhradni terapie nikoti-
nem dokonce na seznamu esencialnich 1ékt WHO.

DVORAKOVA, H., KRALIKOVA, E., RAMES, J.



@ 5 ZAVER

Zajem pracovniki médii o zdravotni, legislativni a celospo-
leGenské dopady tabdkové epidemie je v CR stéle maly, in-
formace zkreslené a nedostate¢né.

Role autoru: H. D. — ziskavéani a zpracovani dat, psani
¢lanku; E. K. — priprava dotazniku, psani ¢lanku; J. R. —
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Zbavte se stresu s druhym dilem oblibenych omalovének pro dospélé — 77 obrazkd k vybarveni od Jolany Dankové a osvézZujici
fejetony Lenky Tréglové vam pfinesou mnoho hodin odreagovani se od starosti. Potési vds obrazky z ¢eskych dvorkd, lest
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Inspirujte se na Facebooku ve skupiné Antistresové omalovanky pro dospélé.
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