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ADIKTOLOGIE A ZAVISLOST NA TABAKU
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Réada jsem prijala pozvani k tomuto uvodniku, stejné jako
mne potésilo, Ze se, kdyZ se zaklddal obor adiktologie, po¢i-
talois predmétem Zavislost na tabaku. I kdyz v malém roz-
sahu, presto se snad dari alespon nékteré adiktology moti-
vovat k tomu, aby se o koureni svych pacientt ¢ klienta
zajimali, nabizeli jim léébu — a pripadné sami nekourili.
Zpocéatku byla mezi studenty naprostd prevaha kuraka,
dnes se zd4 byt situace opa¢énd. Tito studenti u nas také radi
stazuji, zda se, Ze jejich zdjem je skutecny, znalosti hlubsi,
a celkovy dojem se tak stale zlepSuje.

Tato zavislost je totiz zavislosti nejrozsirtenéjsi, hned
po zubnim kazu to je zfejmé nejéastsjsi diagnéza v Cesku.
Pritom se ji vénuje tak malo pozornosti. Rozhodné nechci
bagatelizovat jiné zavislosti, ale porovnejme poéty tmrti.
Nelegalni drogy jich zavini kolem 300—400 za rok, alkohol
kolem 5000-6000, ale tabak na 16 000. Odpovid4 tomu mira
nasi pozornosti? Treba pocty ¢lanka v médiich, véetné od-
borného tisku?

Uz nékdy v Sedesatych letech 20. stoleti si v§iml vizio-
narsky docent Skdla, Ze jeho pacienti, které vylé¢i z alkoho-
lismu, umiraji zahy na nésledky svého koureni. Zaved] teh-
dy ,,nekuracky Apolinar“, ale bylo to zkratka prilis brzo, ne-
fungovalo to a po ¢ase musel od tohoto rozhodnuti bohuzel
ustoupit. Jisté by mél radost, Ze dnesni ,,Apolinar“ jeho vizi
napliuje.

Nemoci zptsobené uzivanim tabdku jsou nejcastéjsi
pri¢inou umrti adiktologickych, ale i napriklad psychiatric-
kych pacienti — umird na né polovina nemocnych se schizo-
frenii ¢i bipolarni poruchou. Pritom se dnes ukazuje, Ze 1é¢-
ba dudlnich ¢i kombinovanych zavislosti soucasné je, ales-
poni v pripadé kouteni, vyhodna: jednak znamend vyssi
pravdépodobnost abstinence celkové, jednak nékteré léky
zavislosti na tabaku tlumi i abstinenéni priznaky od jinych
zavislosti, napriklad vareniklin.

Presto vSechno je koureni ¢i zavislost na tabaku prehli-
Zena a podceriovana. SlySeli jste uz nékdy vétu: ,,At si kouri,
hlavné kdyZ nebere drogy?“ Ale on je bere! Nikotin je vysoce
navykovy a skutecné neni lehké prestat kourit. O tom svéd-
¢i fakt, ze 7 z 10 dospélych kurakua by radéji nekourilo — kdy-
by to ovsem §lo...

Zda se nabiledni, Ze adiktologické sluzby by mély byt
v nabizeni 1é¢by zavislosti na tabaku na Spiéce. Je to dia-
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gnoéza vyskytujici se témér u vSech jejich pacientt, lé¢ba se
podoba 1écbé ostatnich zavislosti a navic znamena celkové
lepsi vyhlidky na abstinenci... Ale presto to dnes u nas neni
samozrejmosti obecné, ale ani v adiktologickych sluzbéch.
Co tomu brani? Znamenalo by to uvédomit si vyznam kou-
feni, zajistit nekurdcké prostredi a ovSem byt nekurackym
persondlem. Situaci neprospiva ani vyjimka ze zdkona o ne-
kurackych zdravotnickych zarizenich (zakon 379/2005, ale
i navrzena novelizace) — na uzavrenych oddélenich detoxu
a psychiatrie se muze koutit. Bohuzel.

Bohuzel pro pacienty i pro personal. Je pravda, Ze ta-
kovato oddéleni byla ve v§ech zemich, kde jsou dnes neku-
tackd, poslednimi v fadé, kde se prestalo koutit. Je také
pravda, Ze nemuZeme nechat zavislého prozivat abstinenc-
ni priznaky: na to ale existuji 1éky, konkrétné v téchto pri-
padech nikotinové naplasti — jejich aplikace je jednoducha
a neni tfeba uvazovat o kontraindikacich, protoze, je-li al-
ternativou cigareta, ¢isty nikotin je vZdy lepsi volba. Tyto
naplasti (a dalsi 1éky) se v zemich jako USA, Kanada, Aus-
tralie, Novy Zéland poskytuji kuraktim na uvedenych oddé-
lenich zdarma, u néds bohuzel hrazené nejsou. Argumenty,
ze by tito pacienti nechtéli prestat koutit, Ze nemohou pre-
stat kourit, Ze to zhorsi jejich psychické onemocnéni ¢i lécbu
jinych zavislosti, Ze to nelze zavést a dalsi a dalsi... jsou dav-
no vyvracené (Richter et al., 2006).

Reflektuji to i doporudeni 1é¢by zavislosti na tabdku,
ktera podporily ¢eské odborné spolec¢nosti véetné Spolec¢nos-
ti pro navykové nemoci CLS JEP a Ceského adiktologického
institutu (Kralikova et al., 2015). Najdeme tam také dotaz-
nik pro adiktology a pro ty, kdo pracuji se zavislymi. Schval-
né, zkuste odpovidat, je tam vlastné vSechno... Tady je:
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@ SKALA POSTOJU K LECBE ZAVISLOSTI NA TABAKU PRO PERSONAL ZABYVAJICi SE LECBOU JINYCH
ZAVISLOSTI
(Adaptovéano podle Hunt et al., 2014 — vSechny otdzky jsou formulovdny negativné, v idealnim pripadé bychom méli silné

nesouhlasit)
1 2 3 4 5
Silné souhlasim Souhlasim Nevim Nesouhlasim Silné nesouhlasim

@ Vliv tabaku

Tabak poskozuje zdravi méné nez jiné navykové latky

Koureni neovliviiuje nase klienty tak bezprostredné jako jiné navykové latky
Zavislost na tabaku pusobi nasim klienttim jen malé problémy, pokud vubec néjaké
Pro nase klienty je lepsi koutit tabdk, nez aby uzivali jiné drogy

—_——— — —
—_— e e

Zavislost na tabdku neovliviiuje schopnost nasich klientt fungovat ve spole¢nosti

@ Role klinickych pracovniki

Lécba zavislosti na tabaku neni soucasti programu lécby jinych zavislosti [ ]
Programy pro drogové zavislé by se mély soustiedovat na soudem narizenou 1é¢bu,

nikoli 1é¢bu zavislosti na tabaku [ ]
Nemaéli bychom 1é¢it zavislost na tabaku, protoZe proto zde nasi klienti nejsou [ ]
Zavislost na tabdku bychom neméli 1é¢it zaroven s jinymi zavislostmi [ ]

@ Vliv lécby zavislosti na tabaku

Odvykani koureni by zhorsilo tizkosti a deprese nasich klienta

Koureni pomédha nasim klientim prekonédvat kazdodenni stres

Lécéba zavislosti na tabaku by zpomalila zotavovéani nasich klienta

Neni fér brat klienttim tabak

Prestat uzivat vSechny drogy najednou by pro nase klienty bylo prili§ naro¢né

—_———— —
—_— e e

V Praze dne 10. srpna 2015
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