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BACKGROUND: At the end of 2010 the clients of the Ulice
Social Work Agency started to complain about the lack of
heroin on the black market in Pilsen. They responded to the
situation by proceeding to inject opioids, which we had not
come across before. AIMS: Our aim was to record how the
clients perceive particular opioids and their subjective com-
parison and to find reasons for their choice or rejection of
a particular substance. Clients’ experience and perspec-
tives were looked for. DESIGN AND MEASUREMENTS:
The data was collected by means of qualitative semi-struc-
tured interviews and analysed using the clustering method.
PARTICIPANTS: The study participants were selected ac-
cording to the basic criterion of experience with all the
opioids under scrutiny (heroin, Subutex, Vendal retard, and
fentanyl patches). The study sample consisted of 23 clients

of our agency. RESULTS: Heroin scored the most points; it
ranked first in 10 cases. Fentanyl ended up second, marked
by the clients as the best seven times. Vendal retard was the
best for three of the clients. Subutex was the last: while
three clients classified it as the best, 10 clients rated it as the
worst. CONSLUSIONS: The decisions were influenced es-
pecially by the price, length of effect, intensity of effect, pu-
rity of the substance, the safety factor, the number of ad-
ministrations, and the intensity of withdrawal symptoms.
The choice does not necessarily correspond with rational
standards and the preference does not necessarily corre-
spond with actual behaviour. The use itself is strongly influ-
enced by the black market and its immediate possibilities
(availability of a drug and dealers’ offer). The financial
means of particular clients are also an important factor.
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VYCHODISKA: Od konce roku 2010 si v Plzni klienti or-
ganizace Ulice — Agentury socialni prace stézovali na nedo-
statek heroinu na ¢erném trhu a na jeho nizkou kvalitu.
Vzniklou situaci zaéali fesit injekénim uzivanim opioidu, se
kterymi jsme se do té doby nesetkali. CILE: Cilem bylo za-
znamenat, jak klienti vnimaji jednotlivé opioidy, a jejich
subjektivni porovnani. Zjistit diivody pro volbu, éi zavrZzeni
konkrétni latky. Slo o zachyceni zkusenosti a perspektivy
klienti. METODY: Data byla sbirdna pomoci kvalitativ-
nich polostrukturovanych rozhovort a analyzovana meto-
dou vytvéreni trsi. SOUBOR: Vyzkumny soubor byl vy-
tvofen metodou zamérného vybéru s hlavnim kritériem
zkusenosti se vSemi ¢tyfmi zkoumanymi opioidy (heroin,
Subutex, Vendal retard, fentanylové naplasti). Soubor tvo-
filo 23 klientd organizace. VYSLEDKY: Nejvice bodt zis-

kal heroin, celkem byl desetkrat dosazen na prvni misto.
Na druhé misto klienti dosadili fentanyl, ktery se na prv-
nim misté objevil sedmkrat. V tésném zavésu pak prefero-
vali Vendal retard, ten byl nejlepsi pro t¥i klienty. Na po-
slednim misté skoncil Subutex, tfi klienti ho sice dali na
prvni misto, ale pro deset uzivateld byl tou nejhorsi vol-
bou. ZAVERY : Na rozhodovéni mély vliv predevsim cena,
délka ucinku, sila tuéinku, ¢istota latky, bezpec¢nost, mnoz-
stvi aplikaci, sila abstinenénich pfiznakd. Vybér se v$ak
vzdy nezaklada pouze na racionalnich ukazatelich a prefe-
rence vzdy neodpovida realnému chovani. Samotné uziva-
ni ovliviiuje z velké éasti také cerny trh a jeho aktualni
moznosti (dostupnost drogy a nabidka dealera). Zalezi téz
na finanénich moznostech jednotlivych uzivatelt.
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® 1 VYCHODISKA

Neziskova organizace Ulice — Agentura socialni prace od ro-
ku 2001 poskytuje socidlni a zdravotni sluzby osobam ohro-
zenym socidlni exkluzi, aktudlné tak ¢ini formou dvou pro-
gramu. Terénni program provadi terénni socidlni préaci
u osob zavislych na nelegalnich navykovych latkach a v ob-
lasti pouli¢ni, klubové a privatni prostituce. Tyto osoby pod-
poruje ve snizovani rizik jejich zptsobu Zivota, a tim prispi-
va i k ochrané verejného zdravi. Substituéni centrum pak
poskytuje klientam substituéni 1é¢bu opiatovych zavislosti,
¢éimz pomdh4 klientim snizit rizika spojend s uzivanim psy-
choaktivnich latek a podporovat jejich socializaci. Zmitiova-
né sluzby jsou provozovany prevazné pro mésto Plzern a dal-
$1 obyvatele Plzeniského kraje.

Nase organizace v minulosti pracovala predevs§im
s uzivateli heroinu a byla tak vniména jak samotnymi kli-
enty, tak spolupracujicimi organizacemi ve mésté. Na konci
roku 2010 jsme se zacali setkavat s tim, Ze klienti od uziva-
ni heroinu pomalu upoustéli, a to z divodu zhorsené do-
stupnosti a zaroven velmi nizké kvality pouli¢niho heroinu.
Neékteri z nespokojenych klientd dali prednost uzivani per-
vitinu a dals$i ¢ast se rozhodla pro uzivani jinych opioidd.

Tato situace se netykd pouze nasi organizace a mésta
Plzné. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské repub-
lice v roce 2011 popisuje, jak se u problémovych uzivatela
snizoval vyskyt heroinu, ktery nahrazovala rtzné lécéiva.
Jednalo se o Subutex, Vendal, Tramal ¢éi fentanyl. Tato sku-
teénost byla ddvana do souvislosti s nizkou kvalitou pouli¢-
niho heroinu (Mravéik et al., 2012). Zmiriovana situace pre-
trvavala i v roce 2013, kdy stéle klesal podet uzivatela hero-
inu a naopak stoupal pocéet uzivateld buprenorfinu. Kromé
nich byla na éerném trhu také dostupna opioidni analgeti-
ka, jejichz pokracujici vzestupny trend se tykal predevsim
Vendalu (Plzerisky a Jihocesky kraj) a fentanylu (Plzenisky,
Karlovarsky a Moravskoslezsky kraj). Poptavka po opioid-
nich lécich byla prisuzovana nedostatku heroinu a také jeho
nizké kvalité (Mrav¢ik et al., 2014).

Obdobny trend mizeme sledovat i v jinych evropskych
zemich. SniZzenou dostupnost heroinu na prelomu let 2010
az 2011 zaznamenaly i dalsi staty Evropy. Mensi dostup-
nost heroinu v Evropé trvala i v roce 2012 a ruku v ruce s ni
§ly zmény ve vzorcich uzivani, véetné vzrastajiciho uzivani
syntetickych opioida. Vyrazné bylo uzivani fentanylu v Es-
tonsku, buprenorfinu ve Finsku, z dalsich zemi bylo zazna-
menano vysoké uzivani opioidu v Dansku, LotySsku a Ra-
kousku (EMCDDA, 2012a). V roce 2013 v Evropé ztstava
sice stdle hlavnim opidtem heroin, ale pokracuje sestupna
tendence jak v jeho dostupnosti, tak jeho uzivani, a to véet-
né hlaseni novych uzivatelia (EMCDDA, 2013).

Substituéni princip v rdmci uzivani opioidu neni mezi
uzivateli ni¢im novym. I v minulosti byli uzivatelé nuceni
reagovat na promény trhu, aktudlni dostupnost jednotli-
vych latek ¢i si sami vytvareli nové preference s ohledem na

pravé dostupné preparaty. Zmapovan je napriklad postup
v byvalém Ceskoslovensku pred rokem 1989, tedy jesté
predtim, nez zde zacal byt bézné dostupny heroin na cer-
ném trhu. Nahrazovani 1ékt a drog mélo svj vyvoj dle pra-
vé dostupnych latek s pozadovanym tdéinkem. Jednalo se
o léky Algena, Dinyl, Alnagon a pozdéji diky extrakci kodei-
nu z 1éku i o vyrobu braunu (Brenza, Gabrhelik, 2014). Po
otevreni hranic v roce 1989 zacal byt dominantnim opiatem
pro problémové uzivatele heroin. V roce 2000 se v CR objevil
Subutex, ktery diky déinné latce buprenorfin slouzi k opié-
tové substituci. Jak uvadéji Nechansk4 et al. (2012), prvni
informace o Subutexu na éerném trhu prisly z Prahy v roce
2002 a o jeho plném etablovani na ¢erném trhu mluvime od
roku 2004. Zneuzivany Subutex byl (a stale je) aplikovan
prevazné injekéné a jeho uzivani zacalo nahrazovat drazsi
heroin. Postupné zacéalo dochédzet k tomu, Ze v Praze a se-
vernich Cechéch poéty uzivateltt Subutexu zacaly byt vyssi
neZ u heroinu (Nechanska et al., 2012).

Injekéni zneuzivani Subutexu, respektive buprenorfi-
nu bylo zaznamenano ve véts$iné zemi svéta, ve kterych je
preparat mozné predepisovat, a to jiz od poloviny 80. let
20. stoleti, jak uvadéji ve svych studiich napriklad Yokell et
al. (2011), Aitken et al. (2008) ¢i Richert a Johnson (2013).

Kromé celorepublikové rozsiteného Subutexu (a poz-
déji Suboxonu) se v Plzni s popisovanymi zménami v roce
2010 nejdrive zacalo na ¢erném trhu objevovat analgetikum
Vendal retard, které obsahuje morfin. S Vendalem jsme se
setkdvali u stéle vétsiho poétu klientd a béhem roku 2012
jiZ tento 1ék ovladal v Plzni plné ¢erny trh s opioidy. Pres-
toze se zminiovany lék m4 uzivat peroralné, klienti si ho ap-
likuji injekéné (Frybert, Ackrmannova, 2013). V roce 2013
Terénni program Ulice evidoval 70 klientt, pro které se stal
Vendal retard zakladni drogou. Substitu¢ni centrum Plzeri
v daném roce evidovalo Zadosti 26 uzivateld, kteri uvadéli
stejnou zakladni drogu.

Zneuzivani morfinu ¢ 1ékt obsahujicich morfin je po-
psano v radé studii z USA (napriklad Rosenblum et al.,
2007; Cicero et al., 2005; Davis, Johnson, 2008) ¢i Kanady
(napriklad Firestone, Fischer, 2008; Popova et al., 2009).
I kdyz je fakt, Ze v téchto zemich vice nez morfinové léky
jsou oblibend opioidni analgetika, ktera obsahuji u¢inné
latky jako oxykodon, hydrokodon ¢ hydromorfon. Opioidni
léky na predpis se staly velmi populdrni i mezi pouliénimi
uzivateli drog a jsou uzivany i injekéné. Pripady uzivani
morfinu injekéné jsou popsany i v Australii, a to obzvlasté
tam, kde byl méné dostupny heroin (Degenhardt et al.,
2006).

Poté, co v Plzni nastoupil Vendal retard, zac¢ali jsme se
zde v druhé poloviné roku 2012 prilezitostné setkavat s tim,
ze klienti vyvaruji transdermdlni naplasti, kde je déinnou
latkou fentanyl a vznikly roztok si nasledné aplikuji injeké-
né. Pocet klientt s touto zkuSenosti postupné narustal a za
rok 2013 jsme jiz evidovali priblizné 40 klientd nasi organi-
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zace, kteri méli zkuSenost s injekénim uzitim fentanylu.
Vétsina z nich ho neuzivala pravidelné, zalezelo na aktual-
ni situaci na ¢erném trhu. Pro nékteré z nich se vsak tento
opioid stal zakladni drogou a preferovali prevazneé jeho uzi-
vani (Frybert, Ackrmannova, 2014).

Injekéni zneuzivani fentanylovych néaplasti uzivateli
drog bylo v minulosti popsano v riznych zemich svéta. Na-
priklad v USA (Kuhlman et al., 2003), Australii (Reeves, Gi-
nifer, 2002) ¢i Norsku (Lilleng et al., 2004). Kromé zneuZi-
vani fentanylu z 1é¢ebnych pripravka je v mnoha evrop-
skych zemich od 90. let 20. stoleti dokumentovédno uzivani
a smrtelnd predavkovani nezdkonné vyrobenym fentany-
lem, ktery je distribuovan na drogovy trh ve formeé sypkého
prasku (EMCDDA, 2012b). V Ceské republice byl fentanyl
u smrtelného predavkovani drogami detekovan poprvé v ro-
ce 2010 (Mravéik et al., 2011).

Zcela opaény trend nez Ceské republika a Evropa obec-
né zazivaji USA. Od 90. let 20. stoleti zde narustal pocet li-
di, kterym byla predepisovana opioidni analgetika. S ros-
toucim poétem vydanych 1ékt rostlo i jejich zneuzivani
a unik na ¢erny trh. Z raznych vyzkumnu je zrejmé, Ze pri
zneuzivani lékt uzivatelé vnimali tento zptsob uzivani jako
méné stigmatizujici, méné nebezpeény (1éky jsou prece kon-
trolovany) a z legdlniho hlediska nezdvadny ve vztahu k za-
kézanym drogam. Bylo také jednodussi si racionalizovat
zneuzivani lékt na predpis nez nelegélnich drog (Inciardi et
al., 2009; Mars et al., 2014; Cicero et al., 2005). Vzhledem
k tomu, Ze se heroin stal postupné dostupnéjsi a levnéjsi,
mnoho zavislych preslo z téchto 1éka (prevazné OxyContin,
Percocet, Vicodin, Dilaudid) na heroin. Kromé zminénych
davodu je k presunu vedla snaha vyhnout se abstinenénim
priznaktm ¢i hledani drogy, ktera dopreje silnéjsi a efektiv-
néjsi prozitek (Peavy et al., 2012; Jones, 2013; Mars et al.,
2014; Jones et al., 2015).

® 2 CILE
Cilem predkladaného textu bylo zaznamenat, jak klienti
na$i organizace vnimaji jednotlivé opiaty a opioidy, a jejich
subjektivni porovnani uzivanych drog daného typu. Zajima-
la nés jejich perspektiva pri rozhodovani pro uzivani jednot-
livych latek, davody pro volbu, ¢i zavrzeni a jaké aspekty
hraji roli pro volbu konkrétni latky v rdmci problémového
uzivani drog. Jednalo se o ¢tyri latky, a to heroin, Subutex,
Vendal retard a transdermélni naplasti obsahujici fentanyl.
Text popisuje strategie a zkuSenosti injekénich uziva-
telt heroinu (klientd nasi organizace), kteri ho v podmin-
kéch Ceské republiky nahrazuji opioidnimi 1éky na predpis.
Ty jsou v8ak uzivany opét injek¢éné, bez predpisu pro danou
osobu ¢i z jiného divodu, nez k jakému je 1€k urcen.

® 3 VYZKUMNY SOUBOR
Zékladni vyzkumn4a data byla ziskdna ze dvou kvalitativ-
nich dotazovani realizovanych od kvétna 2013 do kvétna
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2014. Vyzkumy byly zaméreny na injekéni uzivani léka
Vendal retard (Frybert, Ackrmannova, 2013) a transder-
malnich fentanylovych naplasti (Frybert, Ackrmannova,
2014). V souvislosti s vyzkumy se v datech zacéalo objevovat
nové samostatné téma — subjektivni porovnavani danych
latek. Data k tématu jsme doplnili dalsi kvalitativni sondou
(¢erven—srpen 2014).

Pri tvorbé vyzkumného vzorku jsme postupovali meto-
dou zamérného vybéru (Miovsky, 2006). Zakladnim kritéri-
em vybéru byly zkuSenosti jedince s danou latkou (¢i dany-
mi latkami). Vzdy se jednalo o klienty spolku Ulice, jejichz
zékladni drogou jsou opioidy. Terénni program Ulice v roce
2014 pracoval se 477 uzivateli drog, z nich 82 uzivalo opioi-
dy jako zakladni drogu (Vendal retard 62, fentanyl 13, me-
tadon 4, Subutex 2, heroin 1). Déale byla klientela tvorena
385 uZivateli se zdkladni drogou pervitinem a 10 uzivateli
se zédkladni drogou alkoholem. Substituéni centrum v roce
2014 pracovalo se 49 klienty, vSichni se zdkladni drogou
opioidy (33 Vendal retard, 11 heroin, 5 Subutex). Z téchto
klientd jsme se béhem prvnich dvou vyzkumu dotazovali
31 jedincu, o nichz jsme na zdkladé nasi predchozi prace
s nimi védéli, Ze maji zkusSenost se zminénymi substancemi.

Doplitkova kvalitativni sonda byla realizovana mezi
klienty, kteri se v predchozich dvou vyzkumech k porovnani
jednotlivych drog nevyjadrili ¢i tak ucinili pouze ¢asteéné
(porovnavali napt. pouze dvé substance). Behem této sondy
bylo vedeno 12 dopliikovych rozhovora.

Srovnéni jednotlivych opioidd v textu je ¢inéno na za-
kladé rozhovort s 23 klienty spolku Ulice, kteti méli zkuse-
nosti se v8emi ¢tyrmi zkoumanymi opioidy (heroin, Subu-
tex, Vendal retard a fentanyl). VSech 23 klienta jsou dlou-
hodobymi (min. 5 let) polyvalentnimi injekénimi uzivateli
nelegalnich drog. Zékladni drogou jsou u nich jednotlivé
opioidy, k tomu pravidelné uzivaji pervitin a prilezitostné
benzodiazepiny. Opioidy si aplikuji injekéné, pervitin pak
nejéastéji kouri z aluminiové folie. VSichni klienti uzili in-
jekéné jako prvni opiat v zivoté heroin, nikoliv opioidni
analgetikum. Vzorek tvori 13 muzt a 10 Zen. Vékové rozpé-
ti dotazovanych klientu je 2657 let, pricemz prumérny vék
byl 34 let. Vétsina dotazovanych jedincu je klienty sluzeb
spolku Ulice vice jak 6 let (19 jedinca), od ¢ehoz se odviji jed-
nak nase znalosti o jejich uzivatelské historii a také jejich
ochota s nami o takovychto tématech mluvit otevrené.

©® 4 METODA SBERU A ANALYZY DAT

Data byla sbirdna pomoci kvalitativnich polostrukturova-
nych rozhovort. V prvnich dvou dotazovanich se rozhovory
zamérovaly na zkuSenosti s uZivanymi latkami (viz Fry-
bert, Ackrmannovéa, 2013; Frybert, Ackrmannova, 2014),
v doplrnikové sondé jsme se jiz vénovali zejména subjektivni-
mu porovnavani latek. Témata tvorici osu dopliikovych roz-
hovoru byla néasledujici: problémy ¢i nebezpeéi pri rozdéla-
vani a aplikaci, denni ndklady na drogu, ¢etnost a mnozstvi
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aplikace drogy, délka ucinku, ndjezd a pusobeni drogy, li-
bost pocita. Na zakladé téchto témat poté dotazovani jedin-
ci dochazeli k hlavnim otdzkdm vyzkumu: V éem je dana
droga lep$i ¢i horsi nez jiné? Jaké jsou v tomto sméru uziva-
telovy preference a pro¢? Dotazovani byli na zavér rozhovo-
ru pozaddni, aby na zdkladé diskutovanych témat uréili po-
radi drog podle subjektivniho vnimani, tedy podle toho, ,co
je pro tebe nejlepsi®.

Osmnaéct rozhovoru bylo vedeno autorem s klienty te-
rénniho programu v ramci vykonu kontaktni prace a pét
rozhovort vedla autorka v pozici socidlni pracovnice s klien-
ty v substituénim programu. Rozhovory trvaly v rozmezi
15-30 minut.

Pri analyze dat jsme postupovali dle principt metody
vytvareni trsu (Miovsky, 2006). Nejprve jsme prepsané roz-
hovory procitali a identifikovali prvni pojmy a kategorie
(napt. nebezpedi, rozdélavani, neiéinkovalo, cena, ndjezd).
Zaroven jsme pro prehlednost vytvorili tabulku prezentujici
poradi drog u jednotlivych odpovédi.

V nasledujici fazi analyzy jsme jiz ziskané kategorie
preskupili a spojili do vétsich trsa dle jednotlivych substan-
ci (heroin, Subutex, Vendal retard a fentanylové néplasti).
Poté jsme jednotlivé subkategorie téchto skupin srovnévali
jednak vzdjemné a jednak s vytvorenou prehledovou tabul-
kou s cilem porozumét kontextu a jednotlivym vlivim (Mi-
ovsky, 2006).

Vsech 23 dotazovanych seradilo ¢étyri zminované latky
od nejlepsi po nejhorsi, a to na zdkladé subjektivnich zkuse-
nosti. Droga dosazena na prvni misto obdrZela 4 body, za
druhé misto byly 3 body, za treti misto 2 body a za ¢tvrté
misto 1 bod. (Tabulka 1.)

® 5 VYSLEDKY

Kdyz klienti zvazovali pti odpovédich Zebri¢ek danych drog,
volili poradi dle raznych kritérii. Nékteri jednotlivé latky
tadili podle svych souéasnych vzorca uzivani. Jini ve svych
uvahéch zvazovali razeni drog podle finanéni vyhodnosti
a zaroven vSak dodavali, Ze pokud by jim do toho vstupovaly
chuté, u¢inky a nostalgie po starych ¢asech, provedli by ra-

Tabulka 1/ Table 1
Subjektivni srovnani jednotlivych opioidd
Subjective comparison of opioids

HEROIN FENTANYL
mnozstvi ziskané mnozstvi
zarazeni body zarazeni body
klienty klienty
1. misto 10 40 7 28
2. misto 8 24 4 12
3. misto 4 8 6 12
4. misto 1 1 6 6
CELKEM 23 73 23 58

ziskané

Xz ¥z

zeni jinak. Dalsi éast klient pri vybéru zminovala, Ze jinak
by zebricek vypadal, pokud by stdle chtéli aktivné uzivat,
a jinak, pokud by se zavislosti chtéli postupné zbavit svépo-
moci.

Pro prvotni predstaveni vysledkt a jednodussi orienta-
ci v nich, jsme vytvorili prehledovou tabulku s poradim pre-
ference dle finalnich odpovédi klientd. Nasledujici zavorky
uvadéji, kolikrat byla na daném misté respondenty zaraze-
na kterd droga. Nejvice bodd, 73, ziskal heroin (1.=10x,
2.=8x, 3.=4x, 4.=1x). Na druhé misto klienti umistili fenta-
nyl s 58 body (1.=7x, 2.=4x, 3.=6x, 4.=6x). V tésném zavésu
byl pak Vendal retard, ten ziskal 55 bodua (1.=3x, 2.=9x,
3.=5x, 4.=6x). Na poslednim misté skon¢il Subutex, obdrzel
44 boda (1.=3x, 2.=2x, 3.=8x, 4.=10x).

Obdobné vysledky lze vidét v americké studii, kterou
publikovali Rosenblum et al. (2007). Na vzorku 2988 uZiva-
teld, kteri méli jako primarni drogu heroin, zkoumali cet-
nost zneuzivani jednotlivych opioidi, které jsou na predpis.
Z jejich vzorku mélo 69 % zkusSenosti s témito preparaty.
S ohledem na frekvenci uzivani téchto latek v prubéhu zZivo-
ta byly serazeny ndsledovné: heroin (100 %) — morfin (28 %)
—fentanyl (15 %) — buprenorfin (8 %). Nutno dodat, Ze pred-
ni pri¢ky obsadily preparaty, které v CR nejsou dostupné
nebo se jesté nestacily na drogovém trhu etablovat. Zmiriu-
jeme tedy jen pripravky, které nas zajimaji vzhledem k na-
Semu textu.

K podobnym vysledkim dosli ve svém experimentu
Comer et al. (2008). Osmi americkym injekénim uzivatelim
heroinu byly v laboratornich podminkach poddvany injeké-
né ruzné opioidy. Pi posouzeni subjektivniho efektu Géin-
ku a ochoty platit za davku dané drogy mél heroin a morfin

Yx

vy$$i hodnoceni nez fentanyl a buprenorfin.

® 5/ 1 Heroin

Heroin byl dosazen 10x na prvni misto a 8x na druhé. Hlav-
nim duvodem pro volbu heroinu byly jeho Géinky a néjezd,
ktery droga zptsobuje. Nastup tuc¢inka heroinu popisovali
klienti opravdu barvité: ,Na herdku je nejchutnéjsi a nejlep-
St ndjezd, ten ndjezd md dva stupné, nejdriv je pocit, ktery je

VENDAL RETARD SUBUTEX

mnozstvi ziskané mnozstvi ziskané
zafazeni body zafazeni body
klienty klienty

3 12 3 12

9 27 2 6

5 10 8 16

6 6 10 10

23 55 23 44
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lepsi nez orgasmus, sklddds se...pak prichdzi slast, prochdzi
tebou teplo a zacind té to tlumit...“ Klientim vyhovuji i jeho
dalsi ucinky: ,, Vezme bolest a bavi mé ty mikrospdanky, mik-
rospdanky jsou pecka, mdte zavreny o¢i a vnimdte vsechno.“
Nebo prosté jen: ,Jsi perfekiné zbouranej.“

Je zajimavé, Ze heroin postavili klienti na takovy pie-
destal, prestoze sami reflektovali, Ze jeho uéinky oproti ji-
nym latkdm vydrzi jen nékolik hodin, museli si béhem jeho
uzivani aplikovat nékolikrat denné a investovali do néj né-
kolik tisic korun kazdy den. Jak ale konstatovala jedna
z klientek, kterd dala heroin na prvni misto: ,Herdk je he-
rdk, to ostatni jsou jen ndahrazky. Kdyby byl herdk, tak tohle
nikdo nebere.“ A to i presto, Ze sama béhem hovoru prone-
sla: ,Ale penize jsou $patny, za ty penize se to nevyplati, je to
strasné namixovany, za chvili uz musis ddvat znova.“

Pri vzpominkéch na heroin vyzdvihovali respondenti
také slabsi abstinené¢ni priznaky, nez jaké zazivaji nyni pii
uzivani morfinu a fentanylu. Sami klienti si uvédomuji, ze
je to dané ¢istotou lééebnych preparatt ve srovnani s redé-
nym pouli¢nim heroinem.

Klienti, kteri dali heroin na treti a étvrté misto, tak ¢i-
nili kvili jeho nizké kvalité a finanéni nevyhodnosti, ti ur-
éovali poradi ¢isté pragmaticky. Také zminovali, Ze vzhle-
dem k jeho redéni, si ¢lovék nemuze byt jist tim, co si kupuje
a nasledné aplikuje. ,, Vydrzi to 3-4 hodiny a hned musis bé-
Zet pro dalsi paketu. Navic to pak uz bylo strasné micha-
ny...“ Nicméné, i oni pripoustéli, Ze pokud by se dal sehnat
kvalitni heroin, jejich preference by se zménily.

® 5 / 2 Fentanylové naplasti

Transdermdlni naplasti s obsahem fentanylu dali klienti na
prvni misto 7x a na druhé 4x. Hlavnim davodem bylo, Ze je-
jich uéinek dlouho vydrzi, a tudiz staéi i méné injekénich ap-
likaci béhem dne. Také finanéni naro¢nost se pohybuje jen
v fddu stovek korun za den. ,, Kdybych se méla rozhodovat po
finanéni strance, dim na proni misto fentanyl. Koupim si za
500 a mam pokoj na dva dny.“

Jako dalsi vyhodu zminovali klienti pocity pri samot-
ném najezdu, ten pripodobnovali ¢i ztotoziovali s tim heroi-
novym. Dostanou se ihned do ,rause“ a dostavuje se stav
yzkourenosti.“ Pro ilustraci dokladdame citaci klienta: ,Ma-
sakr. Prirovnal bych to k jizdé ve Ferrari, kdyZ heroin je sko-
dovka. Teda jen ten zacdtek, pak je to o nicem.“

Respondenti kvitovali také cistotu latky (a to prede-
v8im ve srovnani s heroinem) a silu a¢inku, ktera je ¢istotou
zaruéena. Vyzdvihovali predevs§im tlumici G¢inky fentany-
luato,...Zejsi schopen usnout ve stoje.“ Jeden z klientt silu
fentanylu popisoval nésledovné: , Pri fentanylu se citim stej-
né jako na herdku, ale jesté vic sjetej. Herdk té nezkouri tak
Jjako fentanyl, ani heroin nemd takovou silu jako fentanyl.
Fentanyl je ze vSech téch opidtii nejlepsi. Zkouri té to vic nez
ostatni drogy, ostatni drogy to takhle nedokdzZou.“
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Stejné tak potenci fentanylovych naplasti ocenovali
polyvalentni uzivatelé, kteri zneuzivali opioidni léky na
predpis ve mésté Wilmington ve staté Delaware v USA.
Fentanylové naplasti se tam staly nejzadanéjsim zbozim na
¢erném trhu s opioidnimi analgetiky. Za oblibou kromé sily
a Uc¢inku stdla i rozliénost ve zptusobech uziti (Iniciardi et
al., 2009).

Klienti, kteri dali fentanyl na treti misto, tak z velké
é4sti ¢inili kvali jeho nebezpecnosti a moznosti predavkova-
ni. Nékteri si jiz touto zkusenosti prosli pri vlastnim uziva-
ninebo toho byli svédky u jinych uzivatela. ,Mdm z fentany-
lu respekt, nikdy nevis, kolik se vyvari ucinné latky a jak bu-
de ddvka silnd, takze se ndplastem snaZim vyvarovat.“ To,
ze se tézko odhaduje mnozstvi a muze snadno dojit k pre-
davkovani, vS§ak zminovala i vét$ina klientu, kteri dali fen-
tanyl na prvni dvé mista. Rovnéz ostatni uzivatelé fentany-
lu v Evropé popisuji latku jako velmi nebezpeénou a pristu-
puji k ni s respektem, protoZe jeji uzivani prindsi opravdu
velka rizika a ohroZeni na zivoté (EMCDDA, 2012b).

Dalsi ¢astou vytkou byla sila abstinenénich priznaku.
Je paradoxni, ze klienti vyzaduji od uzivané latky, aby byla
Cistd a méla silny ucinek. Jsou v§ak zaroven nemile prekva-
peni, kdyZ po takové droze prichdzi silny abstinenéni syn-
drom. Tak jako v jinych aspektech Zivota na droze, chtéli by
hodné dostavat, ale nechce se jim za to prilis platit.

U uzivatelq, jiz odsunuli fentanyl na étvrté misto, se
jednalo vétsinou o jednorazovou aplikaci. Jejich zkuSenost
bud nebyla dobra, nebo je ti¢inek neoslnil natolik, Ze by ten-
to zazitek chtéli opakovat. Nékteri sami pripoustéli, Ze na-
plast byla prosla nebo ddvku sami neptipravovali, takZe ne-
mohou rucit za kvalitu ¢ silu aplikovaného roztoku.

® 5/ 3 Vendal retard

Pripravek Vendal retard dali na prvni misto tfi klienti, na
druhé pak devét klientd. Dotazovani kladné hodnotili, Ze
Gc€inek je delsi nez u heroinu (ne v§ak tolik jako u fentanylu)
a cenové se pohybuji stdle v fadu stovek korun na den
(i kdyz o néco vice nez u fentanylu). Byla oceniovana téz sta-
bilita doby u¢inku a to, Ze klienti presné védi, co maji ¢ekat.
» Vis§, co si ddvds, a za ty penize vydrzis dlouho. Pilka dvou-
stovky ti vystadi i na 12 hodin, aby ti nebylo blbé, jedna tab-
leta vyjde na 400-500 K¢.“

Vyhoda mensiho mnozstvi aplikaci béhem dne (oproti
heroinu) je dana také tim, Ze na ¢erném trhu jsou k dispozi-
ci tablety s vy$s$im obsahem u¢inné latky. Opacéné napriklad
dopadli injekéni uzivatelé analgetik v Montrealu. Zde byly
prodavany léky s malym obsahem téinné latky, a protoze
uzivatelé nebyli ochotni éekat, az béhem dne shromazdi do-
stateény obnos (aby si pak mohli dat v§e najednou), nakupo-
vali a aplikovali si ihned v momenté, kdy sehnali alesponi
né&jakou hotovost. S ¢astéjsi frekvenci tak uzivali mensi
davky a béhem dne si aplikovali vicekrat nez pri uzivani he-
roinu. Nizk4 cena za ddvku na druhou stranu znamenala,

247



248

ze se uzivatel nemusi s nikym skladat na potrebny obnos,
neriskuje velké naklady a cely obchod je pro né o néco bez-

Stejné jako u fentanylu byli klienti radi za éistotu lat-
ky a za obezndmeni s tim, co si aplikuji. Diky tomu klienti
éasto vyuzivaji tzv. vyplachy, které dle jejich slov staéi na
zahnani krizi. Ve srovnani s fentanylem pak c¢asto uvadéli,

Ti, kteri naopak Vendal tak vysoko nehodnotili, zmirio-
vali napriklad neprijemny ndjezd ve formé jehlicek (ktery
v§ak je pro druhou skupinu velmi prijemny) a to, Ze po uziti
neni stav omdmeni. Nékteri klienti pak tento, z jejich pohle-
du nedostatek, dohanéji dalsimi léky, nejcastéji Rivotrilem.
Jak uvedla jedna z klientek: ,Vendal a Subutex je o nicem,
sjetej st jen po herdku a fentanylu.“

Klientim se téz nelibily silné abstinenéni priznaky da-
né Cistym preparatem. Nejednou se zde objevovalo vnimani
rizika pri injekénim uZivani tablet, které obsahuji barviva,
lak a nejruznéjsi pojiva.

Obdobné se vyjadrovali pouliéni uzivatelé drog v To-
rontu v Kanadé, kdyz vyjadrovali své preference k jednotli-
vym zneuzivanym opioidnim lékim. Na morfinu byl vyzdvi-
hovan predev§im jeho delsi ucéinek ve vztahu k jinym
léktm. Naopak, jako nedostatek uzivatelé vidéli jeho obtiz-
nou pripravu pro injekéni aplikaci (obzvl4st pri nedostatku
¢asu na verejném misté), zgelovaténi a nedostateénou roz-
pustnost ve vztahu k obdobnym preparatim. Roli hrala
i Cistota a jemnost prozitku, stejné jako u néas se uzivatelé
délili na ty, kterym se pocit jehli¢ek libil a kterym se naopak
nezamlouval. Kanadsti uzivatelé zde, rovnéz jako nasi kli-
enti, davali prednost opioidnim analgetikim pred heroi-
nem, u kterého nikdy nevite, co v ném je, kdezto u morfino-
vych a dal$ich tablet je u¢inek jasny a ¢lovék vi, co si dava
(Firestone, Fischer, 2008).

® 5 /4 SUBUTEX
Na posledni misto svymi preferencemi odsunuli klienti pri-
pravek Subutex. Pouze tfi z nich ho povazovali za nejlepsi
volbu mezi danymi opioidy a dva ho pak dali na druhé mis-
to. Tito respondenti vnimaji Subutex vice jako 1ék nez drogu
avkladaji do néj nadéje na zbaveni se zavislosti. ,,Se subdde-
ma se z toho dobre dostanes. To ostatni si vezmes, jen kdyZ té
bavt fetovat.“ Je vsak zajimavé, Ze tii z uvedenych respon-
dentt nikdy za timto dcéelem nevyhledali instituciondlni
substitu¢ni 1é¢bu rizenou lékarem a dva z nich vydrzeli
v substituéni 1é¢bé jen kratce. Zminovani klienti preferuji
vysnizovani a abstinenci po vlastni linii. Ke stejnému vy-
sledku dogly i studie ve Svédsku (Richert, Johnson, 2013) &
v USA (Yokell et al., 2011), i zde uzivatelé heroinu vyuzivaji
Subutex, kdyz se snazi o domaéci detox ¢i substituci, kterou
by si ridili oni sami, protoZe uz nechtéji uzivat jiné drogy.
Klienti déle oceniovali, Ze na Subutexu lze fungovat
béZnym zpusobem Zivota, ¢lovék se citi vyrovnany a nema

pocit, ze by mu néco chybélo. ,Ten kdyz si dim, mdam pocit,
Jako bych nefetoval, jsem tiplné normadlni, vSechno to vezme,
Jsem v klidu, déld dobrou psychiku.” Dalsi klientka mluvila
v obdobném duchu: ,,Mds chut délat obycejny véci jako driv,
Jako kdybys nikdy nepoznal drogy...“ ZlepSeni kvality Zivota
po prechodu na buprenorfin zaznamenali u uzivateld i Yo-
kell et al. (2013), napriklad ziskat a udrzet si zaméstnani, ¢i
pracovnici TP Sananim (Reznickovd, Nedvéd, 2004), kterd
reflektovali zlepSeni celkového stavu uzivatela.

Vysoce byla u tohoto pripravku hodnocena také délka
hu. ,,Nic jinyho k tomu nepotrebujes a dva dni ti neni Spat-
ne.“ Mensi mnozstvi injekénich aplikaci oproti heroinu po-
tvrzuji i Yokell et al. (2011).

Ti, co stali na opaéném poli preferenci, také vnimali
Subutex predevsim jako 1ék, avSak vyjadrovali se k tomu
spiSe pohrdavé az ironicky. ,Subdce jsou jen na to, kdyz
chces prestat.“ Tém, co nehodnotili Subutex prili§ vysoko,
predevsim chybély stavy, které by si mohli uzit, chybél pocit
nélady, opiatovy spanek, nevnimali, Ze by jim to néco dava-
lo nebo to s nimi néco délalo. ,,Citis jediné odkrizovdni, bylo
to slaby, nikdy to nebyla opidtovd zmasténost, nikdy jsem si
Jeho brani neuzival, divim se lidem, co ano.“ Niz§i euforicky
efekt ve srovndni s plnymi agonisty popisuji také Yokell et
al. (2011). Sandra Comer dosla se svymi kolegy k zajimavé-
mu zjisténi béhem experimentu, kdy byl zjistovan efekt in-
traven6zniho podani ruznych opioidu. ,,Buprenorfin byl je-
dinou drogou, jejiz hodnoceni vykazovalo statisticky vy-
znamny narust v kategorii ,citim Spatny ucinek drogy*
(Comer et al., 2008, p. 1179).

Neékolik klienta také odmitalo Subutex po zkuSenos-
tech, kdy jim zpusobil abstinenéni priznaky. To se u nékte-
rych uzivatelt muze stat vzhledem k silné afinité buprenor-
finu k opioidnim receptorim. Na né se buprenorfin vaze tak
pevné, Ze vytladi jiné opioidy, které jiz byly na receptoru na-
vazéany (Verster, Bunning, 2007).

® 6 ZAVER

Béhem rozhovoru se ukazalo, ze na subjektivni preferenci
mély vliv predevsim tyto aspekty: cena, délka uéinku, sila
ucinku, ¢istota latky, bezpeénost, mnozstvi aplikaci, sila ab-
stinenénich priznakid. Podobné se vyjadrovali injekéni uzi-
vatelé 1ékt na predpis ve studiich z Kanady a USA. UZiva-
telé tam pri rozhodovani berou v potaz cenu, intenzitu
ndjezdu, pozadovany efekt, délku déinku, cistotu drogy,
jednoduchost pripravy a nasledné aplikace. U uzivatelu
v Montrealu hralo roli i to, zda jde 1ék zuZitkovat pro opé-
tovnou aplikaci v rdmci tzv. vyplachu (Firestone, Fischer,
2008; Roy et al., 2011; Cicero et al., 2011).

Vzhledem k jasné preferenci heroinu u nasich klientd,
ktery vSak v mnoha téchto kategoriich byl hodnocen jako
nejhorsi, hraje pri volbé velkou roli i nostalgie a sentiment,
pamét na staré chuté a snaha opakovat davné zazitky.
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Vsichni, kteri dali heroin na prvni misto, ho jiz del$i dobu
neuzivaji, berou aktualné Vendal nebo fentanyl. Nékteri ke
své volbé sami s nadsazkou dodavali: ,,JJak chutnd dobrej he-
rak, to uz ani nepamatuju.“ Preference a oblibenost tak nej-
dou ruku v ruce s redlnym chovanim. Klientim nezbyva nez
pragmaticky reagovat na nabidku trhu. Klienti preferuji
heroin, kvili jeho Spatné dostupnosti a nizké kvalité vsak
zacali vyuzivat jiné zdroje. Zutstaly jen idealizujici Géinky
heroinu a jejich redlné chovani odpovida soucasné dostup-
nosti drog.

Vzpominky na heroin se tak spiSe presouvaji do roviny
mytu, coZ celé nahrava tvrzeni Radimeckého (2009), Ze kla-
deme priliSny dtraz na farmakologické ucinky heroinu
a nedoceniujeme vliv setu a settingu. ,/To, jak na nas droga
pusobi, do znaéné miry zavisi na oéekavanich, které ve vzta-
hu k prozitku u¢inku drogy mame® (Carnwath, Smith,
2002, cit. dle Radimecky, 2009, p. 31).

V Torontu opoustéli uzivatelé také nekvalitni heroin
a prechéazeli na injekéni uzivani opioidu, avSak pri otazce
ohledné preferenci na heroin nikdo nevzpominal a v odpové-
dich prevazovaly klady, které z jejich pohledu prinasi uziva-
ni 1éku (Firestone, Fischer, 2008).

Kromé subjektivnich preferenci v§ak zarovern ovliviiu-
je uzivani (a to predevsim) dostupnost dané drogy a nabid-
ka dealera na ¢erném trhu. Jde o to, co trh aktualné dovolu-
je a umoznuje a jaké jsou finan¢éni moznosti jednotlivych
uzivateld.

Rozhodujici vliv dostupnosti potvrzuji napriklad Cice-
ro et al. (2011) a duraz kladou také na ochotu lékare prede-
psat pozadovany medikament. Vliv dealerovych zasob popi-
suji kuprikladu Mars et al. (2014), kdy jeden z uzivatela
presel na heroin tim zptsobem, Ze dealerovi dosly tablety
OxyContinu a aktudlné nabizel heroin. Na finanéni moz-
nosti upozornuji i Yokell et al. (2011), kdy napriklad nizsi
cena buprenorfinu na ¢erném trhu naldké uzivatele s niz-
kymi prijmy. To ovérili experimentalné jiz Petry a Bickel
(1998), kterym vyslo, Ze cena heroinu ptusobi na nakup os-
tatnich drog. Navyseni ceny heroinu dle jejich zjisténi vyuas-
ti ve zvySeni nakupu levnéjsich opioidu, kterymi budou uzi-
vatelé tlumit abstinenéni priznaky. V jejich pripadé se jed-
nalo o Valium, které mélo nahradit heroin. Doslo ale také
k nartstu kokainu, ktery byl pfi zdraZzeni heroinu bran jako
doplnék. V momenté, kdy ale vysoké ceny heroinu pokraco-
valy, kokain se stal pro nékteré uzivatele nahrazkou za he-
roin, a to presto, Ze se jedna o drogu s odliSnym déinkem.
Tohoto efektu jsme byli svédky i v Plzni, kdy pri nedostatku
heroinu nékteri klienti radéji presli na pervitin.

Béhem pruzkumu se klienti svérovali, Ze by radéji uzi-
vali heroin nebo Subutex, ale tyto latky nejsou momentalné
k sehnani, a tak klienti, kteri nejsou ochotni abstinovat,
jsou donuceni brat to, co zrovna trh nabizi. Zaroven vsak pri
svych redlnych volbach reflektuji ur¢ita rizika spojend s kon-
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krétnimi latkami, coz se ukazuje na prikladu fentanylu,
a bezpeénosti, kdy strach z predavkovani nékteré odradil.

Potvrdilo se, Ze trh s heroinem ovliviiuje uzivani jinych
drog. Obdobn4 situace je popsdna v rtznych zemich s raz-
nymi latkami. V Australii byl zaznamendén narust injekéni-
ho zneuzivani morfinu, a to predevs§im v oblastech, kde byl
heroin méné dostupny (Degenhardt et al., 2006). V Evropé
doslo k narustu uzivani fentanylu kviali malé dostupnosti,
nizké cistoté a vysoké cené heroinu (EMCDDA, 2012b).
Narust zneuzivani Subutexu na prazské drogové scéné da-
vaji do souvislosti s nedostatkem heroinu i Mravéik a Orli-
kova (2007).

Bohuzel, paradoxné se tak muze stat, Zze represivni
drogova politika svymi kroky prispiva k dasledktm, které
ve findle prinaseji negativni dopady na zdravi klientd
a ochranu verejného zdravi obecné. Pokud vytlaéime subs-
tance, které klienti znaji dlouha 1éta a se kterymi uméji za-
chézet, jejich misto zaujmou latky, které mohou byt pro kli-

V dasledku téchto nezamyslenych aktivit pak dochézi
v Evropé k situaci, kdy ,zatimco pocet iimrti souvisejicich
s heroinem obecné klesd, pocet umrti souvisejicich se synte-
tickymi opioidy se zvysuje a v nékterych zemich nyni prekra-
duje pocet umrti pripisovanych heroinu“ (EMCDDA, 2014,
p- 12).

Obdobna situace se stala v opa¢ném gardu v USA. Po-
dle Darta et al. (2015) ¢i Mars et al. (2014) vedlo upraveni
OxyContinu sice k men§imu zajmu o tento pripravek, avsak
ke zvySenému uzivdni heroinu. Firma, kterd 1ék vyrabi,
udélala v roce 2010 urcité zmény, aby §ly tablety obtizné
zpracovat pro injekéni zneuzivani, stejné tak pro Snupani ¢i
koureni. Cicero et al. (2011) zaznamenali jesté pred premé-
nou OxyContinu jednu zajimavou véc. Podle jejich tvrzeni
jiz nebyly zdravotni pojistovny ochotny proplacet neustale
drahy OxyContin, a tak 1ékati museli volit levnéjsi alterna-
tivy mezi opioidnimi léky. SniZila se tak dostupnost pozado-
vaného preparatu, coz znacné zdrazilo jeho cenu na ¢erném
trhu. Mnozi uzivatelé tak radéji volili heroin.

Ve stejném duchu mluvi i Lofwall, Havens (2012), kte-
i v USA zkoumali uzivatele buprenorfinu bez 1ékarského
predpisu. Dosli k zjisténi, Ze hlavnim davodem tohoto zpu-
sobu uzivani drogy byla nemoznost Géastnit se radné bupre-
norfinové 1écby. Je to jeden z dalSich priklada, kdy muze
spole¢nost ovlivnit uzivani opioidnich léku. Pokud vsak
vstup do substituéni 1é¢by bude omezen nizkou kapacitou
sluzby nebo bude prili§ vysokoprahovy, bude dédle dochazet
k tomu, Ze uzivatelé se budou medikovat sami.
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