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AIM: The aim of this study was to explore the relationship
between the higher-order personality factors Plasticity
(Extraversion, Openness to Experience) and Stability (Emo-
tional stability/Neuroticism, Agreeableness, Conscientious-
ness) and Problematic Internet Use (PIU) with respect to the
role of autonomy in this relationship. METHODS: Auton-
omy (A scale for measuring autonomy), Ten-Iltem Personal-
ity Inventory, GPIU2 (Generalized Problematic Internet Use
Scale 2). SAMIPLE: The sample consisted of 1525 first-year
university students from three countries: the Slovak Repub-
lic (38.5%, N=814, 73% of them females, mean age 19.6),
Lithuania (36.4%, N=936, 71% of them females, mean age
20.0), and Hungary (25.1%, N=940, 76% of them females,
mean age 21.4). This research is part of SLiCE (a European
cohort study looking into university students’ behaviour and

perspectives on life). RESULTS: Models of linear regres-
sion showed that all the predictors under scrutiny explained
the variance in PIU after controlling for gender and country.
The analysis showed a negative relationship between Plas-
ticity and PIU, between Stability and PIU, and between au-
tonomy and PIU. Furthermore, the Sobel test showed that
autonomy was a mediator of the relationship between Plas-
ticity and PIU and between Stability and PIU. CONCLU-
SION: Highlighting the significant protective role of auton-
omy in relation to PIU as well as the mediating role of auton-
omy In the relationship between the higher-order
personality factors and PIU, the findings of this study can be
implemented in prevention and intervention programmes
for university students.
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CIEL: Ciel'om studie bolo preskimat vztah medzi osob-
nostnymi faktormi vyssSieho radu plasticitou (extroverzia,
otvorenost voéi skusenosti), stabilitou (emocionalna sta-
bilita/neuroticizmus, privetivost, svedomitost) a proble-
matickym pouzivanim internetu (PIU) s prihliadnutim na
tlohu autonémie v tomto vztahu. IETODY: Autonomy
(Skala na meranie autonémie), Ten Item Personality Inven-
tory (Desatpolozkovy osobnostny dotaznik), GPIU2-Gene-
ralized Problematic Internet Use Scale 2 (Skala na meranie
problematického pouzivania internetu). VYSKUNNA
VZORIKA: Vzorka pozostavala z 1525 Studentov prvych
ro¢nikov univerzit troch krajin: Slovenska (N=587; 73 %
zien; 19,6 priemerny vek; 38,5 % vzorky), Litvy (N=555;
71 % zien; 20,0 priemerny vek; 36,4 % vzorky) a Mad'arska
(N=383; 76 % zien; 21,4 priemerny vek; 25,1 % vzorky).

Vyskum je stéastou studie SLIiCE (Student life cohort in
Europe). VYSLEDKY: Modelmi linedrnej regresie bol zis-
teny podiel vSetkych skimanych prediktorov na vysvetle-
ni PIU pri kontrole rodu a krajiny. Bol potvrdeny negativny
vztah medazi plasticitou a PIU, medzi stabilitou a PIU ako aj
autondmiou a PIU a Sobelov test preukazal, ze autonomia
bola mediatorom vztahu plasticita a PIU a stabilita a PIU.
ZAVER: Upozornenim na vyznamnu protektivnu tlohu
autondmie vo vztahu k PIU ako aj na jej mediaénu funkciu
vo vztahu osobnostnych faktorov vyssieho radu a PIU
umoziujeme implementaciu tychto poznatkov v prevenc-
nych a intervenénych programoch pre vysokoskolakov.
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® 1 UvoD

Digitalne technolégie sa v sicasnosti stavaji neoddelitelnou
sucastou zivota ¢loveka. Kazdodenné pouZivanie internetu
sa u vysokoskolakov uskutoéniuje nielen za ucelom zdbavy,
ale aj za t¢elom plnenia si Studentskych povinnosti, dokon-
ca formy Stuadia (diStanéné vzdelavanie). Paradoxne, prob-
lematické pouzivanie internetu moze sposobit pokles ich vy-
konov v Skole, stratu zdujmu o redlny socidlny kontakt
a svet, zniZenie subjektivnej spokojnosti (De Leo, Wulfert,
2013). Vzhl'adom na predpoklad stipajicej tendencie zdra-
vého, resp. problematického pouzivania internetu je dolezi-
té porozumiet mechanizmom, ktoré sa podielaji na jeho
fungovani. Osobnostné charakteristiky a autonémna orien-
tacia jedincovho fungovania patria k vnatornym zdrojom
prispievajicim k tomuto procesu s potencidlom ich vyuzitia
ako ciest a prostriedkov chcenych zmien spravania jedinca.

® 2 TEORETICKE VYCHODISKA

Metaanalyzou 658 stadii Moreno a spoluautori (Moreno et
al., 2011) konstatuja priemerne 26,3 percentny vyskyt pro-
blematického pouzivania internetu (PIU), pri 1,2% vyskyte
zavislosti na internete (Papastylianou, 2013) u vysokosko-
lakov, zaroven poukazuji na nejednoznaénost v jeho chapa-
ni. Este v roku 2001 navrhli Beard a Wolf (2001) pre oblast
internetu pouzivanie pojmov nadmerné pouzivanie interne-
tu, maladaptivne pouzivanie internetu alebo problematické
pouzivanie internetu. Diagnostické kritéria navrhnuté
Griffithsom (2000) umoznuju z tejto oblasti vydelit zavislost
na internete (vyznaénost, aktivita sa stdva najdolezitejSou
aktivitou, zmeny nalad v désledku zahdjenia aktivity, tole-
rancia, abstinen¢né priznaky, interpersonalny alebo intra-
persondalny konflikt, relaps). V siéasnosti nastavajuci trend
rozsirenia latkovych zavislosti o nelatkové (behavioralne)
(neddvno vydand klasifikacia DSM-5 a pripravovana
MKN-11), medzi ktoré mozeme zaradit aj oblast internetu,
je zaloZeny na myslienke zdiel'ania spoloénych znakov, prie-
niku v oblastiach genetickej, neurobiologickej, osobnostne;j
a klinickych priznakov (Vacek, Vondrackova, 2014). Medzi
osobnostné charakteristiky, ktoré suvisia s latkovymi ako
aj nelatkovymi zavislostami, tradi¢ne patria impulzivita,
vyhladavanie nového a disinhibovanost (uvolnenost a stra-
ta socidlnych zabran).

Caplan (2010) popisal problematické pouzivanie inter-
netu ako multidimenzionalny syndrém, ktory pozostava
z kognitivnych, emociondlnych a behaviordlnych prizna-
kov, ktoré vedud k problémom s manazovanim Zivota jednot-
liveov v redlnom zivote. Pontka zrozumitelny kognitivno-
-behaviordlny model problematického pouzivania internetu
(Caplan, 2010), pozostavajici z komponentov: preferencia
online komunikacie oproti komunikacii tvarou v tvar, vy-
uzivanie internetu za iéelom regulécie nalady s ndslednou
kompulzivitou uzivania internetu a deficitnou sebaregula-
ciou, negativnymi désledkami so su¢asnym vyskytom ne-

ustaleho zaoberania sa internetom. Medzi jednotlivymi
komponentmi autor predpokladd priame aj mediované
vztahy s kIti¢ovou tlohou deficitnej sebaregulacie, potvrde-
nou néaslednymi vyskumami (Gamez-Guadix et al., 2015).
Vyznamnost sebaregulacie vo vztahu k PIU nés in$piruje
preskimat dlohu autonémie v tomto procese.

Z mnohych teoretickych vychodisk ponimania autoné-
mie (Jezek, 2014) chape sebadeterminac¢na teéria autoné-
miu ako najvyssiu formu regulécie, reguldciu sebou samym.
Jedinec je v jej intencidch vnimany ako svojpravny zvrcho-
vany jedinec so schopnostou konat slobodne, stanovovat si
vlastné ciele, zvladat Zivotné situdcie so schopnostou kvalit-
nej sebareflexie a so subjektivnym zazitkom, Ze jeho jedna-
nie je jeho vlastné, prameniace z vlastnej motivacie, vole a
v sulade s jeho self. Sebadeterminac¢na teéria ma v sebe
komplexne zakomponovany koncept autonémie z pohladu
svojich piatich subteérii: kognitivno-evaluaéna teéria auto-
némiu povazuje za podporujicu vnitorni motivaciu, teéria
organizmickej integracie ju vnima ako mieru identifikacénej
a integraénej sebareguldcie, zaclenenia impulzov do self (na
skéle od externej, introjikovanej, identifikovanej po integ-
rovanu), v ramci teérie kauzalnej orientéacie sa na riu pozera
z hladiska relativne stabilnych individudlnych rozdielov
v autonémnom fungovani a prisudzovani kauzality, v teérii
zakladnych psychologickych potrieb je vnimanéa ako jedna
z troch (vztahovost, kompetencia, autonémia) zakladnych
potrieb nutnych pre psychologicky rast, integritu a subjek-
tivnu spokojnost, pre teériu obsahu cielov je autonémia vy-
znamna pre konkordanciu cielov (Niemiec, Ryan, Deci,
2010).

Tretia ¢iastkova tedéria sebadeterminacnej teérie, ted-
ria kauzalnej orientécie, je sustredena na individualne roz-
diely v orientdcii a determindcii spravania tlakmi prostre-
dia alebo regulaciou vlastného spravania. Poéas celozivot-
ného vyvinu sa intra- a interpersondlne skusenosti ¢loveka
stabilizujd do individudlnych tendencii jedinca, byt viac,
alebo menej autonémne (Deci, Ryan, 2008). Teéria kauzal-
nej orientdcie popisuje tri sposoby kauzéalnej orientéacie je-
dinca. Prvou je autonémna orientacia, kde osoba kond na
zéklade a v silade s vlastnymi hodnotami, potrebami a z4-
ujmami, vnima ich za zdroj svojho spravania. Pri kontrolo-
vanej orientécii jedinec kond na zaklade vonkaj$ich odmien
alebo ziskov, tlakov prostredia a v pripade neosobnej orien-
tacie je jedinec amotivovany, nekond. Jednotlivé druhy
kauzélnej orientacie, ktoré sa vytvaraju pocas Zivota jedin-
ca, sa ujedinca povazuju za viac menej stabilné v ¢ase (Deci,
Ryan, 2008). Takto vnimanda autonémia ako relativne sta-
bilna charakteristika jedinca je odli§n4 od porozumenia au-
tonémneho jedinca ako nezavislého jedinca (self-reliance),
individuality, svojvolne resp. slobodne konajtceho, ktory sa
posudzuje z hladiska zavislosti respektive nezavislosti od
vonkajsich situdcii, I'udi, podmienok (Deci, Ryan, 2008)
v stlade s vyzvami vyvinovych dloh v procese zrenia.
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V pripade dispozi¢nej autonémie sa pohybujeme na
kontinuu autonémia — heteronémia. Jedinec autonémne de-
terminovany v svojom spravani a prezivani spaja prvky slo-
body a zodpovednosti, ale aj zmysluplnosti resp. radosti. Je-
ho spravanie je iniciované sebou samym, je dobrovolné, or-
ganizované samotnym jedincom so zazitkom kongruencie,
autenticity. Autonémne spravanie suvisi s vy$Sou kreativi-
tou pri uskutocnovani aktivit, vy$Sou energiou a vitalitou,
niz§im prezivanim stresu, vys$Sou subjektivnou spokojnos-
tou pocas dnia, vysSou hodnotou vztahov ako aj vysSim poc-
tom a kvalitou kazdodennych interakcii (Weinstein, Przy-
bylski, Ryan, 2012). Hagger a spolupracovnici (Hagger et
al., 2014) na zaklade sledovania dvadsiatich spravani pod-
porujucich zdravie potvrdzuji vyznamnejsi vplyv autoném-
nej oproti kontrolovanej orientécii na spravanie jedincov,
pri¢om poukazuji na media¢nt funkciu intencie vztahu au-
tonémia — spravanie podporujice zdravie.

Vzhladom na chépanie autonémie ako stabilnej cha-
rakteristiky jedinca st pokusy o jej operacionaliziciu.
Napr. podla Sheldona a Kassera (1995) je autonémia mie-
rou vnimania slobodnej volby a kontaktu so sebou samym,
uvedomovania si seba samého. Weinstein, Przybylski, Ryan
(2012) pontkaji pohlady na autonémiu ako sebadetermi-
néciu prostrednictvom tzv. indexu autonémneho fungova-
nia, the Index of Autonomous Functioning (IAF) v zmysle
zazitku autorstva/sebakongruencie, zadujmu o vlastné pre-
Zivanie a nizkej naklonnosti ku kontrole. Zazitok autorstva
je podobny pojmu kongruencia/autenticita vychdadzajiceho
z klasickej rogerianskej tedrie. Zaujem (interest-taking) je
tendencia k otvorenej sebareflexii podnetov z vnutorného
a vonkajsSieho sveta, svojho vnutorného toku prezivania,
a to bez ohladu na valenciu zazitkov. Jedinec je taktiez
otvoreny k sebaexploracii, hladaniu zmysluplnosti preziva-
nych zazitkov za tcelom vytvorenia zazitku integrity a kon-
gruencie. Nizka potreba tak internej ako aj externej kontro-
ly je tretou dimenziou indexu autonémneho fungovania.

Takto vnimana autonémna orientacia, agenticka auto-
nomia, je zdkladom zmien spravania suvisiaceho so zdra-
vim, ktoré stoji na dvoch procesoch: inicidcii a udrzani navo-
denych zmien (Williams et al., 2009); stvisi s jej uspesnos-
tou. Tym, Ze jedinec si dobrovolne uréuje za¢iatok zmeny na
zéklade zazitku jej skutoénej potreby, potrebuje na jej usku-
to¢nenie a trvanie menej sebakontroly a energie, nevycerpa
si rychlo jej zdroje a moze ju uskutoénovat efektivnejsie
(Williams et al., 2009).

Vo vztahu k sprdavaniu suvisiaceho so zdravim je
Patfaktorovy model osobnosti jednym z najaplikovanejsich
tak vo vyskume ako aj v praxi (Fergusson, 2013). Odli$nost
osobnostnych faktorov a dispoziénej autonémie ako aj pred-
poklad ich vztahu potvrdili Weinstein, Prybylski a Ryan
(2012). Najviac s autonémiou korelovali osobnostné fakto-
ry extroverzia a otvorenost voli skuisenosti a negativne
neuroticita.

2015/ 15/ 3
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Vztah osobnostnych faktorov a problematického uziva-
nia internetu (PIU) je skimany s inkonzistentnymi vysled-
kami (Odaci, Cikrikei, 2014). Konstatovany je ich vzajomny
vztah priemernej drovne (Papastylianou, 2013). Kym jed-
noduchymi logistickymi regresiami potvrdila spominana
autorka negativny suvis PIU so vSetkymi osobnostnymi
faktormi, multivariaéna analyza po pridani dalsich fakto-
rov (depresia a typ Skoly) potvrdila vo vztahu s PIU vy-
znamnost len faktora otvorenosti voc¢i skusenosti, pricom
zvySena hladina depresivnych priznakov zvySovala pravde-
podobnost PIU. Odaci a Cikrikeci (2014) Studovali vztah
osobnostnych faktorov a PIU u vysoko§koldkov uskutoéiiu-
jucich dialkové vzdeldavanie. U tychto studentov islo o pria-
me pouzitie pocitac¢ového prostredia k stadiu oproti Studen-
tom klasického typu Studia. V tomto pripade sa potvrdil naj-
vyraznej$i negativny vztah PIU so svedomitostou. Menej je
skiumany vztah PIU a osobnostnych faktorov vyssieho radu
plasticity (extroverzia a otvorenost vo¢i skisenosti) a stabi-
lity (emociondlna stabilita/neuroticizmus, privetivost, sve-
domitost) ako predstavitelov dvoch Zivotnych sil jedinca,
schopnosti udrziavat a rozsirovat organizmus, ktoré su za-
ujimavé z hladiska ich vztahu k externalizovanym (hostili-
ta, agresia, impulzivita) ako aj internalizovanym prezivani-
am (depresia, anxieta, zranitelnost, emociondlna nestabili-
ta) a rizikovym spravaniam (Chang, Connelly, Geeza,
2012). Funkciou faktora vyssieho radu plasticita je pries-
kumna a novatorska ¢innost tak v kognitivnej, emocional-
nej ako aj behavioralnej sfére, faktor vyssieho radu stabilita
udrziava harmoéniu a vyhyba sa naruseniu v emocionalnej,
socidlnej a motivacénej oblasti. Vy$sia hladina stability zni-
zuje vyskyt rizikového spravania, tak internalizovaného,
ako aj externalizovaného.

Cielom studie bolo preskimat vztah medzi osobnost-
nymi faktormi vys§ieho radu (plasticita, stabilita), autoné-
miou a problematickym pouzivanim internetu a druhym cie-
T'om bolo preskimanie mediaéného efektu autonémie vzta-
hu osobnostné faktory vyssieho radu a problematické
pouzivanie internetu.

@ 3 VYSKUMNY SUBOR
Vzorka pozostdvala z 1525 univerzitnych §tudentov prvych
roénikov troch krajin: Slovenska (N= 587; 73 % Zien;
19,6 priemerny vek; 38,5 % vzorky), Litvy (N=555; 71 % Zien;
20,0 priemerny vek; 36,4 % vzorky) a Madarska (N=383;
76 % zien; 21,4 priemerny vek; 25,1 % vzorky). Vyber krajin
Slovensko, Litva, Madarsko bol zvoleny vzhladom na spo-
lo¢ndu histériu a podobny postrevoluény vyvin. Vyskum bol
sucastou Stadie SLiCE (Student life cohort in Europe). Ten-
to medzindrodny projekt longitudindlne mapuje Zivotny
§tyl, zdravie a spravanie suvisiace so zdravim u vysokosko-
lakov pocas ich vysokoskolského pdésobenia.

Studenti boli na za¢iatku svojho $tudia osobne oslovent
s ohladom moznosti u¢asti na projekte. Studentom, ktori
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dali pisomny sihlas a uviedli svoju e-mailovt adresu, bol za-
slany dotaznik obsahujici okrem inych oblasti aj osobnost-
né faktory, autonémiu a PIU. Uéast na projekte bola schvé-
lena etickymi komisiami ztcastnenych vysokych $kol.

® 4 METODIKY

® 4 /1 Autondmia

Autonomy (Sheldon, Kasser, 1995). Na zaklade sebadeter-
minacnej tedrie bol autormi navrhnuty ndstroj na meranie
relativne stabilnej osobnostnej charakteristiky autonémie.
Tento dotaznik pozostdva z desiatich parov stavov popisu-
jacich autonémiu, kde ulohou uéastnikov je porovnat stavy
a priklonit sa k tomu popisu, ktory ich viac vystihuje (napr.
A: Vidy mavam pocit, Ze veci, ktoré robim, si volim ja. B: Nie-
kedy mavam pocit, Ze to nie som v skuto¢nosti ja, kto voli ve-
ci, ktoré robim) s moznymi odpovedami iba A je pravdou
=1, iba B je pravdou = 5. Cronbachova alfa dosiahla v tejto
vzorke 0,72.

@ 4 / 2 Osobnost

TIPI — Ten Item Personality Inventory (Gosling, Rentfrow,
Swann, 2003), je dotaznik k meraniu piatich osobnostnych
faktorov. Kazdy faktor je popisany dvoma adjektivami
s moznostou odpovedi probanda na $kéle od 1- silne nest-
hlasim az po 7 — silne sihlasim. Skére pre jeden faktor sa
pohybuje v intervale 2—-14. Plasticita (extroverzia, otvore-
nost voci skisenosti) a stabilita (neuroticizmus, privetivost,
svedomitost) sd faktory vyssieho rddu piatich osobnostnych
faktorov. Cronbachova alfa pre plasticitu bola 0,66 a pre
stabilitu 0,55. Vyssie skore indikuje vyssiu troven faktora
vysS§ieho radu.

Tabul'ka 1/ Table 1

® 4 / 3 Problematické pouzivanie internetu
GPIU2 - Generalized Problematic Internet Use Scale 2
(Caplan, 2010), je dotaznikom s 15 polozkami, ktoré pro-
band popisuje na 8 bodovej $kéle od 1 —tplne nesuhlasim az
po 8 — tplne stdhlasim. Vyssie skére hovori o vy$Som vysky-
te problematického pouZivania internetu v rdmeci subskal
a nasledne celkovom skére. Cronbachova alfa pre cely do-
taznik bola 0,91.

® 4 / 4 Statistické analyzy

Analyzy boli realizované v SPSS 21. Sktimanie rozdielov
v premennych autonémia, plasticita a stabilita univerzit-
nych studentov troch krajin Slovensko, Litva a Madarsko
bolo uskutoénené prostrednictvom ANOVA, Scheffe Post
hoc test.

Podiel autonémie, plasticity a stability na vysvetleni
problematického pouZivania internetu bol uskutoéneny li-
nearnou regresiou pri kontrole rodu a krajiny.

Mediacny efekt autonémie vztahu osobnostnych fakto-
rov vyssieho radu a PIU bol analyzovany podla navrhova-
ného postupu Barona a Kennyho (1986) formou linearne;j
regresie a nasledne overovany Sobelovym testom (Field,
2013) pre kazdu zo zucastnenych krajin.

@ 5 VYSLEDKY

Konstatujeme Statisticky vyznamné rozdiely v autonomii,
plasticite, stabilite a PIU v zavislosti od krajiny (tabulka 1).
Najnizsiu droven dosiahla autonémia u litovskych vysoko-
skoldkov v porovnani s vysokoskolakmi zo Slovenska ako aj
Madarska. Statisticky signifikantne najvyssia uroves fak-
tora vyss§ieho radu plasticita bola zistena u slovenskych vy-
sokoskolakov v porovnani s tak madarskymi ako aj litov-
skymi Studentami, zaroven Statisticky vyznamne vyssie
skoérovali v uvedenom faktore vysSieho radu madarski

Deskriptivne tdaje tykajlice sa autondmie, plasticity, stability a problematického pouzivania internetu jednotlivych krajin

Descriptive data concerning autonomy, Plasticity, Stability, and problematic Internet use for the countries involved

krajina n priemer
AUTONOMIA Slovensko 592 33,86
Litva 559 32,74
Mad'arsko 386 33,86
PLASTICITA Slovensko 592 21,25
Litva 559 18,06
Mad'arsko 386 20,46
STABILITA Slovensko 592 29,55
Litva 559 29,57
Mad'arsko 386 29,05
PIU Slovensko 592 40,19
Litva 559 37,85
Mad'arsko 386 31,78

SD F post hoc test
6,68 4,98** S-L*
6,60 L-M*
6,68

4,76 71,94%%% S-L***
4,66 L-M***
4,42 S-M*
5,60 4,90** S-L**
5,09

5,31

19,15 25,10%** L-M#*#**
19,43 S-M#***
15,06
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Vysledky linedrnej regresie pre problematické pouzivanie internetu pri kontrole rodu a krajiny pre autonédmiu, plasticitu a stabilitu

Results of linear regression for problematic Internet use in relation to autonomy, Plasticity, and Stability after controlling for gender and country

Stand. chyba

AUTONOMIA -571 ,073
PLASTICITA -,540 ,099
STABILITA -,699 ,088

-,205 ,001
-140 ,001
-172 ,001

a200(F=51,130 F{2:O.17)

oproti litovskym Studentom. Statisticky vyznamny rozdiel
v faktore vy$Sieho radu stabilita sme potvrdili medzi vyso-
koskolakmi v Litve oproti Slovensku v prospech Litvy. Naj-
vyS$§iu troven pouzivania PIU popisuja slovenski vysoko-
skolaci, Statisticky vyznamne vysSSie oproti madarskym
Studentom. Podobne §tatisticky vyznamne vyssie popisuju
PIU litovski oproti madarskym Studentom.

Prostrednictvom linedrnej regresie bol zisteny signifi-
kantny podiel vSetkych skimanych premennych autoné-
mia, plasticita a stabilita na vysvetleni problematického
pouZivania internetu (F=51,130 R?=0.17) pri kontrole kraji-
ny a rodu. Bol potvrdeny negativny vztah medzi plasticitou
(extroverzia, otvorenost voéi skisenosti) a celkovym skére
PIU (B=-0,140, p<0,001), negativny vztah medzi stabilitou
(emociondlna stabilita, privetivost, svedomitost) a celko-
vym skoére PIU (p=-0,172, p<0,001) (tabulka 2). Autonémia
preukazala negativnu stuvislost s celkovym skoére PIU
(p=-0,205, p<0,001).

Sobelov test potvrdil (obr. 1), Ze autonémia bola media-
torom vztahu medzi plasticitou a PIU vo vSetkych kraji-
nach: Slovensko (z=-4,634; p<0,001), Litva (z=-4,623,
p<0,001), Madarsko (z=-4,476; p<0,001).

Sobelov test potvrdil (0br. 2), Ze autonémia bola media-
torom vztahu medzi stabilitou a PIU vo vSetkych krajinach:
Slovensko (z=-5,019; p<0,001), Litva (z=-4,443; p<0,001),
Madarsko (z=-4,278; p<0,001).

® 6 DISKUSIA

Nasim zamerom bolo preskimanie vztahu medzi plastici-
tou (extroverzia, otvorenost voéi skusenosti), stabilitou
(emocionédlna stabilita/neuroticizmus, privetivost, svedomi-
tost) ako osobnostnymi faktormi vyssieho radu, autonémi-
ou a PIU. Druhym cielom bolo preskimat media¢nd funk-
ciu autonémie vo vztahu osobnostné faktory vyssieho radu
a PIU.

Prostrednictvom linearnej regresie bol zisteny signifi-
kantny podiel v§etkych skimanych premennych na vysvet-
leni PIU pri kontrole rodu a krajiny. Bol potvrdeny negativ-
ny vztah medzi plasticitou a PIU, medzi stabilitou a PIU
ako aj autonémiou a PIU. Vysoka hladina faktora vyssieho
radu plasticita (extroverzia, otvorenost vo¢i skusenosti)
v naSom vyskume suvisi s nizSou urovriou PIU. Poslanim
plasticity je preskimavanie a rozsirovanie tak pozndvania

ako aj preZivania a spravania. NaSe doterajSie vyskumy
(Gajdosova, 2013) potvrdzuju otvorenost plasticity ponuke

by=-0,25%**
b, =-0,25%**
by, =-0,35%**

Plasticita

Obrazok 1/ Figure 1
Standardizované regresné koeficienty pre vztah medzi plasticitou a PIU,

ktory je mediovany autonémiou. Standardizované regresné koeficienty
medzi plasticitou a PIU kontrolované pre autonémiu st uvedené v zatvorke.
Vsetky prezentované vztahy v modeli boli kontrolované pre rod.

Pozndmka 1 Spodny index: S — Slovensko, L - Litva, M — Mad'arsko
Poznamka 2***p<0,001

Standardised regression coefficients for the relationship between Plasticity
and PIU, which is mediated by autonomy. Standardised regression
coefficients between Plasticity and PIU after controlling for autonomy are
indicated in brackets. All the relationships presented in the model were
controlled for gender.

Note 1 Subscript: S — Slovakia, L — Lithuania, M — Hungary
Note 2***p<0.001

by=-0,25%**
b,=-0,22%**
b, =-0,31%**

Stabilita

Obrazok 2 / Figure 2
Standardizované regresné koeficienty pre vztah medzi stabilitou a PIU,

ktory je mediovany autonémiou. Standardizovany regresné koeficienty
medzi stabilitou a PIU kontrolované pre autonémiu st uvedené v zatvorke.
V8etky prezentované vztahy v modeli boli kontrolované pre rod.
Poznamka 1 Spodny index: S — Slovensko, L — Litva, M — Mad'arsko
Poznamka 2***p<0,001; **p<0,01

Standardised regression coefficients for the relationship between Stability
and PIU, which is mediated by autonomy. Standardised regression
coefficients between Stability and PIU after controlling for autonomy are
indicated in brackets. All the relationships presented in the model were
controlled for gender.

Note 1 Subscript: S — Slovakia, L — Lithuania, M — Hungary

Note 2***p<0.001; **p<0.01
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spravania réznej valencie, rizikovému (narazové pitie, pra-
videlné fajéenie) ako aj ziaducemu zdravému spravaniu
(napr. cvienie), tj. zvySuju pravdepodobnost narazového
pitia, pravidelného fajéenia, ale aj cvi¢enia. Napr. vo vysku-
me vysokoskolakov prvého roénika vysokoskolského studia
poukazujeme na suvislost plasticity a ndrazového pitia,
pravidelného fajéenia, v pripade legalnych drog vysoka dro-
ven plasticity podporuje ich frekvenciu. Fakt, ze faktor vys-
Sieho radu plasticita podporuje tak rizikové ako aj sprava-
nie podporujice zdravie, moze savisiet s vnatornou Struk-
tarou faktora vySSieho radu plasticita, kde kognitivne
sposobilosti (intelekt) ako sucast faktora otvorenost vo¢i
skusenosti negativne asociuje s externalizovanym sprava-
nim a Cast otvorenost externalizované rizikové spravanie
podporuje. Druhy faktor faktora vyssieho radu plasticita
extroverzia je dynamizujicim faktorom spravania sa ako
takého bez ohladu na valenciu sprdavania (Silvia et al.,
2014). Podla tychto autorov mé extroverzia komplexnejSiu
dlohu, predikuje kvantitu, nie kvalitu. Faktor vyssieho ra-
du plasticita, hlavne jeho stcast otvorenost voc¢i skisenosti,
azko stvisi s divergentnym myslenim, viac ako polovicu va-
riancie vysvetlitelnosti divergentného spravania je mozné
pripisat prave otvorenosti voéi skusenosti (Silvia et al.,
2014), savisi so zdujmom o vedy a o umenie, tvorivost ako
hodnotu. Konzistentne s tymito poznatkami sa potvrdil po-
zitivny vztah tak extroverzie ako aj otvorenosti voci skise-
nosti s konceptom hladania vzrusenia: vyhl'adavanie dobro-
druzstva, zazitkov, disinhibicie, ndchylnost k nude (Po-
pham, Kennison, Bradley, 2011). PIU v sebe zahttia prvky
tak externalizovaného ako aj internalizovaného rizikového
spravania, zrejme so §pecifickymi funkciami; jedna sa o ne-
latkova problematicku oblast. V kontexte doterajSieho po-
znania pozitivneho vztahu plasticity a rizikového spravania
Hlatkového typu“ nadobudaju vysledky negativneho vztahu
vysokej hladiny faktora vyssieho radu plasticita (extrover-
zia, otvorenost voc¢i skisenosti) s nizSou troviiou PIU vy-
znam, ktory si bude vyzadovat nasledné overenia, hoci aj
predchadzajuce ¢iastkové vysledky, suvisiace s osobnostny-
mi charakteristikami, ked napr. preferencia online komu-
nikdcie stvisela s niz§ou troviiou extroverzie ako aj otvore-
nosti voéi skuisenosti (Kopunidovd, Orosovd, GajdoSovd,
2012) naznacovali dany trend.

Vysoka hladina faktora vyssieho radu stabilita (emoci-
ondlna stabilita/neuroticizmus, privetivost, svedomitost)
v naSom vyskume suvisi s nizSou urovniou PIU. Vysledok
negativneho vztahu medzi stabilitou a PIU je v silade s vy-
sledkami §tudii hovoriacich o protektivite vysokej trovne
stability vo vztahu tak k externalizovanym (hostilita, agre-
sia, impulzivita) ako aj internalizovanym (depresia, anxie-
ta, zranitelnost, emocionalna nestabilita) typom spravani
suvisiacich s rizikovym spravanim (De Young et al., 2008).
Ulohou stability je nielen udrZiavat fungovanie emociondl-
nej, motivacnej a socidlnej osobnostnej domény, ale aj vy-

hnat sa naruseniu tychto oblasti. Vysoka hladina stability
(kvalitne rozvinuty osobnostny faktor svedomitost, vysoka
privetivost a vysoka emociondlna stabilita) je jednoznaéna,
suvisi s nizSou pravdepodobnostou vyskytu réznych typov
rizikového spravania. Vyskumne sme zistovali (GajdoSova,
2013) suvislosti medzi faktormi vyssieho radu piatich osob-
nostnych faktorov: plasticitou, stabilitou, postojom k do-
stupnosti alkoholu v univerzitnom priestore a problematic-
kym pitim alkoholu u vysokoskoldkov na vzorke 813 vyso-
koskoldkov koSickych univerzit. Chlapci s niZSou troviiou
stability a s pozitivnym postojom k predaju alkoholu na uni-
verzite mali vztah s problematickym uzivanim alkoholu. Vo
vyskume vysokoskolakov prvého ro¢nika vysokoskolského
Studia poukazujeme na suvis stability a fajéenia u dievéat.
V obidvoch pripadoch znizuje stabilita pravdepodobnost
vyskytu rizikového spravania.

Vysoka trovent autonémie je v nasej $tadii vo vztahu
s niz$ou urovriou vyskytu PIU. Potvrdenie vztahu dispozié-
nej autonomie a PIU pri kontrole rodu a krajiny a jej medi-
acnej funkcie vo vSetkych sledovanych krajinach (Sloven-
sko, Litva, Madarsko) zvyrazmnuje jej vSeobecnost, vztah
k subjektivnej pohode, psychickému zdraviu a k pocitu dob-
(Odaci, Cikrikei, 2014). dJe v
s experiencidlno-subjektivnymi koncepciami autonémie
(Jezek, 2014) zameranymi na zazitok autorstva/kongruen-
cie zazitkov a self, zaangazovanostou, proaktivitou, kvalit-

rého dna sulade

nou sebareflexiou. Vztahu a zaroven odlisnostiam kon-
Struktov osobnostné faktory a dispoziéna autonémia moze-
me porozumiet na zdklade ich postavenia vo vztahu
k spravaniu, ktoré stvisi so zdravim. Osobnostné faktory su
koncipované ako ultimativne vSeobecné determinanty spra-
vania jedinca so Sirokym stabilnym zdberom na rozdiel od
viac osobnej, ale stdle vSeobecnej distdlnej trovne, kde by
sme mohli zaradit aj konstrukt dispozi¢nej autonémie a naj-
konkrétnejSej proximdlnej trovne s uz§im Specifickym
vplyvom na sprédvanie jedinca (napr. $pecifickd sebauiéin-
nost) (Dusseldorp et al., 2014; Hagger et al., 2014). Nas
predpoklad moznosti vplyvu dispozi¢nej autonémie na
vztah osobnostné faktory — spravanie savisiace so zdravim,
v nasom pripade PIU, sa potvrdil.

® 7 ZAVER
Studia prezentuje vztah medzi osobnostnymi faktormi vys-
Sieho radu plasticita (extroverzia, otvorenost voci sktisenos-
ti), stabilita (emociondlna stabilita/neuroticizmus, priveti-
vost, svedomitost), problematickym pouZzivanim internetu
PIU a mediaénou poziciou autonémie v tomto vztahu.
Potvrdili sme signifikantny podiel vSetkych skima-
nych premennych na vysvetleni PIU. Bol potvrdeny nega-
tivny vztah medzi plasticitou a PIU, medzi stabilitou a PIU
ako aj autonémiou a PIU pri kontrole krajiny (Slovensko,
Litva, Madarsko) a rodu. Autonémia bola vo v§etkych tych-
to krajinach medidtorom vztahu plasticita a PIU ako aj sta-
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bilita a PIU. Vysledky stadie st limitované zberom déat
prostrednictvom pocitacov ako aj sebaposudzovanim tcast-
nikov. Zaujimavym by bolo zameranie sa na zvlastnosti
stranok autonémie (kontakt so sebou, moznost volby) a ich
podielu na mediaénej funkcii vztahu osobnost — PIU. Podo-
bne sledovanie komponentov PIU v rameci kognitivno-beha-
vioralneho modelu PIU (preferencia online komunikéacie
oproti komunikécii tvarou v tvar, vyuzivanie internetu za
ucelom regulacie ndlady, kompulzivita uzivania internetu,
deficitnd sebaregulécia, negativne dosledky, neustédle za-
oberanie sa internetom) a ich vztahu s osobnostnymi nad-
faktormi by mohlo vniest porozumenie dal$im mechaniz-
mom ich fungovania. Podnetnym bude d'alej sledovat vztah
faktora vyssieho radu plasticity vo vztahu k PIU (nelatkova
oblast) vzhladom na objavené odlisnosti vztahu latkovych
a nelatkovych rizikovych spravani a osobnostnych faktorov
vyssieho radu. V budicnosti (projekt medzinarodného zbe-
ru dat ndm to umoziiuje) budeme schopni sledovat vztah
osobnostnych faktorov vyssieho radu a PIU a dlohu autoné-
mie v iom v ¢ase celého vysokoskolského studia, pontuka sa
moznost longitudinalneho dizajnu. UZito¢nost zistenych vy-
sledkov je mozné sledovat smerovanim k praxi. Prevencia
orientovand na rezilienciu — odolnost, pruznost, vnitorné
zdroje, méze k zmendm v problematickom pouZzivani inter-
netu v zmysle sebaregula¢nych, pripadne inhibi¢nych me-
chanizmov jedinca, vyuzit potencidl autonémie, jej dobro-
volnost, vnutornd motivaciu, slobodu a zodpovednost k zvy-
Seniu efektivity ziaducich zmien.
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