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BACKGROUND AND AIMS: Gambling is a multifaceted
phenomenon. It can be viewed from many different angles.
This paper strives to provide an insight into the mecha-
nisms and dynamics of gambling using the results of earlier
qualitative studies. DESIGN: It provides a metasynthesis
of 34 qualitative studies of gambling carried out from 1998
to 2015. The focuses of these studies vary and so do the spe-
cific perspectives assumed by their authors. The results of
these studies were analysed by means of qualitative meth-
ods to create a story of gambling. RESULTS: The studies
coincide and confirm each other. Therefore, they enable
a more nuanced description of the story of gambling. Gam-
bling provides the players with various opportunities to ob-

tain gratification, not only financial, but also, and more
importantly, psychological and emotional. Gambling con-
tinues despite crossing the line of recreational usage and
becomes problematic. This persistent involvement in
gaming consequently influences not only the players
themselves, but also their social environment. CONCLU-
SIONS: Balance is an essential aspect of gambling. Gam-
bling is a cure for a loss of balance. Gambling also disrupts
the player’s balance in life permanently. This creates a cir-
cle that has neither a beginning nor an end. A continual
search for balance and losing it brings excitement and ten-
sion to a gambler’s life.

GAMBLING — ONLINE GAMBLING — AVAILABILITY OF GAMBLING - CONTROL OF GAMBLING

BEHAVIOUR

Submitted: 28 / FEBRUARY / 2014

Address for correspondence: Sérka Licchammerova /

Accepted: 17 / AUGUST / 2015

/ Department of

Psychology, Faculty of Social Sciences, Masaryk University, JoStova 10, 602 00 Brno, Czech Republic



2015/ 15/ 2

PUVODNI PRACE

Problematika gamblingu:
Metasyntéza kvalitativnich
vyzkumu z roku 1998-2015

LICEHAMMEROVA, §.

Katedra psychologie, Fakulta sociélnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Citace: Licehammerova, S. (2015). Problematika gamblingu: Metasyntéza kvalitativnich vyzkumd z roku 1998-2015.

Adiktologie, 15(2), 138-149.

VYCHODISKA A CILE: Gamblerstvi je komplexni feno-
mén, na ktery se da podivat z mnoha uhli pohledu. Cilem
textu je nastinit na zdkladé shrnuti poznatk z jiz publiko-
vanych kvalitativnich studii jevy a mechanismy, které se
u hazardniho hrani vyskytuji. MIETODY: V ¢lanku byla
provedena metasyntéza 34 kvalitativnich studii tématu
gamblerstvi z let 1998-2015. Vysledky jednotlivych studii,
které se zaméruji na specificka témata spojena s hazard-
nim hranim, byly zpracovany kvalitativnimi metodami ta-
kovym zplGsobem, aby vytvofily pFibéh gamblingu.
VYSLEDKY: Studie navzajem potvrzuji své vysledky,
a vytvareji tak cely pribéh hracské kariéry. Hazardni hrani

Ve

pFinasi hraém mnoho moznosti jak ziskat odménu, a to

zdaleka nejen finan¢ni, ale spiSe psychologickou a emocni.
V hrani je pak za jistych podminek pokraéovano i pres to,
Ze mize prekrodéit rekreaéni uzivani a stat se problémo-
vym. Toto pak ma vliv nejen na hrace samotného, ale i na
jeho socialni okoli. ZAVER: Rovnovaha je podstatny as-
pekt ve fenoménu gamblingu. Hazardni hrani je Iék na ztra-
tu rovnovahy a zdroveh rovnovahu v Zivoté hraca trvale
narusuje. Timto se vytvaii kolo fungovani, které nema ani
konec ani za¢atek. Neustalé hledani a ztraceni rovnovahy
pFinasi vzruseni a napéti do zivota.
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Problematika hazardniho hrani je v Ceské republice v posled-
nich nékolika letech aktualni a akcentované téma, at v roviné
verejné, tak i odborné. Podle poslednich vyzkumu se odhadu-
je, Ze podil osob v riziku v souvislosti s hranim sazkovych her
dosahuje 4,5-5,0 % obecné populace ve véku 15-64 let. Problé-
movi hradi (tj. hraéi ve vyssim riziku vzniku problému) tvori
1,7-2,3 % dospélé populace a piiblizné 0,6-1 % populace CR
ve véku 15-64 let ma zavazné problémy s hazardnim hranim
a je v riziku vzniku patologického hracstvi (Mrav¢ik et al.,
2014). Hazardni hrani v sobé zahrnuje Siroké mnozstvi ha-
zardnich her a aktivit. Jde o rtizna elektronickd herni zarizeni
(dale EHZ), poker, loterie, losy, sazky a dalsi. VSechny druhy
sazkovych her jsou dostupné v online i offline podobéch, né-
které v legdlnich, jiné v nelegalnich podminkach. U hra¢a
vSech hazardnich her se vSak pravdépodobné vyskytuji nékte-
ré podobné charakteristiky a principy bez ohledu na typ hry.

Patologické hraéstvi patri mezi navykové a impulzivni
poruchy. V diagnostickych manualech DSM 4 a MKN 10 by-
lo patologické hraéstvi zarazeno mezi poruchy impulzivity.
V novém vydani DSM 5 a pripravovaném vydani MKN 11
by mélo byt jiz zarazeno mezi zavislosti jako jedina nelatko-
va zavislost. Gamblerstvi vykazuje obdobné znaky jako jiné
zavislostni chovani, coz bylo dostateéné potvrzeno i odbor-
nymi vyzkumy (DSM 5, 2013). V anglosaské literature by-
vaji tyto znaky oznacovany jako ,tri C zavislosti®, a sice nut-
kéni, nedostatek sebekontroly a pokracovéani i pres zpu-
sobené negativni dusledky (compulsion, loss of control,
continued use despite negative consequences). Pravé kvali
tomu, Ze se u hazardniho hracstvi nejedna o zavislost na
konkrétni latce, ho mnozi nepovazuji za prilis legitimni prob-
lém (McCowan et Howatt, 2007). Jeden z pristupt k hazard-
nimu hrani je totiZ zaloZen na domnénce, Ze vSichni lidé hraji
z vlastni vile, coz znamend, Ze hrani je jejich svobodné roz-
hodnuti. Je ovSem treba rozlisovat, kdy je hracstvi jakymsi
druhem zabavy a zcela pod jedincovou kontrolou a kdy se uz
d4 oznadit za problémové nebo patologické, tedy mimo kon-
trolu hrade (Rezacov4, Salivar et Vlasakové, 2010).

Zda se, Ze gambleti jsou ¢asto nejprve ovlivnéni socio-
logickymi faktory jako napt. dostupnosti hazardu, postojem
a zvyky rodicd, pratel a vrstevnikd, stejné jako nedostat-
kem alternativnich aktivit. V dalsi fazi je zde rada faktoru,
které ovliviiuji to, zda gambler u hrani zustane. K posileni
tohoto chovani prispivaji néktera kognitivni presvédéeni
hazardnich hra¢a a pouzivani hazardni hry jako mozZnosti
utéku od kazdodenni reality. A¢koliv neni zcela jasné, jaky-
mi mechanismy se stane to, Zze nékteri lidé za¢nou hrat
problémové, je jasné, Ze trvalé hrani vede do zoufalé ,spira-
ly voleb®, kdy je v hrani pokracovano zejména kvuli touze
vyhrat penize, ziskat zpét své ztraty a splatit dluhy (feno-
mén chasing loses). Gamblerstvi se tak stavd komplexni
multifaktorovou aktivitou, ktera se pravdépodobné neda
popsat jedinou teorii (Griffiths, 2002).

V ¢lanku vam nabidnu moZnost podivat se na problém
gamblerstvi v jeho §iti a pestrosti. Na za¢atku je predstaven
zpusob vybéru a zpracovani élanku, které byly pouZity, a je-
jich prevedeni do koneéného textu. V centralni ¢asti textu
pak bude hazardni hrani zkoumaéno z perspektivy atraktivi-
ty pro hrace — at uz z pohledu toho, co prinasi primo pro néj,
tak i z jeho dostupnosti a nizkoprahovosti. Ddle pak bude-
me mluvit o mechanismech, které podporuji zachovani hra-
ni, a jak se systém chova v pripadé odhaleni. Dalsi nedilnou
soucasti pribéhu je to, jak se hazardni hrani projevuje v ro-

dinném a socidlnim prostredi hrace.

® 2 METASYNTEZA
Cilem ¢lanku je popsat mechanismy, procesy a jevy spojené
s tématem hazardniho hrani. Pfi zpracovani tématu gam-
blerstvi jsem se rozhodla pro syntézu kvalitativnich studii.
Inspirovala jsem se metodologii studie Douglase (2008) In-
ternet addiction: Meta-synthesis of qualitative research for
the decade 1996-2006. Tato metodologie byla zvolena proto,
ze syntéza kvalitativnich vysledkd je vice vysvétlujici a ma-
Ze pomyslet na rozsiteni pochopeni fenoménu a zkuSenosti
respondentt (Ring et al., 2011). Na rozdil od béZzného nara-
tivniho shrnuti jde o systematickou, srozumitelnou a opa-
kovatelnou metodou, kterou lze popsat uréitou oblast.

V dalsi ¢asti si muzete precist design tvorby ¢lanku,
vybér ¢lankh pro zpracovani, zpasob analyzy a souhrn jed-
notlivych ¢lanku.

® 2 /1 Metoda vybéru clanku

Na zacatku byla stanovena kritéria pro zarazeni ¢lanku do
zpracovaného souboru. Zakladni podminkou byl kvalitativ-
ni vyzkum z oblasti gamblerstvi proto, aby zpracovana syn-
téza pokryla Siroké spektrum fenoménu. Dalsi podminkou
pro ztZeni a konkretizaci hledani bylo, aby ¢ldnek publiko-
vany v recenzovaném casopisu byl zaméreny na problém
z pohledu samotného hazardniho hrace ¢i jeho okoli (blizci,
pripadné odbornici; psychologické perspektiva problému).

Clanky byly vyhleddany v odbornych databézich
EBSCO, ProQuest, Sage Journal Online, JSTOR, SOC-
INDEX, SpringerLINK. Databéze byly vybrdany na zakladé
vyse stanovenych predpokladd, tedy primarné tak, aby slo
o socialné zamérené databaze. Zakladnim vyhledavacim
mechanismem vyhledani byl pozadavek na kvalitativni vy-
zkum, ktery ma ve svém abstraktu heslo ,gambling“ v re-
cenzovaném ¢asopise, dostupny v plnotextové podobé.

V dalsi fazi pak byly vyrazeny ty élanky, které nebyly
puvodnimi kvalitativnimi psychologickymi studiemi, nebo
byly komentari, reSerSemi apod. Tento proces probéhl v ro-
ce 2012, kvuli dlouhému procesu tvorby ¢lanku a recenzni-
mu Fizeni bylo toto zopakovéano na jatre 2015, kdy byly dopl-
nény dalsi ¢lanky a znovu zapracovéany dle metodologie po-
psané nize. Prehled ¢lankt naleznete v tabulce 1.
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Tabulka 1/ Table 1
Pfehled ¢lankd pouZitych pro metasyntézu
List of articles used for metasynthesis

autor/autorka/  rok metody analyzy dat
autofi

Darbyshire et al. |2001 The Experience of pervasive loss: Children and young people |zku$enost déti vyrdstajicich v rodiné |obsahova analyza
living in a family where parental gambling is a problem s gamblerem

Hagen et al. 2005 Stacking the odds: A phenomenological study of strategie, aby se z neproblem. hrani |fenomenologicka
non-problem gambling in later life nestalo problematické analyza

Wood a Griffiths {2007 A qualitative investigation of problem gambling as an gambling jako alternativni copingovéa |zakotvena teorie
escape-based coping strategy strategie

Hong Chui 2008 True stories: Migrant Viethamese women with problem zkusenost osamélych Zen gamblerek |tematické analyza
gambling in Brisbane, Queensland z etnické minority

Patford 2009 For worse, for poorer and in ill health: How women dasledky pro vztah, pohled partnerek |tematicka analyza
experience, understand and respond to a partner’'s gambling
problems

Wililams 2009 Does offender gambling on the inside continue on the gambling u pachatelQ categorical-content
a Wolker outside? Insights from correctional professionals on gambling analyzing

and re-entry procedure

Ferentzy et al. 2009 Changing spousal roles and their effect on recovery in zména vztahu v prabéhu Iécby zakotvena teorie
gamblers anonymous: GamAnon, social support, wives and |a podpory
husbands

Valentine 2010 Ripples in a pond: The disclosure to, and management of, vliv hrani na rodinu pfipadové studie,

a Hughes problem Internet gambling with/in the family tematickd analyza

Anderson et al. {2011 Familicide and suicide in a case of gambling dependence impulzivita, vina, deprese pfipadova studie
a sebevrazda v kontextu gamblingu
Grifitths 2011 A Typology of UK slot machine gamblers: dovednost, zapojeni a kontrola jako |tematicka analyza
A longitudinal observational and interview study podstatné rysy pro typologie hraca
2012 A case study of gambling involvement and its consequences |gambling jako volnocasova aktivita

Reith a Dobbie 2012 Lost in the game: Narratives of addiction and identity in dvoji identita hra¢d v procesu neuvedeno
recovery from problem gambling Uzdravy
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autor/autorka/
autofi

metody analyzy dat

Gavriel-Fried 2012 Pathological women gamblers: Gender-related aspects of téma kontroly u Zen hracek tematicka analyza

a Ajzenstadt control.

Bouju et al. 2013 Texas hold’em poker: A qualitative analysis of gamblers’ rozdil mezi profesionalnimi tematicka analyza
perceptions a rekrea¢nimi hraci

Nixon et al. 2013 Female gambling, trauma, and the not good enough self: vliv traumatu na gamblerské IPA
an interpretative phenomenological analysis mechanismy Zen hraéek

Reith a Dobbie |2013 Gambling careers: A longitudinal, qualitative study of stfidani obdobi v priibé&hu hracské neuvedeno
gambling behaviour kariéry

Holdsworth et |2013 Impacts of gambling problems on partners: partners’ vliv na rodinu z pohledu partner( tematickd analyza

al. interpretations

Thomas et al. 2013 What influences the beliefs, behaviours and consumption mechanismy gamblingu u hraca oteviené kédovani
patterns of ‘moderate risk’ gamblers? v nizkém riziku

Choong et al. 2014 The experience of recovering gamblers in Malaysia: vliv na rodinu z pohledu hrace tematicka analyza
A phenomenological study

Lietal. 2014 Why Chinese international students gamble: Behavioral vliv prostiedi na vznik hrani tematicka analyza
decision making and its Impact on identity construction

Gavriel-Fried 2015 Normative identity construction among women diagnosed identita Zen hracek tematicka analyza

et al. with a gambling disorder

Velky ¢asovy rozptyl ¢lankd je zptsoben hlavné fak-
tem, Ze prevazna vétSina nalezenych vyzkumu byla publi-
kovana az v roce 2012 a pozdéji. V prvnim zpracovani byl te-
dy zahrnut takto Siroky ramec z divodu dostatecné velikos-
ti vzorku zpracovanych vyzkumau.

® 2 / 2 Metoda analyzy

Jako hlavni metoda zpracovani dat bylo vybrano klustrova-
ni (viz napt. Robson, 2002; Miovsky 2006). Vysledky kazdé
studie byly okédovany, jednotlivé kody pak shlukovany do
kategorii a podkategorii. Ty pak byly serazeny takovym
zpusobem, aby mohly vytvorit pribéh a popis gamblerstvi
jako fenoménu. Po pridani dalsich vyzkumu byly dalsi kédy
znovu podrobeny analyze. To o¢ekdvané prineslo nejen roz-
sireni nékterych kategorii, ale i jejich preskupeni a vznik
novych kategorii.

® 2 / 3 Souhrnny popis élanku

V tabulce I najdete seznam jednotlivych ¢lanka, které byly
podrobeny metasyntéze. Clanky jsou fazeny dle data publi-
kace. Kromé metody zpracovani dat zde najdete i struény
popis tématu, kterému se ¢lanek vénoval.

Vétsina vyzkumu se tematicky vénovala mechanis-
mum a rysim hazardniho hrani. Objevovala se témata spo-
jend se zvladanim stresu a emoci (Ricketts et Macaskill,
2003; Schill, 2006; Wood et Griffiths, 2007; William et Wol-
ker, 2009; Hing et al., 2012; Weldgeworth, 1998; Anderson
et al., 2011) Dalsim okruhem pak bylo zkouméni gamblingu
jako prihodného a dostupného média pritomného v Sirsi so-
cialni zkuSenosti (Binde, 2009; Thomas et al., 2011; Reith et
Dobbie, 2011). Specificka témata se pak objevuji pri zapoje-
ni hrice do procesu hrani (Griffiths, 2011) a v prabé&hu jeho
hraéské kariéry (Reith et Dobbie, 2013).

Také se zkoumd specifickd podoba hazardnich her
v online prostredi (Corney et Davis, 2010; Siemens et Kopp,
2011). Necela pétina vyzkumu také zkoumala téma gam-
blingu z perspektivy Zen hracek a jejich unikatni perspekti-
vy, Castym tématem pak byla identita a dvoji odsouzeni pra-
vé pro jejich genderovou identitu (Li, 2007; Hong Chui,
2008; Piquette-Tomei et al., 2008; Corney et Davis, 2010;
Gavriel-Fried et Ajzenstadt, 2012; Nixon et al., 2013;
Gavriel-Fried et al., 2015)

Oblasti zajmu je také to, jak si hraci udrzuji kontrolu
nad hranim (Hagen et al., 2005), co hraje roli v tom, zda se
stane z hrade rekreacni, profesiondlni nebo problémovy
hraé (McCormack et Griffiths, 2012; Thomas et al., 2013),
a co se déje v prubéhu procesu prestavani s hranim (Reith et
Dobbie, 2012; Oakes et al., 2012a, b).

Dulezitou soucasti je také to, jaké dopady ma hracské
chovani na jeho rodinu a blizké, a to jak na cely socidlni sys-
tém (Valentines et Hughes, 2010; Ferentzy et al., 2011;
Choong et al., 2014), tak i na jednotlivce — déti, partnery
(Darbyshire et al., 2001; Patford, 2009; Holdsworth et al.,
2013).

V dalsi éasti vam predstavim vysledky jednotlivych
studii, zpracovanych tak, aby tvorily co nejucelenéjsi mapu
problematiky gamblerstvi. Nejprve se podivdme na to, jaké
benefity hazardni hrani pfindsi a ¢im muze byt tolik 1dkavé,
jakou roli v tomto hraje dostupnost, jak vypadaji negativni
duasledky gamblerstvi a jakym zpuasobem je mozné pracovat
s tim, kdyz se hrani stava problémovym. V posledni ¢asti
pak budeme mluvit o vlivu hazardniho hrani na $irsi social-
ni prostredi hrace.

LICEHAMMEROVA, §.
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Ackoli se jednotlivé vyzkumy na problematiku divaji z ruz-
nych thla a perspektiv, jednotlivé vysledky na sebe nava-
zuji a tvori tak pestrou mozaiku obrazu gamblerstvi. Hraé
se zapojuje do hazardniho hrani z riznych davoda — aby né-
co ziskal nebo aby se od néceho rozptylil. Tento mechanis-
mus je mozné udrzet v bezpeéné rekreaéni roviné. V pripadé
(ne)priznivych podminek mé vSak potencidl stat se problé-
movym. V takovém pripadé pak prestava byt pouze zvlada-
cim mechanismem, ale naboura fungovani hraée jak po
strance osobni, tak i socialni.

Hazardni hrani na zadatku vzdy hraci prindsi néjaky
benefit. At uz je na védomé, ¢i nevédomé trovni, je pak sil-
nym motorem k tomu, aby v jednani bylo pokracovano
iv pripadé, Ze se zanou vyskytovat nebo prevazovat nega-
tivni dusledky. Nyni se budeme vénovat hazardnimu hrani
jako zvladacimu mechanismu, ktery pomaha naplnit nase
nejraznéjsi potreby.

® 3 / 1 Gambling jako zvladaci mechanismus
Hazardni hrani je hradi pouzivano z celé rady davodu, které
I1ze sloudit do dvou témat: gambling jako uték a gambling ja-
ko terapie. Tyto dvé oblasti jsou vzdjemné propojené, zapa-
daji do sebe a ve své podstaté od sebe nejdou oddélit. Gam-
blerstvi jako forma utéku muze sou¢asné byt i formou tera-
pie, léku na problém. A to tim, Ze umoZiiuje dlevu od
nejruznéjsich problému ¢i neprijemného emoéniho proziva-
ni. Stejné jako hazardni hrani coby terapie je svym zptiso-
bem uték, aték od toho, co nefunguje, k tomu, co funguje.
Podstatny je pohled samotnych gamblert, kteri své hrani
vnimaji jednim nebo druhym zptusobem. Podle toho je pak
také referovano v jednotlivych vyzkumech.

Gambling jako zpusob utéku je princip, ktery je
éasto pojmenovan primo respondenty ve vétsiné vyzkumd,
zvlasté témi, kteri jiz za sebou maji néjaky zpasob 1écby ¢i
terapie (Hagen, Nixon et Solowoniuk, 2005; Wood et Grif-
fiths, 2007; Li, 2007; Hong Chui, 2008; Patford, 2009; Bin-
de, 2009; Corney et Davis, 2009; Anderson, Sisask et Vaer-
nick, 2011). Jednou z moZnosti itéku je pozméniovani néla-
dy (Wood et Griffiths, 2007; Siemes et Kopp, 2011). Pokud
chce hazardni hra¢ zménit svij stav prozivani, obvykle to
zahrnuje néjaky zpusob oddaleni od reality. To muze byt do-
sazeno bud zvySenim hladiny vzruseni, adrenalinu (Hagen,
Nixon et Solowoniuk, 2005; Wood et Griffiths, 2007; Hong
Chui, 2008; Binde, 2009), nebo prijeti predstavy o sobé jako
0 UspésSném hradi, ktery splati vSechny své dluhy a bude
respektovany (Bradley, 2009). Nékteri hraci dosahnout pri
gamblingu takové trovné vzrusSeni, kdy zazivaji psycholo-
gicky ,raus” (high). Ten mtze byt jak stimulujici, tak rela-
xujici (Binde, 2009). Tyto protichtidné stavy jsou ¢asto dvé
strany jedné mince. Tlak muze byt relaxujici vyplnéni ¢asu,
odhéni nudu a/nebo odsouva pozornost od problému hrace
(Corney et Davis, 2009). Hrani pak prinasi ilevu od nekom-
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fortniho pocitu, ktery prichazi z neuspokojivé reality. Muze
jit o rizné zivotni situace, jako napriklad $patny zdravotni
stav, nehodu... Zeny hra¢ky mluvily také o tutéku od chové-
ni jejich partnert, ktefi je bili nebo napriklad uzivali navy-
kové latky (Li, 2007; Hong Chui, 2008). V dalsich fazich se
pak hrani muze stat odosobnénim a utékem od problé-
mu, honénim za vyhrami. Je to také zpusob, jak utéct
a vyhnout se feSeni svych problémd, i uték od prevzeti
odpovédnosti.

Hazardni hrani lze oznaéit za jednu z copingovych
strategii zvladani stresu (Wood et Griffiths, 2007). Ac¢koliv
hraci védi, ze dalsi hrani nevyresi jejich situaci, utikaji od ni
k hrani. To je umi na kratkou dobu odstfihnout od jejich
starosti, jelikoz dokdze zménit naladu a prozivani. Pomaha
také zablokovat negativni prozivani nebo utéct do jiné reali-
ty, reality hrani. V hrani je pokrac¢ovéano éasto i presto, Ze je
jasné, ze nevyresi dlouhodobé problémy (Wood et Griffiths,
2007; Li, 2007; Wiliams et Wolker, 2009).

Tento princip tzce souvisi s tim, Ze je hazardni hrani
ze své podstaty emociondlni zélezZitosti a zkuSenosti (Ric-
ketts et Macaskill, 2003). Byly zjistény rtzné typy efektu
spojenych s emocemi. Pro strategie ttéku jde hlavné o od-
strihnuti, iték od emoci. Gambleri, kteri mluvi o pouzivani
hrani k odstrihnuti emociondlnich stava, ¢asto vykazuji
nizkou toleranci k emocionalnimu diskomfortu a obecné
nizké vniméni kontroly svého chovéani. Spoustééem hrani se
tak stava interpersondlni konflikt nebo stresové situace.
Hracdi se zaberou do hry, a tak mohou zapomenout. Pro tyto
hrace je tézké prestat, jelikoz nemaji kontrolu nad spousté-
¢i v podobé negativnich emoci.

Gamblerstvi jako copingova strategie a emoc¢ni pod-
stata hazardniho hrani velmi dzce spjata s jeho pojetim ja-
ko terapie. Nékteri hraci identifikuji trauma, které vede
k poskozenému sebeobrazu, nebo pokiiveny sebeobraz jako
takovy, jako nevédomy motiv pro hrani hazardnich her (Ni-
xon et al., 2013).

Existuji moznosti, jak zaplnit nékterou z mezer v Zivo-
té hrace (Corney et Davis, 2009; Wood et Griffiths, 2007; Li,
2007). Jde napriklad o pouziti hrani jako zptsobu socializa-
ce, ktera jinak v zivoté chybi (Corney et Davis, 2009; Li,
2007, Hong Chui, 2008; Bradley, 2009). Pro nékteré muze
byt prostredi hazardni hry jedinym socidlnim kontaktem.
Ostatni hradi jsou sice spiSe vnimani jako zndmi nez jako
kamaradi, je to ale moznost jak nebyt zcela izolovan. Hrani
jako zpusob socializace je zmiriovan prevazné u senioru
a Zen, kteri jsou jinak izolovani (etnické minority, materska
dovolena; Li, 2007; Hagen, Nixon et Solowoniuk, 2005;
Bradley, 2009). Tento mechanismus je typicky pro hrani
v casinech a pro online hrani (chaty; Bradley, 2009; Siemes
et Kopp, 2011). Néktera prostredi umoziiuji necitit se sam
a pritom nebyt v redlném, nékdy ohrozujicim kontaktu s os-
tatnimi (Nixon et al., 2013). Gambling je vnimén také jako
nadéje na lep$i zivot ziskany pripadnou vyhrou, kterou si

PROBLEMATIKA GAMBLINGU: METASYNTEZA KVALITATIVNICH VYZKUMU Z ROKU 1998-2015



144

nékteri nedokazi zajistit vlastnim pri¢inénim. Muze byt ta-
ké pouzivan jako odména za néco, co se povedlo (Li, 2007).

Pro nékoho je hazardni hrani zptsob, jak se citit Gspés-
ny a schopny — ziskat pozornost a respekt jako uspésny
gambler, hrac. Tento aspekt je velmi specificky pro pokero-
vou hru (Bradley, 2009). Pfinosy gamblingu spojené s emo-
cemi jsou vzruseni, pocit tspéchu a Géinnosti. Gambling ja-
ko vzruseni mize byt spjat s klasickym podminiovanim cho-
vani. Spoustééem pro dalsi hrani je pak nuda nebo potieba
opakovat to, na co jsem zvykly. Hrani se pak stava jakousi
denni rutinou (Corney et Davis, 2009; Shill, 2006; Wiliams
et Wolker, 2009). Zaroven je kladen duraz na expertnost
a schopnost ziskat penize (Bradley, 2009; Siemes et Kopp,
2011). To pak muze vést k situaci, kdy gambler prohraje pe-
nize a opakované se je snazi ziskat zpatky, aby se vyhnul
pocitu netspéchu, a dostava se do bludného kruhu.

Gambling prinasi mnoho riznych moznosti a benefitt,
pokud je provozovan. Zaroven ma takové vlastnosti a cha-
rakteristiky, které ho ¢ini snadno dostupnym. Dostat tyto
odmény je pak velmi jednoduché a pohodlné.

® 3 / 2 Atraktivnost a dostupnost gamblingu
Pritazlivost gamblingu je tzce spjata s jeho dostupnosti,
a to jak mistni, ¢asovou, osobni, socidlni i finanéni (Thomas
et al., 2011). Dostupnost je vidy vnimana jako obzvlasté
problematicka pro problémové hrace, kteri chtéji své chova-
ni zménit (Siemes et Kopp, 2011; Thomas et al., 2011).

Pokud jsou herny v blizkosti, jsou snadnou volbou,
zvlasté pokud jsou blizko prace, ndkupnich stredisek nebo
samotnych domu hragt. Casova dostupnost pak souvisi jed-
nak s otviraci dobou, ale také s moznosti online hrani a sa-
zeni. Finanéni dostupnost znamend, Ze je mozné hrat za
ruzné éastky, jak za hotové penize, posilat penize z Gctu,
pres bankovni kartu (Siemes et Kopp, 2011; Thomas et al.,
2011).

Dostupnost zaroven tuzce souvisi se sebekontrolou. Ta
se lépe buduje u offline hrani, protoze se zde 1épe nastavuji
zébrany a pomucky proto, aby hra¢ nemohl hrat (Siemes et
Kopp, 2011).

Socidlni a osobni dostupnost je spojend s individual-
nim vnimanim. Hrani mtze byt vnimano jako soucast Sirsi
socidlni zkuSenosti. Pro nékteré muze jit o atraktivni zaba-
vu, ktera je lehce dostupnd, a odména z hrani, vzruseni ne-
bo vyhry je ihned dosazitelna (Thomas et al., 2011). Také
prinasi lehce a rychle dalsi vyhody jiZ popsané vyse (gam-
blerstvi jako uték a terapie). Socidlni dostupnost znamené
také socidlni akceptovatelnost. Ta je zvlasté vysoka u speci-
fickych forem hazardniho hrani, jako jsou sportovni sazky,
poker a dalsi. Toto vSe naznacuje, Ze se jako gamblefi nero-
dime, ale stdvdme se jimi komplexnimi procesy, které se
nam déji v naSem Zivoté — pozorovanim, facilitaci a uéenim.
Hradi pouzivaji mechanismy, které jim funguji a prindseji
ulevu do jejich zivota. Vétsina hraci je uvedena do svéta ha-

zardniho hrani skrze své socidlni okoli a sité — rodinu, pra-
tele, komunitu. Zde se uéi, jak v téchto systémech fungovat,
a posiluje se jejich chovéni (Reith et Dobbie,2011; Thomas
et al., 2013).

S dostupnosti uzce souviseji otazky uéinnosti reklamy
spojené s gamblerstvim. Hraci nevnimaji, Ze by kvili rekla-
mé na hernu, jackpot, apod. byli ovlivnéni k tomu, aby zaca-
li hrat. Velky dopad ma reklama a viditelnost heren ve chvi-
li, kdy chtéji problemati¢ti hraéi omezit své hrani, anebo
zcela prestat. Reklama pak 1dka k pokracovani hrani, pii-
pomind jim problém a zhor§uje celou situaci. Hraci pak mu-
si vymyslet strategie, jak se vyporddat nejen se samotnym
hranim, ale i s reklamou na hazardni hrani —jak se vyhybat
upoutdvkdam, spamovym emailim, reklamé na internetu
apod. (Binde, 2009). Pritomnost reklam v béZném socidlnim
prostredi soudasné poukazuje na normativnost takového
chovani, a tedy béZnou soucast zkusenosti ve spolec¢nosti.

Kromé dostupnosti, prihodnosti a rady pozitivnich
pfinosd s sebou gambling prindsi i rfadu negativnich
konsekvenci.

® 3 / 3 Dusledky a cena gamblingu

Gambling s sebou nese néasledky, a to finanéni, vztahové
a emociondlni (Wiliams et Wolker, 2009; Valentine et Hug-
hes, 2010; Ricketts et Macaskill, 2003). Finan¢ni ztraty se
hradi snazi nahradit dals$im hranim, kontrolou svého chova-
ni, lhanim, pij¢kami nebo krimindlnim chovénim (Corney
et Davis, 2009; Binde, 2009). Vztahové ztraty jak pratel,
partnert/partnerek a déti jsou vyraznym prvkem pri uveé-
domeéni si rizikovosti jednani. Hraé¢i maji pocit, ze zanedba-
vaji své rodiny a déti (Patford, 2009). Nékteré Zeny maji po-
cit, Ze jsou Spatné matky (Li, 2007; Patford, 2009,
Gavriel-Fried et Ajzenstadt, 2012). Emocionalni ztraty jsou
spojené s ob&ma oblastmi. Casto jsou spojeny zvlasté s ne-
schopnosti kontrolovat své chovani (Wiliams et Wolker,
2009; Patford, 2009). Jelikoz jsou spoustéce ¢asto spojeny
s emocemi, vyzaduje velké usili je prekonat. Tuto kontrolu
hradi spojuji s pojmy jako sila, stabilita, zapojeni a zavislost
(dependence). Vliv hrani je pozorovéan i vaéi zaméstnani,
kdy sami pocituji snizenou kvalitu prace (Ricketts et Ma-
caskill, 2003). Casto se objevuji také sebevrazedné myslen-
ky (Anderson, Sisask et Vaernick, 2011). Toto vSe pak muze
vést k rozhodnuti hrac¢d néco na své situaci zménit a zacit
délat nékteré véci jinym zptisobem.

® 3 / 4 Snaha ziskat kontrolu

Pokud nasledky prekroc¢i néjakou hranici, hraci se snazi
prevzit nad situaci kontrolu. A to bud tim, Ze se pokouseji
skonc¢it s hranim, nebo hrat kontrolované. Nékdy se o kon-
trolované hrani snazi predem, pokud jsou si védomi toho, Ze
hrani mtze byt problém (Corney et Davis, 2009; Hagen, Ni-
xon et Solowoniuk, 2005; Siemes et Kopp, 2011; Wiliams et
Wolker, 2009). Nékteri hazardni hraci se dokazi bud zcela
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udrzet ve formé rekreac¢niho hrani, pripadné se u nich vys-
kytuji jen nékteré rizikové znaky. Jini dokazi hrat takovym
zpusobem, ktery pro né muze byt devastujici. (Hing et al.,
2012). Zd4 se, Ze vétSina hra¢t nehraje problematicky celou
svou kariéru, ale spiSe se stridaji obdobi, kdy se méni i zpu-
sob nakladani z hazardnim hrani (Reith et Doubie, 2013).

Pravdépodobné existuji rozdily mezi rekrea¢nimi
a problémovymi hraéi. Rekreaéni hraéi maji stabilni osobni
a profesni situaci, ve které se citi spokojeni. To zpusobuje,
7e hazardni hrani mutze zustat pouze jednim z ostatnich ko-
nickd. U problémovych hraca pak zabira mnohem vice ¢asu,
nez by bylo adekvatni viéi rodinnému, socidlnimu a profes-
nimu Zivotu (Bouju et al., 2013; McCormack et Griffiths,
2012; Hing et al., 2012). Velka ¢ast hraca si ponechava, aé-
koliv sama chce prestat, nékterd presvédcéeni o hazardni
hre — napriklad, Ze je mozné vyhrat, jde o dovednost, jen jim
se to nedari (Choong, 2014).

Pokud hraci vidi své hazardni hrani jako jakkoli prob-
lémové, maji tfi moznosti, zkusit hrat kontrolované, zcela
prestat, nebo ve svém chovani nadéle pokracovat.

3/4/1 Kontrolované hazardni hrani

Kontrolované hrani muze mit nékolik podob. Na zacatku
ma vice hraca pocit, Ze maji systém, ktery jim pomuze, nebo
Ze to jesté maji pod kontrolou nad svym hranim. Ale ¢asto je
to spise iluze kontroly (Hagen, Nixon et Solowoniuk, 2005;
Binde, 2009).

Daleko lépe se vytvareji hranice pri klasickém offline
hrani (Siemes et Kopp, 2011), jelikoz z pohledu hraca po-
skytuje vice moznosti zdbran a kontroly. A pri tom online
prostredi ma potencidl nastaveni sebeomezujicich mecha-
nismu primo na hraéskych uétech. Zakladnim mechanis-
mem pro kontrolované hrani je dat si finanéni a éasové limi-
ty. Nékomu poméhd hrat ve spole¢nosti, kdy je vice pod
kontrolou. Také pomahaji mistni hranice — chodim hrat jen
do urcitého podniku nebo naopak v nékterych nehraji. Vse
vyzaduje aktivni planovani.

3/4/2 Prestavani s hazardnim hranim

Podobné to funguje i v pripadé 1é¢by nebo snahy prestat
s hranim sazeni. Opét prichdzeji casto omezeni financ¢ni a ji-
né, se kterymi pomédha i rodina a které pomahaji zménit za-
béhlé mechanismy. Bud hra¢ musi drzet svou motivaci
a presvédéeni, Ze toto chovani nechce, nebo jiz neni mozné,
nebo pottebuje hledat jiné mechanismy jak zvladat Zivotni
situace a své prozivani.

Neékteré charakteristiky gamblerstvi pravdépodobné
hraji svou roli v tom, jak se jednotlivym hra¢am dari ziskat
nebo udrzet si kontrolu nad svym chovanim. Mohly by to
byt schopnost (ability —jak Gispésny je gambler ve hre), kon-
trola (jak se kontroluje pri samotné hazardni hre) a cas
straveny hranim (frekvence navstév a délka pobytu v her-
nim prostredi). Zda se, Ze ti, kteri vénuji hazardnimu hrani
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velky ¢as, maji velké schopnosti a kontrolu, dokazi pri uveé-
doméni si problému hrat kontrolované, zatimco u téch, kte-
1 vykazuji nizkou troven kontroly, je nutna ,abstinence”
(Griffiths, 2011).

Pri procesu uzdravy je zasadni téma relapsu, priprava
na néj, jeho zvladnuti, ¢i nezvladnuti. Existuji faktory, kte-
ré predchézeji potencidlnimu relapsu. Muze jit o nutkani,
kognitivni aspekty jako myslenky na hrani, zabéhnuté me-
chanismy, nizk4 kvalita vztahi a pobidky ke gamblingu ve
vnéj§im prostredi (reklama, prostredi herny, sportovni za-
pas, kamaradi, atd.; Oakes et al., 2012a). Hlavni zdrojem
podpory pro prevenci relapsu je proces, kdy ma hraé kom-
plex davodu a motivu, pro¢ ve svém hrani nechce pokraco-
vat. Je také hluboce presvédéen o tom, Ze zména je mozna.
To ovliviiuje kazdou potencialni epizodu relapsu, ale zaro-
ven na ni neni zavislé. To znamena, Ze prestoze muze dojit
k uklouznuti v podobé dalsitho hazardniho chovéani, nic to
neméni na rozhodnuti hrace prestat a vytrvat ve svém za-
méru. Mechanismy, které poméhaji hraci ve zvladnuti nut-
kani jit si zahrat, jsou takové, které ho odvedou od sekvence
mentdlni a behaviordlni udalosti, kterou jsou s nim spojeny.
Tyto mechanismy mohou byt velmi individudlni podle pova-
hy hrace a druhu hazardni hry (Oakes et al., 2012b).

@ 3 /5 Blizci hraéu a hraéek

Gamblerstvi neovliviiuje jen samotného hazardniho hrace,
ale je provozovano v siti dalSich vztahd, a tedy vyrazné
ovliviiuje blizké osoby v jeho okoli, pfedevsim rodinu. Ta je
pak nucena se s celou situaci vyrovnat a néjakym zptsobem
vstrebat do svého dalsiho fungovani.

3/5/1 Odhaleni
Gambleri velmi ¢asto taji své hrani a stydi se za néj. Sama
rodina musi ¢asto odhalit problém. Pokud sami hraédi rek-
nou o svém problému, byvaji donuceni okolnostmi, nejéasté-
jifinanénimi. Priznani ¢asto prinasi tlevu pro samotné hra-
ée, neciti se pak na problém sami a poméah4 jim to éast odpo-
védnosti presunout na dalsi lidi. Lidé, kteri se to dozvidaji
jako prvni, byvaji partnerky, matky a sourozenci. Pred Sirsi
rodinou je Gasto situace utajovana. Cast rodiny, kterd
o problému vi, pak vytvari novy systém fungovani (Patford,
2009). Rodina zaroven hraje velmi dalezitou roli pii motiva-
ci pro zménu chovédni hazardniho hrace (Choong et al.,
2014).

Hazardni hrani je ¢asto vyraznym prvkem hrajicim ro-
li v socidlnim a rodinném systému, at uz se o ném rodina do-
zvi ve chvili, kdy uz se jedna o zavazny problém, nebo je
to akceptované traveni volného ¢asu, které s sebou obcas
prinese néjaké neprijemné dusledky.

3/5/2 Vytvoreni systému okolo hazardniho hrani
Gamblerstvi jako diagnéza nebo nemoc muze byt vniméano
jen jako socidlni konstrukt, ktery pomaha hra¢tm a rodi-
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nam, aby se mohli se situaci vyrovnat a oramovat ji. Jde
vlastné o pribéh zavislosti, ktery poméah4 celé rodiné prij-
mout situaci, zaramovat si a vysvétlit, co se stalo a co je po-
tfeba udélat pro to, aby svému blizkému pomohli (Wedge-
worth, 1998). V procesu ziskani kontroly a tzdravy se ¢asto
objevuje téma identity a vyrovnani se s tim, jak zaradit
gambling a své hraéské ja do svého sebeobrazu
(Gavriel-Fried et Ajzenstadt, 2012,; Gavriel-Fried et al.,
2015; Reith et Dobbie, 2012).

Rodina poméha hraéam éasto tim, Ze jim pomuze s je-
jich dluhy a zavazky. Také pomédh4 nastavit a drzet pravid-
la, aby ve svém chovéani nepokracovali. Rodinni prislusnici
pak méni hesla u po¢itacovych ucta, kontroluji penize apod.
Hrac se pak dostava trochu do role ditéte, o které je treba
pecovat. Cely systém stoji na vzdjemné duveére, ¢i spiSe zpo-
¢atku neduveére. Zd4 se, Ze v prubéhu éasu jsou rodiny méné
ochotné bezvyhradné divérovat hraci a zcela se oddat sys-
tému, ktery pomaha hraci s nehranim. A to nejen v ramci
éasu jednotlivee, ale také v ¢ase celkové. V soucasnosti mys-
li vice rodin na sebe samotné, nez aby vSe obétovaly tomu,
aby pomohly hraé¢i (Valentine et Hughes, 2010; Patford,
2009). Nejde totiz jen o hraée, hrani neméni pouze rodinny
systém jako celek, ale i samotné jedince v ném.

3/5/3 Vliv na zivot blizkych

Hrani m4 na blizké velmi podobné nésledky jako na samot-
né hrade. Prichazeji o finané¢ni a ¢asto i existencidlni jistoty.
Sny, které méli, se ¢asto rozplyvaji a misto toho se stavaji
pecovateli o hrace a celou rodinu. Ztraceji vlastni Zivot, tak
jak ho chtéli a predstavovali si (Valentine et Hughes, 2010;
Patford, 2009).

Finanéni dopady na partnery mohou byt podstatné
a dalekosahlé. Nékteri partneri jsou nuceni prijmout dalsi
zaméstnani k pokryti ndkladt na domacnost a splaceni dlu-
ht souvisejicich s hazardnim hranim. Jini prichazeji o své
uspory, domy, véci a zavedené zpusoby Zivota. Partneri za-
kouseji také cely rozsah emociondlnich dopadu, které jsou
stejné znic¢ujici. Objevuji se 1Zi, nepoctivost a utajovani
problému. Chovani hazardnich hraé¢t mutze vytvaret znaé-
nou uzkost, ztratu davéry a pocit zrady. Tyto zkuSenosti
podryvaji sebeobraz a sebevédomi blizkych hraéa, a tak vy-
tvareji dalsi konflikty v ramci jejich vztaht. Kdyz se vSech-
ny tyto dopady spoji, mohou mit vdazné dopady na dusevni
a télesné zdravi. Tyto vyzvy mohou pak vést k rozchodiim
nebo rozvodum (Holdsworth et al., 2013).

Pokud se rozhodnou zustat, pak jejich Zivot minim&lné
po urcitou dobu podléha hrani blizkého. Prebiraji odpovéd-
nost (partnerky, déti i rodice) a stavaji se tak pecovateli
o hrace. Tato oblast je zkouména hlavné z pohledu partne-
rek hraca. Musi resit, jak se chovat k partnerovi, jak nalozit
se ztracenou davérou. Pokud jde o partnerky, musi se roz-
hodnout, zda s partnerem ztstanou, nebo odejdou. Jde o ja-
kousi psychologickou hranici, kterou Zeny vnimaji. Dulezité

pro jejich rozhodnuti je, zda véri, Ze se zlep$i situace nebo se
pro né zmirni stres a dasledky vyplyvajici z hrani partnera.
Partnerky vidi zménu chovani hrac¢a k détem i kamarddim
iv §ir§im socidlnim kontextu a jsou nuceny se k témto pozo-
rovanym zménam néjak postavit. Jedna véc je zvladnuti sa-
motného gamblingu a pomoci vytvoreni systému popsaného
vySe. Druhou strankou je pak zvladnuti sebe sama — jak
zvladnout stres, chovani s okolim, komu o svém problému
Tici, aby napr. neodradili blizké, Ze o tom porad mluvi. Musi
si vymyslet vlastni zvladaci strategie jak se s celou situaci
vyrovnat a dostat svij zivot do rovnovahy (Valentine et
Hughes, 2010; Patford, 2009). VSechny tyto skutecnosti ve-
dou k velkému naruseni duvéry a akcentuji nutnost zamé-
fovat se pri 1éébé a poradenstvi pri problémovém hazard-
nim hrani nejen na samotné hrace, ale i jejich rodiny a cely
socidlni systém.

@® 4 DISKUSE

Béhem tvoreni textu vychazejiciho z jednotlivych vyzkumu
se v kazdém z témat vynorovalo v jednotlivych oblastech
a kategoriich téma rovnovahy. Zaroven se mi nepodatilo
rovnovahu umistit jako samostatnou kategorii, jelikoz bez
dalsich témat nedava smysl jako takova. Vnimam ji na po-
zadi celého systému hrani. Gamblerstvi jako uték i jako te-
rapie znamen4, Ze hrani dodava do Zivota hrace néco, co mu
pomaha fungovat v Zivoté a tim ziskat rovnovahu. Za rovno-
vahu muZeme povaZzovat i situaci, kdy jde o ziskéni vice
vzru$eni do Zivota. Je to néco, co v Zivoté hradée chybi.

Na druhou stranu gamblerstvi svymi dopady rovnova-
hu rozhazuje, zvlasté pokud neni drzeno v hranicich. Vy-
sledkem je pak snaha ziskat kontrolu a rovnovahu do celého
systému, a to bud opusténim samotného chovani, anebo
kontrolovanym hranim. Problémové hazardni hrani se tedy
vlastné muzZe stat takovym sebepohdnécim systémem.
V jedné roviné dostava do rovnovahy tim, Ze muaze dodat to,
co chybi (viz gambling jako zvladaci mechanismus), zdroven
ale svymi dusledky Zivot hrace muze vyrazné zkomplikovat
a prinést diskomfort, tedy ho z rovnovahy vykolejit. Systém
tak pohdni sebe sama a podporuje se tak v pokracovani.

Neékteré teoretické modely gamblingu (Blaszczynski,
2002; Ricketts et Macaskill, 2004) predpokladaji, ze kompli-
kace jedince pri zvladani emoci pomahaji zapoceti hracské-
ho chovéani a pokraéovani v ném. V souvislosti s hazardnim
hranim pak mtZeme mluvit o emoéni inteligenci a self-effi-
cacy (védomi vlastni u¢innosti).

Nizsi emocni inteligence je spojena s problémovym
hranim (Kaur et al., 2006). Emocionalni inteligence zahr-
nuje vnimani emoci, pouzivani emoci k usnadnéni procesu
rozhodovani, porozuméni emocim a regulaci emoci (Mayer
et al., 2004). Toto pak muze pravdépodobné hrat roli jednak
privolbé hazardniho hrani jako zvladactho mechanismu (a¢
¢asto pravdépodobné nevédomého) pro zvySeni sebevédomi
nebo jinych neprijemnych emocnich stava. Vyssi emoéni in-
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teligence je spojena s lepsi schopnosti opravy nalady
(Schutte et al., 2002) a lepsi kontrolou impulzt (Schutte et
al., 1998). Jedinci s vy$si emociondlni inteligenci maji vice
sebeduvéry nebo self-efficacy, a tedy jsou schopni se Gspés-
né vyporadat s zivotnimi prekdzkami bez priklonéni k za-
vislostnimu chovani (May et al., 2003). Emo¢ni inteligence
spolu spolu se self efficacy mohou hrat zasadni roli v tom,
zda jedinec dokaze udrzet své hrani jako koni¢ek nebo jen
s minimdlni mirou rizik, a také pri zvladani baZzeni (Chan,
2004).

7da se, ze dulezitym aspektem pri hazardnim hrani je
védomi jedince o svych emocich a prace s nimi. To muaze byt
spojeno i s gamblingem jako néstrojem ziskani nadéje na
lepsi Zivot nebo lepsi postaveni, prestiZ (predstavy o sobé ja-
ko uspéSném hradi). Nizké self-effifacy s sebou nese pre-
svédéeni, Ze jedinec nema vlastni zdroje dosdhnout, co pot-
tebuje. Hazardni hrani nabizi moznost zdénlivé jednoduché
arychlé cesty, jak toho dosahnout. Tato iluze nemusi byt ro-
zeznana pravé kvuali malému pristupu k vlastnim emocim
a procesum (niz$i emoéni inteligence).

U hazardnich hraca se ¢asto objevuje jakysi udrzovaci
mechanismus, ktery poméha zustdavat v zajetych kolejich.
Toto je jedna z podminek, kterd pomaha splnit znaky zavis-
losti. Také je to uzce spjato opét s tématem rovnovahy, jeji-
ho ztraceni a opétovného nalézani (nebo alespon snahy o jeji
nalezeni). Nejde vSak jen o ztratu finanéni, ktera je popsdna
fenoménem chasing loses. Na stejném principu muze fungo-
vat napriklad potreba vidét se jako dspésny nebo uzndavany
hraé. S cilem dokazat, ,Ze na to fakt mam®, mtze hrac ne-
ustéale pokracovat v hazardnim hrani a tim si opakované do-
kazovat, ze tomu tak neni. Tyto opakujici se mechanismy se
mohou dostat do takové intenzity, Ze je pak tézké identifiko-
vat, zda je to tentyZ mechanismus, ktery jedince pritahl
k hazardnimu hrani na zaéatku.

Dostupnost a atraktivnost hazardniho hrani ma vliv
na samotnou podobu hrani, stejné jako na snahu ziskat
kontrolu. Vétsi dostupnost ma také ¢asteéné vliv na zvétsSe-
ni rozsahu samotného hrani, kdyZ je pro hrace vice po ruce.
Problém také nastava ve chvili, kdy chce gambler své hrani
kontrolovat. Cim vétsi je dostupnost (finanéni, prostorova,
¢asova), tim obtiznéjsi je pro hrace toto zvladnout a klade to
na néj vétsi naroky. Hazardni hrani je jednoduchou a niz-
koprahovou moznosti, jak ziskat celou paletu odmén. Tim je
dostupna i pro Sirsi spektrum lidi. Dostupnost v §ir§im slo-
va smyslu je ¢im dél vétsim benefitem hazardniho hrani,
a to hlavné s rozvojem internetového hazardniho hrani. On-
line prostredi umoznuje hrat nejen z jakéhokoli mista a v ja-
likoz je vytrzeno z prostiedi heren, hospod a no¢niho Zivota,
a v podobé napt. kurzovych sazek se stava soucasti kazdo-
denniho Zivota (Licehammerova, 2015).

Téma rovnovahy pak nachdzime i v kontextu celého so-
cialniho systému rodiny. Pokud neni hazardni hrani zaml-
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¢ovano, funguje jako podstatny prvek v celém systému a na-
stavuje pravidla a fungovani rodiny. Hra¢ nebo hracka maji
¢asto v rodiné roli tzv. éerné ovce a uréuji jasné role, které
rovnovahu podporuji. Velkou roli pro destabilizaci rodiny
pak zde pravdépodobné hraje finanéni aspekt véci, ktery
ohrozuje celou rodinu, ¢asto i existencidlné. Role hrani
v udrzovani rovnovdhy muze pak byt éasto viditelna ve
chvilich, kdy se hazardni hra¢ rozhodne pro 1éébu a zacéne
své chovdni a ¢asto i roli, ménit.

Rovnovaha se zd4 vlastné samozi'ejmym a podstatnym
aspektem ve fenoménu gamblingu. Gambling je 1€k na ztra-
tu rovnovahy a zaroven rovnovahu v zivoté hraca trvale na-
rusuje. Timto se vytvari kolo fungovani, které nema ani ko-
nec ani zacatek. Neustalé hledani a ztraceni rovnovahy pri-
nasi vzruseni a napéti do zivota.

Z pohledu lécby zavislosti ¢ problematického hrani
muze byt tento model uziteény pro premysleni o podobé 1é-
éebného planu. Kazdy hra¢ ma trochu jiné motivace a odmé-
ny, které mu hrani prindsi. Pokud se da na hrani divat jako
na neustdlé ztraceni a nalézani rovnovéahy, pak nahlédnuti
individudlniho systému hrace mutiZe pomoci najit moznosti,
¢im je mozné hrani kompenzovat.

® 5 ZAVER

V ¢lanku bylo nastinéno, jak mohou vypadat mechanismy
spojené s fenoménem hazardniho hrani a jak na sebe nase-
daji. Na zadatku ¢lanku, stejné jako na za¢atku kariéry hra-
ée, muZeme najit vSechny ldkavé moznosti, které hazardni
hrani prinasi a nabizi. Jsou to napriklad odstrihnuti se od
emoci, nebo naopak jejich rychlé nabuzeni formou vzruseni,
zvySeni sebevédomi, dodani nadéje apod. Hazardni hrani
nabizi ziskat tyto odmény pohodlné kvili svoji dostupnosti
a Siroké paleté moznosti. Vzdy vSak zde hrozi riziko, Ze se
hazardni hrani dostane mimo kontrolu hraée, coZz s sebou
nese dusledky nejen pro néj, ale casto i pro cely systém jeho
rodiny. Zda se, Ze hazardni hrani m4 potencial rozvijet ta-
kové procesy, které hra¢um zdanlivé pomahaji zvladat
problémy, ale zaroven je udrZovat. MuzZeme pak vidét jasny
zavislostni potencidl téchto mechanismu.

Domnivam se, Ze s rozvojem novych hazardnich her,
zvlasté v internetovém prostredi, je nutné myslet na to, ze
hazardni hrani nabizi mnoho moznosti jak se zde realizovat
a naplniovat své potreby, a to velmi dostupnym zptsobem.
S rozvojem technologii a vyvojem vniméani hazardnich her
ve spole¢nosti se mohou zdsadnim zptisobem ménit i cha-
rakteristiky a znaky gamblerstvi. To muize byt predmétem
dalsich studii, spolu s roli gamblingu v Sir§im rodinném
systému.
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